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諄んなでもくち「私ぬ居場所」
凛 井 秋 井 漱 井 秋 好 秋 摯

『まんま』は、いつでも気兼わなく土ち寄れる近所のおうちで
:あ LIた ぃ…

ヒして、『出絵、1の場で
:ホ
LI、 さっかι■の錫輸であLIた しlヒ 考えてしl諜 す。

横浜市補助事業 利用対象■1主に0～ 3歳の子どもとその保護者

子́``~｀
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～́、、 まんま的読書のススメ。

まだまだ暑いな～、と思っていたら、すっかし1過ご
'しやすくなし|、 景色も秋めいて

0ました。「運動の秋」「食欲の秋」もいいですが、さわやかな日中や秋の夜長、

ゆったし|と「言売書の秋」を楽しむのもいいですよね。
3人のまんま「絵本担当」スタッフが、おすすめ絵本を紹介します。
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「 ′も、し ぎ な も る も くん 」

作 :斉藤 洋/絵 :江田 ななえ
出版社 :僣戚社

摯 1車常.し.■菫 :ば ,.J、理逸 ll.こ豆
「ねばらねばなつとう」
作 :林 木林/絵 :た かお ゆうミ
LL版社 :ひ かりのくに
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絵本選びに迷ったら。・
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とにかくおいしそう !

‐ ぼくとおじいちやんの愛のあ′3、れる
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「おじいちゃんと/くン」   とまどう日々」
作:た な           作 :ョ シタケシンスケ
出版社:パイ インターナシヨナル  出版社:赤ちゃんとママ社
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1慶、子がそっくり(見 られてる!?)で 、 1
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度も何度も繰|1返し読んだお気
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■́|1読んだ人の感想を     '■ :‐  ■■■ ①ミーテ ‐絵本読み間かせ記録アプリ‐
ri‐   聞ぃてみたぃ…
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■壺鳳1彗撃禦璽漁色

`■

読み聞かせの感想など、子育てパパ、
′六 Z

電饉醸籍ママの声が盛Wだくさん。
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☆フプリ古手ェック☆

◎10/27～ ‖/9tま「読書週F38」 です。図書館や書店などでtまイベントなども行われてぃるのでチェックしてみてお !

親と子のつどいの広場事業 親子のひろば『まんま』 (運営:NPO法人まんま)

Address機〒246-0031横浜市瀬谷区瀬谷4-7-19

T●lo045-303-5393 FGX鬱 04・5-442-3666
HPtth十十ps:ノ/manmanchi.jindo.com

E― mail轡 manmanchiOr9.diOn.n● .jp

かご,彎鬱.シ

◆「またま」つて?◆  ①ゴ飯。 ②ママ。おか古きた。 ③そのまま。「古なt_あ またま」でヽいいただよ。



麟 マ
ークのプログラムは予約が必要です。ひろばに直接、またはお電話でお申込<ださい。プログラムによって、ひろば利用料の他に参カロ費がかかります。
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０ 7       赤ぢやんTime

「抱っこのおななし会J,0:Oo～ 13:00
詳 しくは下の記事をお読み <ださい。
よかったらお昼も持つてきてね。
※きょうだい児連れで参加の方は要予約 (申昌:3網 )
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|プ Elグラム‐のなしヽ自■‐‐
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2ュ督箸議覇D   I■ 111
ギ:誤こあ百ら1030～ほ00 1
‐忘き雪顧E言う署百言繕る。卜某送意万ヒI厖 2‐
|リラックス♪ママ向け読み間かせもあります。
1111翼
:llFら f予:宅 l'tR91迫力咋

`{炉

F景論ざf学り:可
‐

1人で悩ますに何でも相談 してくださしヽね。
●眈産皇5● ll沼 夕佳さん。瀬谷区在住。

4児のとつても気さくなママ。
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は13時からの
L意 <ださい。

27

|||||■・     この日のひろば
li■
‐   OPENと なります。ごだ

m
漁協たI“酔憲ちゃんTime「抱っこのお勝引

3り
/AN園
(南台2-3-20)で、開催11月7日 (ホ)'0:00～ 13:01

′
パーク」にみんなで遊びに行きます。ねんね、はいはいの赤ちゃんとママあつこ
/1組 (保園融ルて) Fだ 撫鍾ら今回は、ベビーウェアリングコンシェル〕

(抱つこ組のインストラクター)を囲んでの赤ちゃん丁ime
です。ママにもベビーにもラクチンな抱つこ組の正しい使

い方などについてお話いただきます。

毎日の抱つこやおんS、 快適に過ごせていますか?
抱っこを嫌がる…ママの肩腰がツライ…など、お悩みがあ

れば、ぜひ一度お話を聞いてみてください。

またま集合 出ヽ発 |

公園到着～さあ 1遊ぼう
シートを敷いて、お昼ごはん

公園出発
まんま着予定
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<持ち物>
=元気なココロとからだ |

・お昼ごはん ,水筒 。着替え 'オムツ
,ぉ しLり拭き =ビニール袋 (ゴミ入れ )
・好みの外遊びおもちゃ

●7じイパークってなぁに?
「子どもがもつと自由にあそべる場を |」 という想いをもとに

つ<られた、野外の遊び場です。
(プレイパーク、冒険遊び場とも呼ばれています)

ふ1  水遊びや木登り、焚央や秘密基地など、/AN園では禁止

嘲ダ
鉤
仄; 馨予約不喜・参加無料(ひろIず利用料のみ )

月    Monday 'A Tuesday /( Wendnesda)

1.奉∫ド必MI導碑飾,静軋轟難鸞機
ll:r■ F.、 キ十■

=二
:■馨■:  l lill卜…

il薫麓il藉計,

黎爛 昴

特定非営利活動法人抱っことおん′ζミの研究所認定のペ

ビーウエ71チングコンシェルジュ ん゙です。
旭区在住の3姉妹の母であり、子育て真っ最中 !

毎月「ミこちよい抱っことおんぶの練習会」を開催してい

ます。開催日時については、まんま内掲示板か抱っこと

おんぶの研究所HP内 のだっミおんぶ講座の宋内(
www babywearh」 abo.com)を ご

1確
認くだ0い。



なお、プログラムはやむを得ず変更となる場合があります。
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:子どもの育ち相談日            :

:ぽれ ば れ 10:00～ 15:00:

17レイパークヘGO J
10:00～ 13:30

詳しくは下の記事をお読みください。

】¥100/1組

10(土 )OPEN～ ff
ひろばは通常通り利用できます。

『ママの文化祭 :』
10/8(木 )～ 10(土 )!0100～ 16:00
ママのママによるママのための

ヽ

`=ざ

露i靱
(ブログ)の記事をご覧くださti.

11時すぎ偵からは子育て相談もできます。今
月はネストぼま)林

―

す。

■5保育士さんこ遊ぼう

保育士さんと手遊び歌などで遊びましょう

オイルを使つた全身マッサージで、ベビーとコミ
ュニケーシ∃ン。 途中で泣いたりしても大丈夫 |

マイベースに進められます。★持ち物 :バス

I参カロ費l会員¥700ビジター¥900(ォ rfι代込

■6職ベビーマッサージ

今回のテーマ「まんまの備え、みんなの備えJ

はじまるよ

‖日生きれお誕生会
お子さん、ママのお誕生日も '1:15～
みんなでお祝い♪誕生月以外の応も、,:
ぜひお祝いに来てね。      ||‐ F
誕生月のんは予約してくださいc ■■|
参加無料(ひろIず利用料のみ)   |■ |

9撚「峰場導署墨事冒蜜驚Ъろう?
10:30～ 13:00

詳し<は下の記事をお読み<ださい。
1参加費l会員¥500ビジター¥700

鶴|:翻
,

1相談日 |
1享産もあ普ちIJ談 ぽればれ
111/2(金)looo～ 1 1loO“団」本目談0)
1       1130～ 1330ひろばでのフリー相談
1        1400～ 15ЮO(個別相談セリ
1個別相談をご希望の方は事前予約をお勧めします。

|【参加費】無料。ひろば利用料のみ

|    (会 員 :¥200/ビジター¥500)
|    ※就学児以上の保護者は、施設利用料
‐     として¥500
1子どもの育ちや発達の不安、対応に困つていることはあ 1

りませんか?ひろばで子どもを遊ばせながらお話ができ |
|ま九養育者のみの相談もどうぞ。相談員は、瀬谷区知的 |

1障害理解啓発グループantmama八 木澤恵奈さんと小 |

1松直美さん。次回12月 20日 (木)です。         |鱚 J呪科医による勉強会
「予防機種ってなんだろう?」

'1月

29日 (本 )'0:30～ 13:00
生後2ヵ月頃から始まる「予防接種」。

「案内が来たから…」と、なんとなく受けてしまいがち。

どんなワクチンなのか?なぜ受けるのか?
また、感染症の中でも予防接種を推奨されているものと、

無いものの違いはなに?
などをきちんと矢]つてお<ことも大切です。
これからインフルエンザや風邪などが流行つてくる時期に

なります。併せて「免疫」についてもお話いただきます。

日頃、ママが不安に思つていることや、疑間を聞いてみま

せんか?お子さんも一緒に参加できます。

旭区サンク11ニックの副院長。
食事療法や東洋医学を取し1入れた、薬に頼Wすぎない治
療が好評です。病気になる前に病気にならないようにす
る 「未病を治す」という考えをお持ちで、実践 れ゙ていま
す。まんまでは年に4回ほど勉強会にお招きしています。

I定員115組
I参カロ費l会員¥500ビジター¥700
1予約制1ひろけに直持きた博電話てお申込み下さい。

■■|‐  ≪第2弾≫
‐・ 「卜十カイエ作」
12月0日 (ホ )、 7日 (金 )

10:30～ 12:00(最終受付11:45)
・'毎年恒例 !手形足形を使つて卜すカイにします !

【参加費】会員¥100/ビジター¥200
(1セット当たり)

辱ヨ]形∞ooぬ
≪第 1弾≫
「手形でツリーを作ろう rJ
:2月3日 (月 )～ :2月 7日 (金 )
みんなの手形を切り抜いた画用紙
で、モミの本を完成させよう |

翌週からはそのツリーに飾りをつ

けるよ。クリスマス会にはどんな
素敵なツリーになつているかお楽
しみに★

木 Thursday 金
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瀬谷区子育て応援イベント
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きて r群て′しって′
辞んなであそぼう′

日時●2018年‖月23日 (金・祝日)

,0:00～ 14:00

場所 ● ニツ橋公園(瀬谷区ニツ橋町190)
※雨天時は瀬谷区役所5Fで開催します。

対象 ● 就学前のお子さんこそのご家族

これから赤ちゃんを迎えるご家族
瀬谷区地域子育て支援拠点

お問合世先 ●にこてらす(045-391-3316)

、ヽ__′、、、__´
′́ヽ _…´

授乳や沢むつ替更ズパーズを設け、
妊婦きんや親子の休憩場所も兼ちて、
「ひろlざ」ってぜんなとマろ?

OPEN～♪

◇ステージパフォーマンス
◇その他…

親子のひろばt利用したてとがなt)
方にも「了んな感じなんだ～」と
イ×―プをもっても,πるといt)む～

読み間かせをするよ !

イ×―プをもっても,πるといt)む～
と思っています。ひんな遊

滲lr_っ…ュ__ゥ

蜀籍
◇地域の情報コーナー

◇遊びのコーナー

◇プ レママ・ プ レババ コーナ ー   消防車にも乗れたり、手形足形アートなどもあるよ |

≪主催≫瀬谷区地1或子育て支援拠点にこてらす/瀬谷区民生委員児童委員協議会/瀬谷区役所子ども家庭支援課

親子のひろIざ F春ん春』2階

属ま拿|:』曇盤:篤8Ю
O I撃
:難:

※毎月2回会議のためお休み t′ます。詳細はHPな どをで確認〈l‐さい。

第1子妊娠中の方は無料で利用できます。  ※20」 5年4月改定
障がい者手帳お持ちの方は利用料半額ですc

子ど
｀
ものこと、自分のミと、ちょっと誰かに聞いてほしい
こと。そんな時はひろばスタッフがイロ月1に お話を伺いま
す。誰かに話すミとでちょっと楽になるグチや、専Pl家ヘ
の橋渡しなど、ひとWで抱え込まないで。もちろん秘密
は厳守。ひろば内一時預かりも利用で0ます。予約優先
ですが、いつでもどうそ。スタッフのご指名もOK。

平成80年8月末をもちまして

「ひろば内一時預かり事業』憲

終了することとなりました。

ミれまでご利用いただいていた会買の皆様に

はご迷惑をおかけしますが、何卒ご理解いただ

きますようお願い申し上 l‐ ます。

(r,A(2@ixl'.
●ハ百屋

※駐輪場を利用される方は、スタッフにお申し出〈T‐ 0い (馬i輪許可シールをお渡しします)。
また、車でお越しの方|ミ は提携駐車場をご宋内しますので、事前にお問合せ〈t‐ 0い。

会
‐
員

入会金 ¥1000 対象はお子さんではな<保護者です。

|フリ■|′!ス ¥」 000 購入日から1ケ月間有効

■回1利1用| ¥200 当日に限り有効

ビジタ
1回利用

¥500

初回はひろば利用料が無料です。

旦しプログラムに参加の場合は、参カロ費

のビジター料金がかかります。

編 集 後 記 沐
あ島。～～cccoC%V‐…―‐も eヽcにむc～C0

わが家の末っ子 (3歳 )は 、眠いとき、甘えたし1ヒ き、人のひじ
t触 ろのが大好き。しゃぺkる ようになってきた最近健、
「ママ !ム しのひじちょうだい |!」 と要求してくるように。
・…?ま しのひじ??kう 、彼が触 LIた ぃのは「くろ,31し 」 .
日々 、クイズの連続で母さんは頭7ル回転で

,。  (は ιl_)

発行人磯卜全子真澄  編集人幸橋口BA奈
表紙担当撒針生朋子

タイトルデザイン聯吉島直美

横浜市こども青少年局子育て支援課 671-2705

0さんき通信 Nる。1742618.11■ 6


