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諄んなでつくる「私の居場所」
u          Fu"漱 メF珊建鵜∩鰈J暉■

『まんま』 |よ 、いつで
1も
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ヽして、『出会し1の 場でホLI、 きっかι寸の場抽であLIた し1と 考えてしiま す。

横浜市補助事業 利用対象‖主にO～ 3歳の子どもとその保護者

みなさん、今年のクリスマスヌニューはお決まりですか??7.‐ ろぱのママ

塞の意見は、メインはなんといってt,「 チキン料理 &ケーキ 1lJて して、

メイン料理は買う派がダントツでした。 tノ か tノ 、サブプレー ト品については

手作りtノ ている人が多いようです。そこで・・・ 111

「 買うてきた商品をワ|ソランクアツプ
き|せ1客 1ひと手1間フレンプ方法

イチゴの飾り切り,②
‐
キ
‐
手3あ瓦孫i雇∬ι il

2/31ま へ夕側を下向きに置き、生

m‐ 脅燒 、

||シ ||● 1女|=|ス|','1岩 1崎 |ヽ オヽ,スメ■●

どんなケーキにも合う?!
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一気にク リスマス風に 1

ポテサラツリー
一からポデサラを作ってもヨシ。

市販品を使用してもヨシ。

円錐状にポテサラを盛りつけて、

プロッコリーやミニトマト、星型

l_切 り抜いた人参など…・

お洛みの具材で飾り付けるだけで

OKl一 気に食卓が革やかになり

ますよ。

ブロッコリーが多めだと、モミ

の木感がグッと∪p。

サニーじタスとポデサラを順に

重たるタイプもからいいよ |
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子どもの頃、お母さんと一緒にケーキやサンタさんへあtザ ぢクッ

|  キーを焼いていました0

1〕rケーキは毎年おばあぢやんのチ作りでtン た。飾りつtナは子ども巻
|  が担当 !

|夕r小 6の頃、親から「不況だから来年からサンタ来なぃよ」と言わ
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|〕rケ ーキは必ず母の手作りで tノ たo料理は普段通りだけど、家族全

:  員てろって、み人プかで食べていたな～

|夕r中 学生までサンタの存在 を信じていた娘が自慢 1
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②サンタさん

③アンパソマン

少し斜めにON
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卜。 ③サンタさんの要領でイヂゴをカ ット。
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1胴体と帽子の間に

|コ 、表情はアョコペソ
|…などお好みで◎
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'C1～ 2mmに 薄〈スライスするだけ 1

並べ方によって、あしらいの名わざ役・扇形」、ゴーブャス感 up・ バラ形」、

に、と竺」こもタワーにも「ら菫空形」など1ビ主Jヒンブし放題ですよ。_´ン
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チョコベンでモチーフ作り

バットや才―ブンシートを敷ぃた平らな

台の上に、アョコペンでお絵描き。

冷蔵庫などに入れて固めたば完成 !!
市販のカップケーキに差すだけで、グッ

と手作り感が∪P★
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アンケー トにご協力頂いた方々、ありがとうございましたm(_)h
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親と子のつどいの広場事業 親子のひろば『まんま』 (運営:NPo法人まんま)

Address機〒246-0031横浜市瀬谷区瀬谷4-7-19

Tcl饉鵬045-303-5393 Fcx鬱 04・5-442-3666

HPtth† tps://manmanchi.limdO.COrn
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ライス技は変幻自在 1

◆「またま」って?◆ ①ご飯。 ②ママ。おかまさた。 ③そのまま。「古なたのまたま ご.ヽ いヽただよ。
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マークのプログラムは予約が必要です。ひろばに直接、またはお電話でお申込<ださい。プログラムによつて、ひろば利用料の他に参加費がかかります。
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両日とも

'0:30～

12:00

読み間かせやハンドベル演奏、サンタさんからの

プレゼントなどなど…盛りだ<さんのクリスマス

会です。みんなの手形で作つたツリー (左の記事

参照)をメインにフォトブースも設置予定です。

ひろば利用のママ達もお手伝いしていただき、着

長と準備が進んでいます。

みんなで一緒に楽しみましょう♪

【参カロ費】¥500
【予約制l定員15組 (各口)

'2/3(日
)～予約受付開始

※ごちらか1回にお申込みください。
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はんね、はいはいの赤ちゃんのための、のんび
リタイム。絵本の読み間かせや手遊びもありま
すよ。よかつたらお昼も持つてきてね。
Kきょうだい児連れで参加の方は要予約 (申昌:3網 )
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1蜀撃じママ&′ヤヾ■me「おこのもι
l」

i 10:30～ 12:00   参加無料
1 詳しくは裏の記事をお読み<ださい。

珊 鶉 職 朧 撚 :薇撫

17:総 餐謝ロクリスマス会①
10:30～ 12:00

詳しくは下の記事をお読み下さい。
1参カロ費l¥500

18ml餐罰ログ′スマス会②
l. 10:30～ 12:00

詳し<は下の記事をお読み下さい。

I参加費I¥500

19鰊 … … ■中‖
1朦 おこのつぽ諄 1015～ :300
:詳 しく|ま下の記事をお読み<ださい。

1噴T翼l寵祗ュ19鼈鷺につき+500円です。
1■11■11議:″
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今年もよろしくお願いします。

1/8 t/ g ffi5,r,A,Time ! 0:00- l3:00



なお、プログラムはやむを得ず変更となる場合があります。

蒸導:綴謝 回 (当 日入会可 入会金¥1,○00)

おこのつぽ諄
12日

'9日

(ホ)10:15～ 13:00
手遊びや絵本の読み間かせ、楽器を通 じて音遊び

をします。ママやパパが楽 しいと、子どもも楽し

い ♪親子でココロもカラダもた<さん動かして一

緒に楽 しみましょう !!

【音楽セラビスト1五十嵐桃子
【対象10歳～未就園児のお子さんこママ、′ヾパ

【定員】定員10組

【参カロ費】¥1.000
※きょうだい児の参加は、1人追加につき十¥500です。

<7ログラム>
受付10:15スタート   →直接1階へお越し下゛い。

音楽プログラム   10130～ 12:00
ラン千タイム    12:00～ 13100

お時間ある方はぜひ、お昼も一緒|=食ぺましょうお
ワ||― ド|チ ンクもあります。

■ 相談日 |         ‐

|「 子 育 て パ ー トナ ー 」出 張 相 談 日   |
112/14(金)14:00～ 16:00        1
1普段は、子育て支援拠点にこてらすに常駐されている瀬 |
1谷区の利用者支援専任スタッフ竹花麻理さん。今回は、|

:まんまに出張相談として来てくれまよ。妊娠中～子育て |

1家庭のさまざまな相談に応じま丸 必要に応じて情報提 |

1供 したり、専門機関に繋ぎます。小さなことでもお気軽 |
|にどう2                        1
1【参加費】無料・ひろば利用料のみ       |

1子どもの育ち本目談 ぽ れ ば れ ‖ 1‖    |
112/20(木 )loЮ o～ 1 1loO 14M男 J本目談|"    |
1       11:30～ 13130ひ ろばでのフリー相談  |
1       1400～ 15Ю O“固別相談②)     |
:イコ号亡相談をご希望の方は事前予約をお勧めします。  |
|【参加費】無料・ひろば利用料のみ       |
|    (会 員 :¥200/ビジター¥500)    |
:    ※就学児以上の保護者は、施設利用料 |

|     として¥500           1
1子どもの育ちや発達の不安、対応に困つていることはあ

|

|り ませんか?ひろばで子どもを遊ばせながらお話ができ
|

iま丸 養育者のみの相談もどうぞ。相談員は、瀬谷区知的 |

1障害理解啓発グループant m anna八 木澤恵奈さんと小 |

1松直美さん。次回1月 25日 (金)です.         |

※プログラム終了後は、13:00～ 16:30ま で
2階のひろばも利用できますよ。

みんなで
・ お掃除DAY

12月 25日 (火 )21(ホ )

遊びながらできる範囲で

(おもちゃ拭きなど)

お手伝いをお願いします♪

なお、ひろばは通常通り

4`壌Γ ト
珍年 末年政台の事イ本卜のよ矢口らせ珍

年内の7Jろ、ま'(ま

、

12月 26日 (水〕までとなります。

新年(ま

1月 7日 (月 )鋤オープンします。
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保育士さんと手遊び歌などで遊びましょうt

ll時すぎ頃からは子育て相談もできます。今
月はネスト瀬容の割喬

一
す。

参加無料(ひろげ利用料のみ)

14「子育て′ヾロー
鶴 拳目1議日

14:00～ :6:00
詳し<は右の記事をお読みください。

1参加費l無料(ひろば利用料のみ)
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:子どもの育ち相談 日
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何かイイことあるかも～??



ゆったら階楽タイム「おこのもιl」

12月 12日 (ホ)'0:30～ 12:00
産前産後はホルモンバランスは乱れがちです。

なぜかイライラ、最近涙もろい、寝不足…などの

不調はありませんか?音楽セラピストによる歌や

楽器、メロディーにのせた絵本の読み間かせなど

を通して、お1夏の中の赤ちゃんと一緒にママやパ

パもリラックスした時間を過ごしましょう。

赤ちゃんが生まれてからできるふれあい遊び、産

前産後に役立つ地域情報などの紹介もあります。

120寺以降は、2階のひろばもご利用できます。

ご都合がよければ、ぜひお昼ごはんもご持参<だ
さいね。

I対 象】妊娠中のママこパパ
ママだけの参加もOK!
第2子以降の妊婦さんは上のお子さんも一緒にどうで。

I予約制 l定員8組

ひう|ずに直接きたは、
電話(045-303-5393)にてお申込ください。

【会 場】親子のひろぽ宇ん春I階のお部屋

●音楽担当●五十嵐編:子 (音楽セラピスト兼ひろばスタッフ)

親子のひろIざ『審んき』Z階
平成80年3月 末■もちまして

『ひろば内一時預かり事業Jt
絡了することとなりました。

ミれまでご利用いた・ ‐いていた会買の皆様に

はご迷惑をおかtlし ますが、何卒ご理解いたf‐

0ま すようお願い申し上げます。

第1子妊娠中の方は無料で利用できます。  ※2015年 4月改定

障がい者手帳お持ちの方は利用料半額です。

子どものこと、自分のこと、ちょっと誰かに聞いてほしい
こと。そんな時はひろljス タッフが個別にお話を伺いま
す。誰かに話すミとでちょっと楽になるグ千や、専門家ヘ

の橋渡しなど、ひとりで抱え込まないで。もちろん秘密
は厳守。ひろば内一時預かし|も 利用で0ま す。予約優先
ですが、いつでもどうそ。スタッフのご指名もOK。

会  員

入会金 ¥1000 対象はお子さんではな<保護者です。

フリ|■パス| ¥10∞ 購入日から 1ケ月間有効

■回利用 ¥200 当日に限り有効

|ビ |ジ |夕|■
1回利用

¥500

初回はひろば利用料が無料です。

旦しプログラムに参加の場合は、参加費

のビジター料金がかかります。
ミスター
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N∧ S瀬谷●

※駐輪場を利用される方は、スタッフにお申し出くだ0い (駐輪許可シールをお渡しします)。

また、車でお越しの方には提携駐車場をご宋内しますので、事前にお問合せください。

編 集 後 記
でいい。。い 000ひしい06つ0しOCOoぃoooい0い0いCeCe¨C

もう気づけば2018年も終ちりに近づいています。はや～い 11春に

入園したサナコも幼稚園では優しいシッカリ者で通ってtヽ るようで

す。ママ導に対するもじもじモブ子は健在なのでご安′むを !笑

答えは～～～??次月号までのお。た・の・し。み
どうしても待てない人はひろばで私を捕まえてネ0 (あきな )

発行人器金子真澄      編集人⑮橋口BA奈

表組7イ ディマ攀岩崎裕子
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横浜市こども青少年局子育て支援課 671-2705
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