
青葉区区民活動支援センター情報紙 平成30年 12月 1日発行

■2019年「まち活カフエ」がスター トします ::

「まち活カプ三」は地域活動に関心のある人たちがワイフイ集まれる場所を提供し、よりよいまち

をつくるためのプロジェクト。興味のあるテーマに参加し、話や意見交換をして「交流」しませんか。

人と人がつながることで、様々な気づきや自己発見もあることでしょう。あたたかい飲み物を用意

してお待ちしておりますcどなたでもお気軽にご参加くださいl(参加無料)

I問合せ l目新規登録講師鍮紹介

平成 30年 4月 以降に登録された講師の皆さんです。

依頼をご検討の人はセンターまでお問い合わせください。

講師登録:ま随露キ受け付|す ています。

詳細は青葉区ホームページ『青葉区の登録講師ガイ ド』をご覧ください。

葉区区民活動支援センター 登録講師ガイ ド

青葉区区民活動支援センター

覆雰  978-3327

穏闘魂『 コンシェILジ

セン ー職員の今議 こここ

今年 も残す ところわずかにな り

ました。予報によると東 日本は暖冬

の可能性が高いそうです。10月 の終

わり頃、青葉区の谷本公園では河津

桜が一部咲いていたそうです。

地球温暖化の影響で、日本の四季が

なくなるのではないか と心配の声

もあるようです。暖冬は暖かい日と

寒い日の気温差が激 しいので、体調

管理には十分注意 してください。

開 催 日 曜 日 時   間 場  所 テ  ー  マ

第 1回 平成 31年 1月 10≡ (本 ) 10100-12:00 区役所 lF支援センター 地域デビュー

第 2回 平成 31年 1月 24圏 (本 ) 10:0・・ l-12:00 区役所 1「 支援センタ早 子どもつ子育て

第 3回 平成 31年 2月 7日 ，本 10:00-12:00 区役所 lF支援センター まちづくり

第 4回 平成 31年 2月 16藝 (上 ) 10:00′
‐V12:00 区役所 4F会議室 まち活フォーラム (全体

交流会)地域活動に関す

る トーク、パネルディス

カッション、質問会等を

予定しています。

講師名 内 容

りil画  整 認知症予防 (認知症予防 5つの方法)

高橋 詔男 知的財産権 (特許 )

辻 俊彦 英語 (発音 とアクセン トのポイン トを伝授

大北 百利江 歌声 (屋召和歌謡を皆で一緒に歌いましょう)

結木 ひろやす 教養講座 (平和・教育・科学・環境 )

伴 世津子 ベ ビーマ ッサージ (2歳 までの赤ちやん対象 )

<区民交流センター

12月 29翼 (土)～ 1月

(図書取次サービスは

ご注意ください。)

(田奈)年末 0年始のお知らせ>
3日 (木)は休館 します。12月 28日 (金 )、 1月 4日 (金)は 17時に閉館 します。

16時 45分まで、会議室利用は午後①(12時～15時)ま でとなりますので

羹瞼蝙



センターの事業のご報告
■青葉区民まつ け 2018に 初参加 [

li月 3圏 (祝・土)に青葉区民まつり2018が 開催されました。

区役所 1階にある区民活動支援センターでは、「音葉区の魅力、再発見 :」 をテ
ーマに、“市ヶ尾ユースプロジェクト"に よる中高tと 大人のまちづくり成果発表
・アンケー ト調査、“まっぴい・青業の街"に よる地図展示・青葉区カルタ。双六

体験、“青葉史談会"に よる青葉区歴史展示等、“あおば紙芝居一座"に よるあお

ば紙芝居口演が行われ、まち活コーディネーターも窓口帯談やリーフレシト配布

を行い、終日にぎわいました。

鵬第 14回 国民交流センターまつ け ～轟奈から広がる地域の和 彙世界のあ～

11月 23翼 {視 。金)青空のもと、館外の舞台は覇会式につづいてあかね台中学校

吹奏楽部の演奏で始まりましたcふ うせんのとらちゃんの風船パフォーマンス、
C on bl・ lo(コ ンプリオ)の音楽アークショップなど、たくさんの子どもたちが、皆と一

緒に楽しみました。館内で1ま青葉国際交流ラウンジによる催し、リユース文章配布、

主管年齢澳1定などが行われ、多くの来場者でにぎわいました。

コー☆ 家一寵 告
《宙賀簸津美 さん》 津軽三昧線

下市ケ尾地区にあるg査会(会員 94人 )の 自t期誕生郵会で、登録講師の吉賀力野津美

さんが津軽三来線の演奏を被露 しましたcバ ックに浮世絵の入つた真つ赤な法被を

粋 :こ着こなした占賀さんは、津軽三味線の全国大会で賞を受賞した経験もあり、国

内外で輻広く活動をされていますt津軽三味線の歴史や特徴、魅力など、楽しいお

話も交えた演奏に皆さん聴き入つていました。その後、伴奏に合わせて「荒城の月」

を全員で歌ったり、皆が合しヽの手を入れて古賀さんが三来線で即興で答えたりと、

会場が大変盛 り上がりました。「皆さんのおかげで活動が続けられる、数年前 1)呼

んでいただきましたが、また来られて本当にしあわせです :」 と言賀さん。最後は

リクエス トに応え 嘩 軽じょんがら節」を技露しました。津軽の教しい風土と歴史

が生んだ津軽三味線、独特のリズム感やきめ継かさ、奥ゆかしさを持ちつつ、郎興

性に富んだその演奏 iま 、古典白もな楽器ながらどこかジャズやポップスを聴くような

感覚もあり、津軽三味線がとても身近に感 じられました。こうした津軽三味線の魅

力を発信 し続ける古賀さんを、これからも応援 していきたいと思います。 (澤野}
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奈良地区センターは自然豊かな丘羨地、こどもの国のそ

ばにあり、近鋒にお住まいの皆さんの「憩の場」となつて

います。当館でiま 、シエア向け健康体操やヨガ、エアロビ

クスから、子ども向!す の工作やスポーツ教室、おやつ作り

まで、多岐に渡つた内容のイベン トを行つています。

12/21(金)には 「パワーコーラスマチサガ [」 さんのク

リスマスコンサー トがあり、ゴスペルのスピリッツでクリ

スマスソングなどを披露して頂きます。また、年始の 1/12

(土 )に は賑やかなお囃子とともに獅子舞の登場 l翌 1/13

(日 )は國學院かるた会の大学生の皆さんをお招きし、百人
一首の競技かるたの見学と体験会を輩催 します。寒さも吹

き飛ぶ賑やかな奈良地区センターヘ、皆様ぜひお越 し下さ

をヽ 。

鼎
椰
螂
漑
＝
魃珊
粽
脚

奈良地区センター

奈良町 1843-11

Tel:963-5380  Fax:963-5381

開館 :9:00～ 21:00

(日 曜 日祝日 9:⑤O～ 17:00)

体館 :第 2火躍雷〔祝国の場合は翌日)

年末年始 (12/28～ 1/4)

http://yok◎ hama― shisetsu.oom/nara
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地域餌 ベント情報

:      恩圏地域ヶァプラザ      :
:   お修がみキッズ・ 将模0会   ]
ζ理_"瞑 __頭露_日口爾踵口田襲中騒曇甍“醸い腱暉‐中

□目

① くおりがあキツズ〉
◇日 時 12/11(火 )・ 1/8(火 )(毎月第2火曜置に開催):～

赤ちゃんと一緒:こ∫ヽランスボールでエクササイズγ

10130-11:SO

◇対 象 0歳～未就園児とその養育者

◇定 員 15人
*12月 は「新年飾り」作り

② 〈将模の会》                 ;
◇日 時 12/22(土 )・ 1′/26(土 )(毎月第仕曜要に開催):

10:00-12:00

◇対 象 璃ヽ 。中学生 。シエア(60歳 以上)

*1薔模に興味のある人はぜひこの機会に :

囲碁に参力齢 望の人もご連絡くださしヽ。女性も大歓遡。

◇会 場 ①②恩圏地域ケアプラザ

◇参加費 ①②無料

◇幸込み顧昼里盤磐五IAヱ
…

類翼亀目輌銅饉
1   青葉区民振術祭 芸畿祭   :
1_菫趣暉_秦鬱"藤口"曖轟~睡彗籐~国轟口‐口饉露理露』

区内で活動している詩吟、舞銅、民謡、謡曲、鋼土

芸能鍛団体が集まつて審績鍛えた技を披露します。

◇巨 時 12/16(霧 )11:00～ 16:00(開場10:30)

◇会 場 青葉公会堂

◇入場料 無料

◇理合せ 青葉区役所地域振興課 籠978-2295

自分の成長の記念』こ手型や足型を粘主:こ押 l_rてプ

レートをつくろう :

◇圏 時 12/23(視 。日)午前の部10:30～

午後の部13:30～

◇受 付 児童センターエ作室

◇参加費 800円 ※仕上がりは約2ヵ 月後

◇定 員 各部20人

◇申込み こどもの国 催事広報課

/問合せ 8961-211l FAX962-1366

おしゃべりしようよ ! お反だちになろうよ !

情報交換しようよ :

◇日 時 毎月第4火曜日(3月 導体み)

◇会
◇対

12/25・ 1/22・ 2/26  10:00-11:30

青葉台地域ケアプラザ (多 目的ホール)

子育て中の人ならどなたでも。

お子さまと一緒にお越 しください。

青葉台地区民生委員 。児童委員協議会

場

象

◇主 催
◇共 催

/問合せ

鋼

一青葉台地域ケアプラザ

だ〕988-0222  FAX985-1588
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◇渾 時 1/11(金 )10:00～ 11:30

◇会 場 ア=ト フオーラムあざみ野 健康スタジオ

◇参カロ費 820目 (保険料20緊 含む)

参加費の免除あり(必要条件。手続きあり)

◇対象定員 産後の女性18人

*生後210爾 までの赤ちゃんは一緒に参加できます。

*生御 10猥 を過ぎた赤ちゃん:ま 果育をご利用ください。

◇持ち物 赤ちゃム′を寝かせるバスタオル、ハンドタオル、

飲み物、動きやすい額装

◇申込み アートフオーラムHP申込フォームより

12/14(金)9:30～  先着瞑

◇ 手霊 保育 2か月～1歳 5カ ■ 抒 綺籠1・ 先着順・有料)

◇保 育  1歳 6カ 現 ～未就学児(予春i辛1'発着順'有料)

◇ 保育申込み アー トフオーラムあ ぎみ野子 どもの部黒

だ驚910--5724

バリ島の伝綾繭な打楽轟アンサンプル、ガムウン

音楽を聴きなから、懸藝纂年を週えましよう [

◇藝 時  1/13(日 )10:30～ 12:00

◇会 場 区民交流センター 会議室2・ 3

◇参加費 無料

◇講師・覇演者 :バ リ・スカ 。ちやんぶる―

◇幸込み 当日直接会場ヘ

/聞合せ 青葉国際交流ラウンジ 雷989-5266

≡メ……メレ : aoba l outtge:nt:89h10t07 itSCOm.net
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亀郵ロロロ畷璽薔題“目饉轟哺静園雷鶴申輌口饉E翻 苺中~コ曇

「となりのトトEl」 など命ジプリ作品参歌をお届けします。

◇ 国 時  1/20(轟 )14:00～ 15:00(開場13:oO)

◇会 場 青葉公会童  講堂

◇チヶット 大入2500円 、こども1000円 (3歳以上中学生

料金  まで)親子3300目 (大入1人 。こども1人 )

(全席指定※3歳未満入場不可保育あり)

【チケット販売】

青葉公会堂 籠97S-2400

フィリアホールチケットセンター 籠982-9999

WEB申 込みhttp:蜘騨 philiahall.oom

◇保 育  6か層～3歳未満 (一人 700円 )

※詳しくは青葉公会堂へお問い合わせくださいc

◇問合せ 青葉公会堂 雷978-2400
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【団体紹介】 Aoffiac (登録 血283)

Apple製品の使い方や、Tech系 最新情報の勉強会です :

私達はiPhoneや iPad、 Apple Watch、 そしてMac等、アメリカApple社の製品が大好きな仲間

が集まる「横浜 Apple User Group」 です。現在21歳～70歳代と幅広い世代のメンバーが参加

しています。

iPhone買 つたけど使い方がよく解らない方、ベテランメンバーが

レクチャーします。Mac一筋な方、共に語 り合いましよう !

毎月開催の “meeting"に 是非ご参カロください :!

**活動案内**
活動場所 :区民交流センター (田 奈 )

活動 日  :毎 月第 3土曜日 18:30～20:30(予定)

問合せ
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澄み渡つた青空の下、「子どものあそびサポーター養

成講座Jの 3闘 目が開催されました。この講座は「みん

なであそび隊運営委員会」が、子どもが安.も して遊べる

まちにしたいという目的で企画 しています。当日|ま 「あ

そびの現場に筵か :す てみよう」と、しらとつ台公園プレ

イパークを訪ねました。ブレイパークは、「自分の責任

で自羹に遊ぶ」をモットーに、公園内の地形や樹木を

黎1用 し、子 どもの自主性や冒険心を育む遊び場です。

プ レイ リーダーと呼ばれる遊びのプロと世話人 と呼ば

れる地域のボランティアが運営しています。

参加者は進んで荷物を運び、ゴミを拾い、火をおこし

て鍋を作 り、初めて参加 した場所 と|ま思えない手際の

良さでこなしていました。「子どもが元気に楽 しく遊ん

で欲 しい」という思いが行動に駆 り立てるようでした。
「子どものあそびサポーター」の誕生を予感する行動に

期待が膨らみます。 (白 石)

【聞い合わせ】
青葉区地域振興課 8978-2295

【青葉あしすと】は、毎月 2000部

発行。区役所・地区センター・地域

ケアプラザなどの公共施設を|ま じ

め東急田園都市線たまプラーザか

ら圏奈までの各駅などに置いてあ

ります。
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〈FAX〉

青葉区区民活動支援センター

く住所》〒225-0024横浜市青業区市ケ尾町 31-4(青葉区役所 lF)

(045)978-3327

(045)972-6311
(Emai l) ao-machikatsu@city. yokohama. jp
くホームヘ―゚シ

゛
〉 青葉区区民活議支援センタ 日

爛 館時間〉 用曜～金曜 8:45～ 17:OO 第2.4土曜 9:00～ 12:00

篠 館日〉  第2.4土曜以外の土曜、日曜・祝日、年末年始 (12/29～ 1/3)

一「「‐‐　‐‐‐‐

横浜Åpp3摯 診stt O紳簑参

生 涯 学 場 L ん II:l ち 1111習 醐 か ら

ヽ
ヽ

ヽ


