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理い中lこ 手盲ては理嬰囃子はなり三せん.

Fって、摯出もい未乗観ロニ資ざ魯り、

未乗い幸tt菫穫tギi付手Fり らヽずす・

奪ご夕l島時間章

イベントデー 10:15～受付 10:30～ 約1時間
イベント終了後は、13:00までご自由にご宇1用 いただ1すますが、

日によってご利用いただけない場合もござもヽますので、
予めご了承ください。

電露騒卜 12月 のフリ…闇枚デーは、お休みです。

12月 予定表 ※すべての講座が、ご予約制となります。

[ママ対象]の識座も、

お子機と一緒にご参加できます lf

罵催日前日の12時までにお申込下さt｀。
(月 曜開催の場合、前週金曜の12時まで〕

全員さん 。 優先予約期間がございます(詳細はHP)
ピジターさん⇒ ご連絡を頂tヽ た時点で仮予約.

後日、ご予約確定の

ご連絡をいたします。

録|1義

★参加費(お得な会員コースを揃えております)

会員さん  300円 /回
ピ
3ジ

ターさん 800円 /回

★詳細 :よ、ホームページをご覧ください。

(上記バーコードリーダーのURLにて参照)
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舎量☆予約方法

言::[鰈
番
争 長菫だで語≧及

しばらくすると担当者より確認メールが属さます。
これで受付党了出

通 遅
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認定NPO法 人 地域家族しんちゃんハウス

圧L42-0006 神奈::l桑 大和市南林間7-1-15

`●

 infOoshinchanhouse.com
ペピーズルーム管理人 梓井

保育士 古〕:|

台ルーシーダットン,コプ ピラティス,ボディメンテナンス:tご参加の方は、フオルとお水を持参、動きやすい服装でお越しください。
☆ベビーヨガl_参加される方:さ 、バスタオルこ赤ちゃんの飲み物(授辱しOK)をご持参くださt｀。

4[月齢フリー]

絵本やさんの

まったり絵本の時

7[4ヶ月～1歳 ]

赤ちゃんからの

ハソヽピーリトミック

[マ マ対象]

′じ―シーダ =ソ トン

イ式ヨガ)

10[1～ 6ヶ 月]

ベビーヨガ&
発育教室(A)

11[ママ対象]

ママのための

ポディメンテサンス

[マ マ対象]

ルーシーダットン

12月 生まれの

お誕生日会です。

ご予約制で

参加料500円 です。

食物アしルギーの

ある方は、

ご予約時に

お知らせください。´

17[ママ対象]

ママのためめ

マインドフルネス講座

18[7ヶ月～]

ベビーBゴ &
19[首座り～1歳 ]

親子で楽しも

3B体操

わらべうたぺご
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マッサージ、ヨガ ピラティスはお休みです。

★予約期間
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1亀 員 予 允 轟 ※予定表感変更される場合があ惨ま
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< たちゃんハ幸スのみなさんυ我

土 子供食堂(要 予約)※ 小銭をご用意下さい
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ξ 水
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磐 ・不 2年 生以上買いあやつ

守 金
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意零 昌 12晨 生まれさんのあ誕生8会

1警 汽 伊リスマス会 羹林轟コミセン[浮 :30～
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譲定N参①法人 地 域 家 教 じた ちゃ妃 ハ ウ ス  理事長 館合

園242-0006 神奈 :il黒大和市繭終聞守-1-15  T[L/FAX 046-275-7955

メール: 繰foeSttnchanhouse cGtt   URLi http://w響奮.ShittcLatthouse com/

く西鶴聞したちゃんハウス>大和市南林聞6-7-3 TEL/FAX 046-207-46q3

みち子

藝鶴爾しんちゃんハウス醗みなされυげ
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憂婁文書亀た警文ムがで言①
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菫燻攀を強藝ること珀で普墨
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テレビを見る轄ξ恵蝉 身を起こして見儀
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嚢篭ヽ人を季ぎよせます.
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つける轟 :まま誇輩こ諾力を義気妻:

必要 :こ なってきます。
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わたこの学校良い学校  わたしの発生裏い先生  わたもの哀達裏ひ友達
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もう一嚢子どもへの安心 (愛着)を雇けられてし`るかG子どもを信頼できでい6か再確認お繁 し`ますc

これができていれば心配すること
'ま

何一つありませんG全てが前毒きまこ展開して行きます。
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ベビーズルーム粧 紹介

先生がルイポスティーを

途中でいれてくださって、
ママのリラックスタイムも。

子どもはママの声が

大好゛、ママの声が

聞こえるだけで

楽しそう l―惧銹や彦λの        |

___臀 ず警li吟今?撃_間γ予委″¥

月簿に関係なく参薫‐

できるので、絵本が毎き

な人、絵本に興味奮持っ

てほもしtけご手どもが難

官持って<れなll、 とぃっ
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・ ベビーズルームにつしヽて詳しく知つたしヽ方は
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本のご紹介
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決めごとtまなしtです。

お子さんとのコミ三二
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ケーションツ=ルとして

頑張りすぎず、棄tんで

ア重 轟 轟 :∵「 |

読み聞かせ と

◆視覚・・

◆嗅覚・・

◆聴覚 0・

◆触覚・・

◆味覚 。・

「五感Jには密接な関係があります。

・絵本特有の優しい絵

。お母さんのにおり、本のにおしヽ

。お母さんの声

。お母さんのぬくもつ

。絵本のあとの手作りおやつ

軋Tご裏兆生|

ヽ
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「 わたしのワンピース」

ラララーン、

ロロローンと

類り 返すリズミカルな

フレーズとどんどん輌が

変わっていくワンピース

が可愛キ:一冊。


