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[ママ対象]①講座も、

お子様と一緒にご参加できます 11

☆予約期間

開催自前日の12時までにお申込下さも`。
(月曜轟催の場合、前週金曜の12時まで)

会員さん ⇒ 優先予約期間がござもヽます(詳細:よ酬ρ)

ピジ9-さん⇒ ご連絡を頂もヽた時点で仮予約。
後日、ご予約確定の

ご連絡をも`たします。

☆予約方法

E:番§l輯
舌番
言卜長
堂だ軍霞還λ

しばらくすると担当者より確認メールが届きます。

これで受付史了

“ 録

☆参加費(ム得な会員コースと捕えております)

会員さん  300円 /回
ビジターさん 800円 /回

★詳細は、ホームページをご覧くださtヽ

(上記パーコードリーダーのUnヒ 43て参照)

7月予定表 ※すべての講座が、ご予約制となります。
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認定NPO法人 地域家族しんちゃんハウス
匠L42-0006 神奈 lll県大和市自林間ワー1-15

嘔ら infooshinchanhouse.com
ペビーズルーム管理人

保育士
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未乗い諄せ宅誓寵亀ギ3イ澤 爾ゲらヾすo

イベントT~-10コ 5～受付 10:30～ 約]時間
イベント終了後は、13:00までご自由にご利用いただ:サます。

屏咆ζじフラー躍教ずTはお休品でも。

※イレギュラーでCLCSEになる場合がございます。ご了承ください。

3プ ピラティスと
ストしり手

31lヶ 月～1
ベピーコガ& ルーシーダットン

13[4ヶ月～1歳 ]

赤ちゃんからの

ハッピー;井いソ

7月生まれ①お誕生日会です。

ご予約都|で参加料590隅 です.

食物アじ∫じギーのある方は、

ご予約時にお知らせくださもヽ.

7[漏齢フリーコ

絵本やさんの

18[ママ対象]
ルーシーダットン
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むんでもできろようになろ皆んな、
地域家族しんちやんハウスの 1年生は毎月、季節の工作をやつています。4月はこいのばり、

5月は母の日カードを作りました。強lllではなひので、作る (描く)のが好きじやない…と

しヽう子には無理強ひしません。それでも周りの子が作つていると、楽しげな雰囲気に誘われ

て一緒に参加したり l完成すれば満足満足うれもいね、楽しく参加してもらえるのが一番で

す。どね一つ同じにはならない、全てに個性があつて作つた人そつくりに。

初めはハサミなど道具を使う時の注意やルールを覚え、まつすぐ切る eはみ出さずに塗る

など簡単な作業から始ぬます。進級する頃には細かくて難しいものも作れるようになつてい

るかな 1同じ作業を繰り返すこと、根気訳 頑張ること、最後l・lできた時翁達成感を感じて :

7月～ 8月

夏休み工作～作つて遊ぶ～

9月
・敬老の醸カード
。お月見壁爾

・鬼、おかめお面

魃瞼
桜の木 (希望の花)
入学準備飾りつけ

主任 松井裕子

1月
節分工作
・豆入れ

¶1月              2月
・ツリー、雪だるまの小物入れ  0ぉひな様

痛

ξilttij醸
6月  2日 (土 )
9日 (土)
霧6懇 (土)
23日 (圭 )

7潟  ア興 (土)
14剛 (上 )
21日 (土》
3月  導爾 (土 )
18置 (土)

9月  1目 (土)
8轟 (上 )
稽5目 (土 )
22日 (土)

10月  6日 (土)
13日 (土)
20證 (土〕

11月 10霊 (土 )
17日 (土)

12月  1回
8日

15翻
22日

2019年
1月  5目
12日
19日

(土)2月
(土)

(土 )

(土)3月

〔土)

2日 (圭)
9日 (土)
16日 (土 )
2興 (土 )
9顧 (土)
16臨 (土)
23日 (土)

大和市こどt食堂支援事業 :

疹繰霧琵炉撃ξ多:E夏稜畢栗 1豫=τプソして護チ

子供合
‐
堂 鯵ぐく 里鴛霞昌12515

毎回「いただきます」12100に なります。

したちゃんハウスは 10:00～ 15:00ま で;よ、放課後児童クラブの

お友だちと遊べます。ご利用の方はご予約下さい。メニユーは電話
0

インターネットでご確認下さい。 NPO法人地域家族しんちゃんハウス
な046‐ 275-フ 955
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100円
300円
無料
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員
・
予 定 襄  ※予定表は変更される場合がありますのでご了承ください

く商林間しんちゃん′ヽウスのみなさん写

■ 月

霙 |

k‐
ず
■

3 火

ヽ 水

電 木

慮 全

守 土 子供食堂(要予約)※小銭をご用竜下さい/コミセン七タ

彎 汽 南林間′lヽ 4□摯!園談

10 火 買いなやつ(全 )

水

:■ 本

:〕 金

:ヽ 十一 子供食堂(要予約
}※小銭をご翔竜下さい

:町 大

:9 水 給食終了

:彎 本 ☆お弁当を急れずに

■0 金 1学期終業式/理事会

■: 土 子供食堂(要予約)※小銭をご用意下さい

■3 月 夏休み8:00闘所/P織体育館

濤 火 民生伝承あそぴ12i30受付

■5 水

■C 本

■1 金 7月生まれさんのお誕生日会
■8 上 ※子供食堂はありません

30 月 Pm体育館

3i 大 母親クラブ主催 お料理教室※お弁当不要

<西観 85しんちゃんハウスのみなさんυ

日

■ 月

3 火

ヽ 水

5 本

C 金

1 土 七夕☆/南林間しんちゃんハウスでお預かり

彎 月 絵本の読みさかせ14:00～

:0 火

水

:■ 本

:3 金

:ヽ 土 南林Fenしんちゃんハゥスでお預かり

11 火

:? 水 給食終了

:彎 本
・

☆お弁当を忘れずに

■0 金 1学期終業式

21 土 南林Fonじんちゃんハウスでお預かり

■3 月 夏休み8:00闘所/象e森連足/2年生以上買いおやつ

密 火 民生伝承遊び(南林間コミセン)/1年生買いわやつ

■5 水

■C 本

■■ 全 7月生まれさんのお誕生日会

■9 土 南林間しんちゃんハウスであ預かり※子供食堂はありません

30 月 泉の森連足

〕l 大

震定NPO法人 地 域 家族 しん ちゃん ハ ウ ス  理事長 館合 みち子

□242-0006 神奈 )il黒大和市商林F.n7-1-15  TEL/FAX 046-275-7955

メール: hfoCshnchanhouse.com   UttL:httpiノ /www.Shinchanhouse.com/

く画鶴間したちゃんハウス>大和市南林間6-7-3 TEL/FAX 046-207-4693

く相談窓口>全日本旬ウンセラー協会ポルソナーし(しんちゃんハウス内)☆24時 Felいっでもむうぞ携帯:090-5807-5673
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大和市協働事業‐笑顔ではぐくねっと～スキルアップ講座でのスタッフヘの報告会より
テ =議
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●放課後児童クラブ

ひとり親家庭
共働き家庭
外国籍家庭

『地域の食生活 t支えろ栄養士の活動報告」

この問題点

急省ょ百亀霞り歴募

るようにと

●
子供食堂『はぐく」の運営です。

Ql.子供食堂「はぐく」の運営|まどうなつてしヽるの?    Q2.子供食堂「はぐく」の献立で気をつけている事は ?
Al.大和市からの補助金と賛同くださつた方からのお米   A2.管理栄養士が月単位で献立を作成、主食 0主粟・
や野菜の提供で運営。食品衛生責任者を置き、調理には   副菜の3つが揃つた和食中心の季節の野菜や乾物、缶
大和市食生活改善推進員養成講座を修了した者 3人体制。   話を使つた献立です。

Q3.実際の献立を見ると、子供が食べにくそうなものもあるけど残したりする ?

A3。 家では食べない魚や野菜も子供食堂「はぐく」では食べるという保護者からの意見が多数寄せられます。

例えばある日のメニュー「大豆と塩昆布の炊き込みごはん 。さば缶のトマ ト煮 。

ひじきのカレー風味・リンゴゼリー」も、みんな残さず食べます。

【子供食堂「は ぐく」か ら得 られる事】

0失われつつある団らんの提供 ・食事の大切さの発信  ・地域交流

【子供食堂「はぐく」のこれから】
0今年度は土曜日開催し (最終週を除く)、 放課後児童クラブや認知症カフェと同時間帯に

る事で社会性やコミュニケーション能力を生み出し成長できるよう、

「認定 NPO法人」が取れました報告

もし利益が生じた場合は翌年度に持ち越し、団体のビジョン達成の活動資金に充てる。

しんちゃんハウスの収入源て?

・放課後児童クラブ
・子供食堂
・認知症カフェ

藝
こども～る鶴間

進化するlen家族 しんちゃんハウスの変 fヒの経繹
平成 15年 10月  法人格取得 (NPO法人地域家族しんちやんハウス)
言平成 28年 10月  神奈川県指定 NPO法人認証
平成 28年 12月  大和市指定 NPO法人
平成 30年 3月  認定 NPO法人取得

譲 NPOのメリット
・税制優遇されるので、寄付が集めやす市

。社会的信頼性の向上

ξ  。内部管理がしっかりされるため、スタッフの意識が向上
れ、団体の透明性が向上

～子供合堂t支えろ栄養士の間わり～

地域家族しんちゃんハウスの活動から見えてきた問題点】

●こども～る ●ベビーズルーム

育児不安   ひとりつこ
核家族化   地域の居場所の減少

ワークライフバランスの崩

・遅い夕食 ・団らんの欠如 ・「こけこつこ症候群」・食に対する知識不足

ズルーム   ・笑顔ではく゛くねっと

認定 NPOとは
国の争J度で所轄庁 (神奈りII県)が認定
した全国一律の認定法人のこと。

JiT!,:fe ttilL,rt
こ/3ヽ食
け/矢 食
こ/`口食(1人 1人奮ぺ1電ず遅メ)
●/固 令 (同じものばかιl)
食 (,fン 1でにぷにもの

・朝食提供の実現に向けて
0子供達が様々な人と関わ

更なる発展

轡
居場所としての
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認定指定饉崎法人の寄付金建除につtlて

例えば、10,000門 (寄付金)-2,000円 (制度で決められた値)
×50%(4%県 民税+6%市民税+40%所得税)=4′ 000円控除
※これは神奈川県大和市在住の寄付者の場合です。
寄付者の在/■e所によつて控除の%は変わります。

6%市民税  40%国 税
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ないということ。収入―経費=0で予算組をして儲け (利益)を 出さな
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