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『まんま』は、いつでも気兼わなく立ち寄よる近所のおうちで
1ム LIた ぃ…

Xし て、『出会Llの 場で
1ム
・|、 きっかtす の場』で

1ム LIた し1と 考えてしlま す。
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地鸞や台風、水留など―・最近 :す ☆曽のニュースt目 韓言う言t ht

多くなってきt_― ようt二 感じます。
9月 ιォ防災月間でもあるので、簡単に注意点、tま とめて酔ました |

参考にして諄てね。
「備 えよよば、憂t:な し」少しず'つ 、着実に備 えてし,き ましょう。
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持由袋・備警品の中身につし1て
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備蓄品などは 曰一 リングス トック|

常iミ 必要なものを用意してお゙ 、順次
古い方から使ってい0、 買い足していミう。

非常持山袋と備蓄品は811々 に保管|

持出袋は、取りやすいとミろに保管しよう !
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ヽ坂が多かったり、道が狭かったり…

事前に実際に歩いて道のりtチ ェックしよう。

ただし、安全に自宅で過ごせるなら、そねが 1番 |
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イ羮い方 t矢・ っておこう。

非常持由袋

定♯Rttt`中 身ちチ■、v/71

営味柵 刀れはな、1か なマ|

子し`毛纏素ぞ毛饉軽で1き ろかな～7
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医F晨の物tチ ョイスしよう

備蓄品亡万全に||

水や食べ物          |
(パンやビスケ`ント、水で作れるご際、缶詰など)

電池式 ランタン
。乾電池 などなど

※士性tよ 生理用品もυ

Oよ んよ毛、フロ分くら、1の あ雙備者品t準礁して、|ま すよ
`・
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・除菌ティッシュ
・簡易 トイレ

親と子のつどいの広場事業 親子のひろば『まんま』 (運営:NPO法人まスノま)

ハddrlsS機〒246-0031横浜市瀬谷区瀬谷4-7=19 HPtthtttps://manmanchi.jimdo.com

Tc:機045二303-5393 Fox攀 0451442-3666  E=mail警 manmanこhiOr9.diOnine.jp

①
家族 と話そ う|

奈[i恭 上ょったらトイレ毛
うオヒせなくな ||よ す2

◆「またま」つて?◆  ①ご飯。 ②セマ。おかおさた。 ③そあまま。「古なたのまたヽ:いいいただよ。





なお、プログラムはやむを得ず変更となる場合があります。
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ひろばは通常通りご利用できます。
普段は仕事などで来れない方も

ぜひどうぞ |
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1相談日 |

享崖もあ普七1首談ぽ才L曰判電
9/7(金 )l αoo～ 11:00“固別相談CI

l130～ 1330ひろばでのフリー相談

1400～ 15Ю 01個別相談●)

個別相談をご希望の方は事前予約をお勧めします。

【参加費】無料・ひろば利用料のみ

(会員:¥200/ビジター¥500)
※就学児以上の保護者は、施設利用料

として¥500
子どもの育ちや発達の不安、対応に困つていることはオ

リませんか?ひろばで子どもを遊ばせながらお話がでだ

ます。養育者のみの相談もどうぞ。相談員は、瀬谷区知自

障害理解啓発グルーブantmama八木澤恵奈さんと刀

松直美さん。次回10月 19日 (金 )で 九

20保育士さんこ遊ぼう

果育士さんと手遊び歌などで遊びましょう(

後半はフリータイム。子育て相談もできます(

今日まネスト瀬栓M澤薪護
=弓

超室です。

参加無料(ひろぼ利用料のみ)

2■

27鰈群蠣講郡磐議」
10:30～ 12:00

詳しくは下の記事をお読みください。

鍵動:号鑢筆鑑補 15～
みんなでお祝い♪誕生月以外の方も、.=
ぜひお祝いに来てね。      ||=
誕生月の方は予約してくださいc ‐4■ 1:

参加無料 (ひう!ずTIJ用料のみ)   1■■1

朧 l雅 7了冒憮 子ぶ 密 覇 讀 擦 ■ |

さまざまな楽器や音、歌、ビアノを通してママの心と

身体を癒してい<時間です。ママのための読み間かせ

や簡単なストレッチもあります。赤ちゃんと一緒にゆ

つたりと過ごせるので、お気軽にご参加<ださtl l。

【音楽セうビスト】五十嵐‖L子
I対象l産後 6ヶ月くらll春での需ちゃんとママ

毎日のごはんづくりつて大変ですよね !

でも、おみそ汁とごはんがあればオッケー |?
現役子育て真つ最中の管理栄養士が、ラクチンごはス

のコツを教えて<れます。

意外と簡単 |?だしの取りんや、普段の「おうちごに

ん」からのとりわけ方法などもお伝えします。
典ヽ
ζI会場l親子のひう|ず きた春:階

≦7ログラム>

受付10100ス タート   →2階ひろばにお越し下さい

音楽プログラム   10:30～ 12:00

ランチタイム    12:00～ 13100

お時間ある方はぜひ、お昼も一緒に食べましょう
「

711-ド ||ン クもあtは す。

2階のひろばも利用できますよ。

※音楽プログラムは、まんま会員限定プログラムです。

(当 日入会可 入会金¥1,000)

I対象】主に0～2歳くらい春でのお子さんこその親

※プログラム終了後は、13:00～ 16:30まで

木 Thwsday 金 Friday ＼

元幼稚園教諭で、現在は小児科にて管理栄養士として離

享L食・アレルギー・偏食相談など「楽しみながら一歩の

ベビーステップJを大切に栄養指導を行つています。

〔ブログ〕 http//pronb ameh」 p/umeChan+fbbo




