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あの手この手で考えて、あの手この手で問題解決！

あの この
あの手この手のマークの間のＳは、solution（解決）のＳです。

第120号 2017年７月10日 大和市民活動センター拠点やまと発行

201７年度の表紙は、やまと国際フレンドクラブ主催の
やまと国際アートフェスタ入賞作品を掲載しています。
第９回（2016年）のテーマは「世界の子どもたちへ」です。

南林間小学校６年（受賞時） 上田英折／ブラジル

僕は、インコが大好きなので家族をインコで表しました。
それで、大好きなインコを用いて家族の愛を表現しようとしました。

やまと国際フレンドクラブ(IFC)賞 「家族の愛」

会議室・ロッカー利用は、2018年２月までとなりました。

大和市民活動センターは、来年４月に旧図書館内に移転します。

大和市民活動センターは、来年

４月に旧図書館内に移転します。

現在の会議室・多目的ルームの

使用は、その移転作業のため、

恐縮ながら2018年２月末日まで

といたします。フリースペース

や印刷機などは、３月もご利用

いただけます。

なお、利用団体登録につきまし

ては、そのまま移行せず、改め

て登録をお願いすることになり

ました。新センターにて引き続

き利用を希望される団体は、 10

月頃から新しい団体登録申請用

紙をお配りしますので、記入・

提出をお願いいたします。

【市民活動にこの人あり】第16回

「下和田の郷」入口にて。渋谷きん
りん未来の会代表の大津雅子さん

また、当初ロッカー利用は３月

末までを予定していましたが、

作業の都合上、会議室にあわせ

２月末までと変更いたします。

すでに３月分までロッカー代を

お支払いいただいている団体に

は、３月分は返金させていただ

きます。



◆市 民 活 動 相 談＝７月10・24日(月)・８月７日(月) ※毎月第２・４月曜の10～17時
◆ボランティア相 談＝７月８・22日(土)・８月12日(土) ※毎月第２・４土曜の10～17時
◆パ ソ コ ン 相 談＝７月11・25日(火)・８月８日(火) ※毎月第２・４火曜の14～17時
※予約不要ですが、事前に電話予約していただいた方が、お待たせすることもなく確実です。

お気軽に！

定例相談日

中高生の社会参加の第一歩として、夏休み
ボランティア体験「このゆびとまれっ！」
を毎年実施しています。

先生や家族以外の大人と親交を持つことに
より、社会の多様性を学び、市民活動によ
る課題解決を学ぶよい機会となります。

このゆびとまれっ！

中高生の夏休みボランティア体験 １．本人が電話で申し込む。
ボランティアは何よりも自発性が大切です。

２．オリエンテーションに参加する。
活動内容をよく理解し心構えを身につけていただ
くために、オリエンテーションを設けています。

３．必ず約束は守り、守れないときは連絡する。
時間など守らないと他の人に迷惑がかかります。
体調不良の場合は無理せず必ず連絡してください。

◆オリエンテーション／７月20日(木)
14:00～16:00 大和市民活動センターにて
※参加できない場合は、ご相談ください。

この夏、ボランティアを始めたいあなたへ

出張！ボランティア総合案内所
ボランティアを始めて新たな出会いや経験をしてみ
ませんか？ なお、ボランティアを募集したい団体の
方は、チラシの配架など可能ですので、希望される場
合は、大和市役所市民活動課までご連絡ください。

日時：７月27日（木）10:00～15:00
会場：イオンモール大和（大和オークシティ）２階

ライトコート吹き抜け付近
主催：大和市 大和市民活動センター
協力：大和市社会福祉協議会 大和市国際化協会

大和市スポーツ・よか・みどり財団
問合：大和市役所市民活動課 TEL 046-260-5103

環境保全 国際交流引地川水とみどりの会 WE21ジャパン大和

引地川のゴミ拾いなどの清掃活動を行います。
7/29(土)・８/26(土) ともに8:00～14:00
当日は、大和市民活動センターに集合。各20人。

１．筆記用具

２．タオル（ハンカチ）

３．帽子

４．飲み物

育て支援

地域家族しんちゃんハウス
やまと国際フレンドクラブ子どもたちとゲーム・鬼ごっこなどで遊びます。

7/24・31 8/7・21・28。13:30～16:30。地域家
族しんちゃんハウスにて。５人。

障害者支援 サウンドテーブルテニスクラブ

チーム ピース チャレンジャー視覚障害者用の卓球を通して、
視覚障害者と交流します。
7/31・8/7・８/28 すべて月曜日13:00～16:30
会場は保健福祉センター(鶴間駅より５分)。各５人。

高齢者支援 ハッピー鶴間 げ・ん・き ゆらり

介護施設でお年寄りと交流します。
日曜を除く7/21～8/30で日時調整をします。３施
設とも、デイサービス施設です。各３人。

芸術文化 大和市芸術文化振興会

コンサートの準備や受付などを手伝います。
8/23(水) 9:00～12:00。場所はウィーンホール
（大和市駅から東へ徒歩５分）。５人。

提供品を整理し、接客を行いながら、
アジア支援についても学びます。
日曜を除く7/21～8/30で調整。10:15～14:00
（土曜日は10:45～)。1日に3人。

外国にルーツを持つ子どもに勉強を教えます。
7/28(土)事前講習13:30～15:30 7/31～8/2
9:30～13:30 保健福祉センター4F講習室。35人

活動内容を学んだ後、
店頭キャンペーンを手伝います。
8/11(金)13:00～16:00 勤労福祉会館で説明後、
イオンモール大和の店頭で手伝います。20人

国際交流

国際交流

子育て支援

参加時の持ち物

国際交流



人をつなぎ動かす「渋谷」の力
大和の渋谷地区には誇るべきものが３つある。古くは地名の

由来でもある鎌倉武将の渋谷重国、新しくは渋谷よさこい、

そして、渋谷きんりん未来の会だ。その代表を務める大津雅

子さんは横浜の生まれ。父親が地域の子どもたちとセミ取り

をするなど、近所づきあいが濃い環境で育った。大学では幼

児教育を学び、幼稚園教諭となってからも、友人のお寺での

吹奏楽コンサートを手伝ったり、地域の公園で食事を作った

りゲームをしたり、奇人変人の会と称し地域活動に親しんだ。

結婚後は大和に転居したが、ご主人の嘉久さんは酒屋からセ

ブンイレブンに転じた経営者で、なんと県内第１号店。当時

渋谷小学校のすぐ隣にあり、学校の先生とも買い物に限らず

気軽に物の貸し借りもする仲だった。雅子さんは店の手伝い

に加え、積極的にPTA役員や民生委員も引き受けた。主任児

童委員になってからは、母子・父子・外国籍家庭や生活保護

世帯の多さ、非行や不登校など、地域がさまざまな問題を抱

えていることを痛感。和田地区民生委員・児童委員協議会を

中心に、学校・PTAと連携して学校の授業にCAP（子どもへ

の暴力防止プログラム）導入も進めた。

折から懸案だった区画整理事業により、渋谷中学校が2004

年に新築移転し、校内に地域交流のための専用スペース「下

和田の郷」が併設された。この運営を担っているのが、きん

りん未来の会だ。常駐スタッフが2名いる点で、あまたある

学校開放とは大きく異なる。市は当初、シルバー人材センタ

ーに運営委託する予定だったが、地域のニーズにあった運営

を求め、大津さんたちは市に協働事業を提案。かながわ環境

教育研究会、不登校やひきこもりの子を支援する「まんまの

会」、近隣の外国籍の子をケアする「すたんどばいみー」を

中心に会を結成、大津さんは主任児童委員として地域関係者

の協力を取りまとめ、提案は無事採用されたのだった。

大津雅子さん

【市民活動にこの人あり】 第16回

渋谷きんりん未来の会

▲下和田の郷で開催した押し花教室で講師の方と（右が大津さん）。

以来2017年５月までに、フリースペースは11万9935人、特

別教室は1万3421件で23万4273人が利用。毎月さまざまな教

室やイベントも開かれる。最近では、地域からの要望に応え

て始めた「男の料理教室」が人気だ。「最初は主催行事が中

心でしたが、次第に自主的な活動も増え、広がっているのが

何より嬉しいですね。これだけ継続できたのも地域の人やス

タッフのおかげです」と語る。

ちなみに区画整理事業で地域の歴史が埋もれることに危機感

を抱いた嘉久さん。日本酒「渋谷の庄重国」や「重国最中」

「重国どらやき」を発売したり、喫茶店兼資料館「重国庵」

を開いたりするなど、雅子さんとアプローチは異なるものの

地元愛では人後に落ちない。実は、東京の渋谷は、本家大和

渋谷の分家に当たることから、東京渋谷の氏神様である金王

八幡宮の祭りに参加するなど交流も深めている。夫婦して人

をつなぎ動かす「渋谷」の力を見る思いがした。

イ ベ ン ト ・ 募 集 情 報

コラム

わかりやすくいうと、地域や社会における人々のつながりや信頼

関係を表す言葉です。ソーシャル・キャピタル（以下ＳＣ）が蓄積

された社会では、相互の協力が得やすいため、健康・幸福感だ

けでなく、治安・教育・経済などにも好影響があり、社会の効率

性が高まるとされ、ＯＥＣＤでは「グループ内部またはグループ

間での協力を容易にする共通の規範や価値観、理解を伴ったネ

ットワーク」と定義しています。直訳するとインフラを意味する社

会資本と紛らわしいので「社会関係資本」と訳すのが通例です。

第22回神奈川県弁護士会人権賞

優れた人権擁護活動の推薦を受付中！
神奈川県弁護士会では平成８年に人権賞を創設し、優れた人

権擁護活動を表彰し人権擁護の輪を広げ、そのさらなる発展
と定着を目指しています。是非、候補者をご推薦ください。

対象：団体・個人を問いません。

締切：８月31日（木）
方法：指定用紙に記入し関係資料とともに郵送または持参

※県弁護士会のホームページからダウンロード可。
主催：神奈川県弁護士会
問合：TEL 045-211-7705（担当：新妻）

戦後70年平和祈念映画上映会

『山本慈昭望郷の鐘 満蒙開拓団の落日』
生涯を満州残留孤児の肉親探しに捧げた故山本慈昭師の真実

の物語です。内藤剛志・常磐貴子らが出演。ヒロシマ平和学

習派遣事業報告会と監督による講演会も同時開催します。

日時：８月27日(日) 13:30～（開場13:00）

会場：大和市保健福祉センターホール(鶴間駅から徒歩5分)

会費：前売500円・当日800円。18歳以下はいずれも100円

主催：大和市・大和市平和都市推進事業実行委員会

問合：TEL 046-260-5164（大和市国際・男女共同参画課）

市民活動のキーワード③ ソーシャル・キャピタル／社会関係資本

古くからある言葉ですが、1993年にアメリカの政治学者ロバート・

パットナムが「イタリア北部と南部で、州政府の統治効果に格差が

あるのは、ＳＣの蓄積の違いによる」と研究成果を発表したことか

ら有名になりました。「北部の統治制度が効率的なのは、中世か

ら続く市民社会の伝統があるから」で、「水平的で自発的な市民同

士の団体の存在や活動が民主主義にとって重要である」ことを提

起しました。端的には「地域力」とも言えそうで、５月号に掲載した

地域通貨も、ＳＣを高めるためのツールと言えます。



やまもり☆ホッとスクランブル
大和市民活動センターだより

『やまとっこ☆みつけた』

大和市民活動センターは「大和市新しい公共を創造する市民活動推進条例」に基づいて設置されています。

「あの手 この手」 第120号 発行日： 2017年７月10日 発行： 大和市民活動センター 拠点やまと

大和市民活動センター ＜開館：月～土 9：00～18：00＞ TEL：046-260-2586 FAX：046-205-5788
〒242-0021大和市中央 1 – 5 - 1 （大和駅南口より徒歩２分） E-MAIL：yamato@ar.wakwak.com
※祝日も9：00～18：00で開館しています。 URL：http://www.kyodounokyoten.com/

ＦＭやまと
77.7 ＭＨｚ

第1.3.5(火) 9～10時
再放送 15時～・21時～
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第294回◆６月６日放送分

柳と遊ぼう引地川実行委員会
～泉の森にある池の「かいぼり」に参加を～

市の河川改修に伴い公園整備の話が出たとき、自然を生か

した公園にしてほしいとの市民の要望を受け、市は３面コ

ンクリートを剥がし自然工法による護岸を作ったのが引地

川のふれあい広場です。都市河川では全国で初めての事例

となりました。市民の声が通って出来た護岸なので、自分

たちで守っていこうと発足したのが当会です。所属してい

る「しらかしのいえボランティア協議会」は発足して20

周年。様々な行事が開催され、当会も泉の森にある池の

「かいぼり」(水のくみ出し・泥さらいなど)を計画中です。

引地川は自然護岸ができたことで魚の種類が増えたのです

が、ドンコという外来種が増え、他の魚が食べられ、ドン

コとザリガニだらけの川になりつつあります。今回、外来

種駆除などのためにかいぼりを行います。6/18と9/10に

葦抜き作業を行い、11/3に魚類調査、11/4に泥さらい、

11/5に片付けを予定しています。「葦抜きは力のいる作

業ですので、筋肉を鍛えたい方など、たくさんの方の応援

をお願いします」と飯塚さんは熱心に呼びかけました。

★やまとっこ☆みつけた★やまとっこ☆みつけた★やまとっこ☆みつけた★やまとっこ☆みつけた★やまとっこ☆みつけた★やまとっこ☆

＜出演しました！＞ 録音ＣＤが大和市民活動センターにあります。

第295回◆６月20日放送分

食のアトリエ
～今につながる絵本・詩集・写真集～

地産地消や食の大切さなどを伝える活動をしている食のア

トリエ。8月25日に開催される親子イベント「みんなであ

そぼう」では、手遊び・うた遊び・大型絵本の読み聞かせ

など、主催の大和YMCAとのコラボレーションが実現しま

す。食のアトリエ10周年記念に発行した絵本「りんごと

くらすいちねん」は、大和YMCAの地域ボランティア活動

支援金で作成したといういきさつが小宮山さんから語られ

ました。「このイベントは、就園前の幼児から参加できま

す。ママが楽しめば子どもも楽しいので、是非ご参加くだ

さい。草柳会館で10:30からです」とYMCAの井筒さん。

なお、8月1日から31日まで、グリーンアップセンターの

展示ロビーで、先の絵本の原画展も開催します。また、

10周年で「食のアトリエ憲章」の起草をお願いした詩人

寮美千子さんの写真集「世界はもっと美しくなる」が発行

されました。奈良少年刑務所受刑者詩集「空が青いから白

を選んだのです」に続く第２弾。「どちらもシリウスにあ

りますので、是非見てください」と小宮山さん。

第296回◆７月４日放送 ママスク大和
子育て中のママが孤立しないよう誰でも気軽に集え
る場、学びの場を作るなどのお手伝いをします。

７月の
出演

第297回◆７月18日放送 出演者未定（7月1日現在)
出演団体募集中。生放送のため、当日朝8:30にシリウス
内のFMやまとスタジオにお越しになれる方に限ります。

※FMやまとは、ネットにつながったPCなら、世界中どこでも聞けます。→ＦＭやまとホームページの「ネットラジオ」をクリック！
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◆叔母の88歳を祝うランチを姉二人と姪と

で囲んだ。記憶も気力もしっかりとしている。

昨年の秋に風呂場で転倒して膝を骨折。手術

後のリハビリに励んだ結果、一人暮らしが続

けられている。あっぱれ！ 石川

◆某センター長にオリンピックでボランティア

をしたいと言ったら、その時だけのボランティ

アじゃね～とバシッと言われた。ミーハーなん

でやりたいんですーとふれ回っていたら、同調

してくれる人が何人も出てきた。 関根

◆カメラを構えた人達が大勢？ ブルーの素

晴らしいピカピカ電車が突っ走って行った！

その直後、その人たちは無言で素早く散って

行きました…。お互い声掛けすれば“楽しい

仲間”に巡り合えるのに。 望月

◆雨の日の散歩が好きです。いつも自転車で

見過ごしていた景色に映るのは雨に濡れて緑

を濃くした樹々や道端に咲く小さな花たち。

ゆっくり眺めながら歩くうちに、心静かに柔

らかくなるような気がします。 辺見

◆肩こり解消に効果があるようなので、頻繁

に泳ぎに行くようになりました。暑くなって

きたこの時期には特におすすめですよ。暑さ

と言えば、熱中症！こまめに水分補給しま

しょうね。 市民活動課／保田

◆娘の高校ＰＴＡは親の部活が10以上あり

異色かつ活発。文化祭お休み処に出す珈琲で

も意見が真っ二つ。伝統の３年次レギュラー

派（含む私）に対し中心の２年次は合理的イ

ンスタント派。伝統は途絶えるのか?! 徳留

◆築30年のマンション、先日からポタ！ポ

タ！と水漏れがはじまった。4階から漏れて

いるらしい。今空き家の3階の持ち主とやっ

と連絡が取れ土曜日から工事がはじまります。

落ち着かない日々。 櫻井サ

◆現代人は睡眠が足りなくて、毎日僅かずつ

の睡眠不足が積み重なった「睡眠負債」は重

大な病気を引き起こす原因にもなるらしい。

朝日を少し浴び、夕方は軽い運動。食事は就

寝の3時間前までにして良い眠りを。 中山

◆20年以上前に実生のネムノキをもらった。

鉢植えにしていたが、いつの間にか地植え！

に。木はすくすく育ち、幹は結構太くなって

いるが、花が咲かない。なぜ？ 手入れの仕

方、どなたか教えてください。 櫻井み


