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あの手この手で考えて、あの手この手で問題解決！

あの この
２０１８年

３月号

第128号 2018年３月10日 大和市民活動センター拠点やまと発行

【市民活動にこの人あり】第24回

透析患者さんが書いてくれた額を
指す大和市腎友会の森英志さん。

あの手この手のマークの間のＳは、solution（解決）のＳです。

大野原小学校５年 ウーサンサン／中国
「受賞してとてもうれしかったです。来年も受賞するように頑張ります。」

インターナショナル賞 『空の上でみんなであいさつしよう』昨年12月号から今号まで第10回やまと国際アートフェス

タ入賞作品を掲載しています。今回（2017年）のテーマ

は「みんな、つながれ！世界と、未来と、友だちと」です。

４月２日（月）から 旧図書館に移転して新スタート！

いよいよ市民活動センターは、青少年センターやシルバー

人材センターとともに旧図書館に移転し、４月２日(月)か

ら、市民活動の新拠点として新しいスタートを切ります。

会議室料金・印刷料金・ロッカー料金・利用時間・電話番

号・メールアドレスは従来と同じですが、変わる主なポイ

ントは、中面にまとめておきましたので、ご覧ください。

大和駅から北へ徒歩７～８分と少し遠くなりますが、新し

くなったセンターを、是非ご利用ください。なお、移転先

の住所は、大和市深見西１－２－17（〒242-0018)です。



１．全51の「部室」が設置されます（写真参照）。まだ多少空室もあります。

２．市民が誰でも自由に使える広い市民交流スペースができます。

３．日曜日でも会議室は使えるようになります（当センターはお休み）。

４．毎月第３月曜日は施設点検日で、部室も含め全館休館となります。

５．多目的ルームは、読み聞かせ用階段スペースがあり、広くなります。

６．より広い第２会議室（同料金）ができ、部室の優先予約後なら使えます。

７．無料駐車場はなくなりますが、すぐ北側にコイン式駐車場ができます。

８．ＤＭ便の取次は継続しますが、「コピー」サービスはなくなります。

新市民活動センター ＜変わる８つのポイント＞

建物の１階部分は、旧図書館のフローリン

グをそのまま活用していますが、２階部分

はカーペット敷きになります(写真は２階

の部室前)。なお、新市民活動センターは、

真っ赤な壁面がシンボルカラーになります。

３月４日(日)に
現センター最後の

３月４日の日曜日、大和市勤労福祉会館ホー

ルで現センター最後の登録団体交流会を開催

しました。２人でジャンケンをして勝った人

が名刺を渡し３枚の名刺を渡しきった人から

席にすわるゲームでスタート。登録団体の活

動ＰＲの後、内田哲世さん指導による、笑い

と深呼吸を組み合わせた健康法「笑いヨガ」

の体験を行いました。うそ笑いでも脳はだま

されるそうで、みんなその効果のほどを実感。

その後、日本で初めてエベレストを含む

8000ｍ座３座連続登頂を目指す松下沙織さ

んのお話をうかがいました。４月10日に出発

し７月帰国予定だそうです。そして、大和フ

ァミリーリコーダーアンサンブルの演奏を楽

しみ、最後はラッキーさんの多彩な大道芸で

締めくくりました。日頃知り合う機会の少な

い団体同士だけに新しい出会いもあり、有意

義で楽しい交流会となりました。

●交流会の主な内容

名刺交換ゲームで席決め

①登録団体の活動ＰＲ

②笑いヨガの体験

③松下沙織さんのお話

④大和ファミリーリコー

ダーアンサンブル演奏

⑤ラッキーさん大道芸

↑内田さんの指導で笑いヨガを全員で体験

▼大和ファミリーリコーダーアンサンブル

▲活動ＰＲタイムで話をする大和映像サロン会長▲ヒマラヤのスライドも多数拝見しました ▲ヨガインストラクターでもある松下さん

登録団体交流会を
開催しました！



イ ベ ン ト ・ 募 集 情 報

お酒の問題でお困りの方へ

アルコール依存症の回復体験談ほか
「感謝～手に入れた新しい生き方～」と題して、お酒の問題

でお困りの方・家族・関係者向けの講演会が開催されます。

日時：３月18日(日) 10:00～16:30
会場：横浜市健康福祉総合センター４階ホール
内容：支援に取り組むソーシャルワーカー講演／稗田里香氏

（14:00～14:30）
ＡＡメンバー20名による回復の体験談

会費：無料（申込不要・途中出入自由）
主催：ＡＡ横浜地区の集い実行委員会

戦場カメラマン渡部陽一講演会
世界からのメッセージ～平和と命の大切さ～
講演会では、戦場で生活している人々の絆や人間が持つ愛の
深さや命の大切さなどを、写真とともに伝える予定です。あ
わせて、第２部・第３部として、超絶ギタリストのイルヴィ
ン・コージ氏や大和西高校吹奏楽部の演奏も楽しめます。

日時：３月18日(日) 13:30～（13:00開場）
会場：大和市文化創造拠点シリウス メインホール
会費：大人2500円 高校生以下1000円（全席指定）
申込：FAX 046-204-8141（名前・住所・連絡先を記入）

主催：(一財)天文郷芸術文化財団 共催：(一社)大和の心

透析患者と会を支えて17年

「もの言わぬ臓器」といえば肝臓が有名だが、腎臓も病の自

覚症状が出にくく、気づいたときは人工透析が必要になるこ

とも珍しくない。そうなると、寝たまま４～５時間の透析を

受けに、週３回の病院通いが不可欠となる。患者の高齢化も

進み、外出介助はまさに生命線。透析患者は全国に32万人。

大和市にも推定500人ほどいる。そんな患者に寄り添い、

NPO法人大和市腎友会として、通院や生活を支えているのが

森英志さんだ。

森 英志さん

【市民活動にこの人あり】 第24回

NPO法人大和市腎友会
前事務局長

サロンでのひとコマ（右端が石川さん）。

には、森下記念病院が患者の送迎ができなくなったことを受

け、事業をさらに本格化させることとなり、ドライバーから

事業担当に指名されたのが森さんだった。以来、福祉車両導

入などのために、多数の助成金・補助金への応募や私募債募

集など、あらゆる方法で資金調達に長年奔走。その甲斐あっ

て８年後には黒字化でき、いまでは福祉車両12台とセダン６

台の計18台で、24085件（2016年度実績）もの送迎を担っ

ている。大和市との協働事業も、2004年から始め、この４

月から５期の３年目（通算15年目）となる。
森さんは1939年横須賀の生まれ。３歳から瀬谷で暮らし中

２のときから大和市民だ。人生の転機が訪れたのは、なんと

高１のとき。中学の頃から友人たちと地元の教会で遊んでい

たことから、自然と聖書の教えなどを知る機会が増え、自ら

の意思で洗礼を受けた。今でも「あれ以来、生き方が変わっ

た」と振り返る。経済的事情から大学進学は断念。当時の電

電公社に就職したが、20歳の頃、がんで入院し余命３カ月と

言われていた教会の先輩から若手３人が呼び出された。「あ

なたたちが未来を担い、私たちの精神を受け継いでいってほ

しい」と逆に励まされた。生涯忘れられず心に刻まれている。

こうして、人や社会に無償で奉仕する精神が身についていっ

た。合唱の素晴らしさに触れ、趣味としてグループで歌うよ

うになったのも教会を通じてだった。就職後はもちろん、定

年後も聴覚の病気で引退を余儀なくされるまで、男声合唱で

施設訪問や地方公演などの活動を続けた。

「人工透析は実は老廃物だけでなく必要成分も除去しやすく、

心臓への負担も増えるなど弊害があります。近年は腎不全に

なる方の６割が糖尿病からで合併症のリスクも高く、患者は

日常生活も不安が絶えません」と森さん。昨年10年以上続け

た事務局長は引退し、後任も決まったが、「これまで多くの

先輩のおかげで腎友会はやってこられた。その努力を後世に

伝えるべく『社史』的なものをまとめたい」と森さんなりの

終活中。中央林間地区社協の会長も務めつつ、透析患者はも

ちろん、腎友会をも支える日々は、いまも変わることはない。

61歳で退職後、たまたま「リベルタ」で送迎ドライバー募集

を知り応募したのが腎友会との出会いだった。2001年に

NPO法人化し、外出介助を事業化させたためだ。その２年後

送迎ドライバーに安全講習をする森さん

パソコン初心者も慣れている人もＯＫ

パソコンでカレンダーを作ろう！
講師が直接指導しながら、パソコンの図形をうまく使って、
季節の絵を書き、カレンダーを作ります。就労移行にご興味
がある方は、是非ご参加ください。

日時：３月23日(金) 13:00～

会場：就労移行支援事業所 ミライてらす大和センター
大和市中央2-3-19 ｳｴｽﾄ･ﾋﾞﾙﾃﾞｨﾝｸﾞ５階
※大和駅から西へ徒歩３分

会費：無料（要予約申込）
主催・申込：ミライてらす大和センター TEL046-240-1967

フォーラム認知症カフェもっともっとⅢ

支え合い“なじみの関係”を続けよう
フォローし合えば認知証になっても住み慣れた場所で安心し

て暮らしていけるはず。みんなの居場所について考えます。

日時：３月16日(金) 17:30～20:30（受付16:45～）
会場：横浜情報文化センター6階ホール(日本大通り駅直結)
内容：講演／井上義臣さん（グループホーム管理者）

実践報告／「ご近所さん会」加世田恵美子さん他３件
参加者ﾐﾆｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸと交流タイム(20:30～50)あり。

会費：1000円（14:00からのボランティアは参加費無料に)
主催・申込：市民セクターよこはま info@shimin-sector.jp



やまもり☆ホッとスクランブル
大和市民活動センターだより

『やまとっこ☆みつけた』

大和市民活動センターは「大和市新しい公共を創造する市民活動推進条例」に基づいて設置されています。

「あの手 この手」 第128号 発行日： 2018年３月10日 発行： 大和市民活動センター 拠点やまと

大和市民活動センター ＜開館：月～土 9：00～18：00＞ TEL：046-260-2586 FAX：046-205-5788
〒242-0021大和市中央 1 – 5 - 1 （大和駅南口より徒歩２分） E-MAIL：yamato@ar.wakwak.com
※祝日も9：00～18：00で開館しています。 URL：http://www.kyodounokyoten.com/

ＦＭやまと
77.7 ＭＨｚ

第1.3.5(火) 9～10時
再放送 15時～・21時～
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第312回◆２月６日放送分

循環農業や国際交流で、希望の持てる社会を
一般社団法人 青少年育成支援 大和の心

「活動のきっかけは二人の息子がゲームばかりしている様

子を見て、もっと有意義に時間を使ってほしいとキャンプ

などアウトドア活動に誘ったことにあります」と代表理事

の高橋さん。そうした学校以外の経験をより多くの人に味

わってほしいと思い、法人を立ち上げ活動しています。

「若い人が希望を持てる社会を作りたい」という人が会員

となり、野菜の皮も捨てるのではなく肥料として再生させ

る無農薬・資源循環型農業『野菜クル』を実践中です。想

像以上に難しく苦労はつきませんが、定期的に収穫イベン

トを行い、食への考えを深める食育の機会としています。

★やまとっこ☆みつけた★やまとっこ☆みつけた★やまとっこ☆みつけた★やまとっこ☆みつけた★やまとっこ☆みつけた★やまとっこ☆

＜出演しました！＞ 録音ＣＤが大和市民活動センターにあります。

「てしごと市」や援農活動は、さがみ生活クラブ生協
と連携を強化。その新たな展開についてお話しします。

３月の
出演

※FMやまとは、ネットにつながったPCなら、世界中どこでも聞けます。→ＦＭやまとホームページの「ネットラジオ」をクリック！

芸術を通じた国際交流も重視し、去年は、中国の京劇と変

面を子どもたちに見てもらい、世界への理解を深める活動

をしました。また、アメリカからゴスペルを呼んだときは、

高齢者も子どもも一緒に踊り、「和合」を意識した体験も

出来ました。「和文化」にはまっている高橋さんは「着物

を着て世界の人をおもてなししたい」と抱負を語りました。

３月18日には、戦場カメラマン渡部陽一さんの講演会も

シリウスで開催します（詳細は中面のイベント欄参照）。

第313回◆２月20日放送分

ボランティア活動は無理しないで続ける
カットスタジオみどり 足立原雅美さん

「4人の子どもを育て、自治会などに参加したことがな

かったので、地域への恩返しのつもりでゴミ拾いを始めま

した」とみどりママ。また、雪の朝、地域の人たちが通学

路の除雪をしているのを見て感動し、公園の掃除も始める

と、あちこちに落書きが。そこで「落書き消し隊」をネッ

トで呼びかけたところ10人くらいが集まり、100か所く

らいの落書きを消すことができました。公園では、ホーム

レスの人を市役所の福祉課につないだことも。そうした活

動はご主人の理解があってのことと、ご主人に感謝の気持

ちも忘れません。

「プルトップを集め、これまで施設に車椅子を10台くら

い寄付しているかな？」とさらりと話されましたが「地域

の人たちが集めてくれて地域の人たちに感謝です」。切手

や書き損じはがきも社協に届けているとのこと。商工会議

所の「まちゼミ」には、ハンドマッサージのほか今年は

「着物の良さを知って着物を着て出かけてほしい」と着付

けで参加。「ボランティア活動は無理しないで続けること

ですね」と体験者としてのメッセージも述べられました。

◆「ずいぶん日が伸びましたね」が最近の定
番の挨拶。きらきら輝く光はもうすっかり春
のものです。駐車場の大銀杏が芽吹くのは４
月の初め頃です。移転でお別れになりますが
とこしえに元気でいてほしいです。 中山

◆辛夷の花が咲くと春本番と思い、転居の度
に辛夷の木を探すのが常に。今年この地で初
めて迎える春。どこで辛夷の花に会えるかな
と想像しながら散歩するのも楽しい。春よ、
来いと小さく口ずさんだりして。 辺見

◆最近パソコンの4ｋ液晶ディスプレイを購入
しました。写真や動画などがきめ細かく、4ｋ
動画を見た時に驚くほど綺麗でしたが、文字
が米粒ぐらいに小さくなるので、設定で文字
の大きさを変えないと読めません。 吉浜

◆市民活動課に異動となり、来月でちょうど
１年。打合せや会議など、頻繁に出入りした
現センターを使えるのもあとわずか。寂しさ
もありますが、移転後も多くの皆様にご利用
いただければと思います。 市民活動課／保田

◆いよいよセンターが移転となります。部室
ができることで新たなつながりのきっかけが
生まれるものと期待しています。センターが
大和市の市民活動の拠点として、ますます活
発になることを願ってやみません。 徳留

◆年度末、それぞれにとっての変化の時 …。
２月初めに若い一家が就農のため北の国に新
たな一歩を踏み出した。暴風雪にも負けず元
気に頑張っている様子。応援したい。北海道
の天気が気になるこの頃だ。 櫻井み

スタッフの つぶやき

◆センターの引っ越し準備を始めたが、なか
なか片付かない。個人的にも断捨離しなけれ
ばならない時期に来ているのに、捨て難い物
ばかり。やっぱり、片付け屋さんにお願いす
るように、家族に言っておこう。 石川

◆引越しにあたり、  さんに 出   ー
を にしていただきました。どんな活動が 
まっていたでしょうか 拠点やまとの   
ーには１ 年の  が っしりでした。捨て
るものも なく💦一緒に引越しです♪ 関根

◆日本 追い抜き 金！ の新聞見出し。文を
読んでも“パシュート”（追撃）の文字は無
い バイアス ンは、昔 Military Patrol
(軍事偵察)と言っていたそうな。私はいつも
007の“スキー部隊”を思い出します。望月

◆登録  交流会で久しぶりに、お会いした
方々。その中の一人、お幾つになられたのだ
ろうか。地域での活動を堂々とエネルギュツ
シュに、語る姿に若々しさを感じて嬉しくな
りました。 櫻井サ

神奈川健康生きがいづくりアドバイザー協議会（神奈
川健生）のさまざまな活動をご紹介します。

第314回◆３月６日放送食のアトリエ 第315回◆３月20日放送神奈川健生


