
あの手この手で考えて、あの手この手で問題解決 I

あの手この手のマークの間のSはsduJon(解決)のSです。

第 137号2018年12月10日  大和市民活動センター[拠点やまと]発行

繹之蝙膊
鸞蜻響颯

ベテルギウス玄関の
11,22(木)の生け花

<やまと国際アートフェスタ>作品シリーズその9

フィンさんからの<メッセージ>
「私のブーム」は、きれいな風景です。

そのためには、平和が大切です。

戦争が起こると人や動IInは殺され

美しい自然はこわされてしまいます。

世界中が平和になるよう よく話し合いましょう。

12月16日(日)10:00～15:00

今年の大和市民活動センター「カッコーフェスタ」は

「第 1回ベテルギウスまつり」の中で開催します。

ゲームコーす一 模擬店 体験コーナー 大道芸 映画上映
6、すま貼リ パソコン講習会 オカリす演奏 そして
おじるこ。たこやき。トン汁など 見て聞いて食べて |

大和市民活動拠点 “ベテルギウス"全体で
お祭りを盛り上げます。

今年はベテルギウスで「カッコーフエスタ'18」を開催

今年のテーマは「世界に伝えたい!わたしのブーム」

「インターナショナル賞」を受賞した

フィン トラン ドアン チヤンさん (渋谷小6年)の絵です。

フインさんのルーツはベ トナムです。

くくベテルギウス 〉〉

青少年センター     「青少年センターまつり」

シルバー人材センター 「シルバーフェスタ」
大和市民活動センター  「カッコーフェスタ' 18」

くくベテルギウス北館 》

国際イじ協会        「ハッピーフェスタ」
スポーツ0よか・みどり財団 とりころ…る映画観賞会」
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「手づくり体験」



オカリナ演奏グループ「ミュルミューレ」が大和徳洲1会病院で演奏会

今年 5月 、徳洲会「Y′s Space」 使用について話し合いがありました。

音響の良い粋なスペース (イス 50席)が院内にあり、無償で地域住民
に提供されています。すぐ思いついたのは登録団体「ミュルミューレ」

のオカリナ演奏。11月 15日 (木)に実現となりました。

可愛い姉妹のヴアイオリンとピアノの素晴らしい演奏で

始まりました。オカリナ演奏を指導している先生のお嬢さ

ん二人です。ヴアイオリン演奏の妹さんはコンクーリレで入

賞するほどの実力とお聞きしました。

「ミュルミューレ」メンバーはお揃い

のユニフォーム姿で演奏。大きな拍手

がわきました。続いて、会場に集まつた

人たちが歌い、オカリナ演奏と響き合い、

豊かな時間が流れました。
″
遠き山に日は落ちて

″…・ドボルザークの

「家路」のメロディーが流れた時は、落ち葉を踏みしめた

散歩道の風景が浮かびました。

オカリナ 8曲の温かい音色、先生の指揮とリー ドを追う様
子にアンコール曲の演奏が続き、大きな拍手に包まれなが

ら楽しい会がお開きとなりました。 (ィラスト&文 望月 則男)

今年のカツコーフエスタは ・̈
*申し込み途中ですが、こんな色々な団体が参加です 1

オカリナサークル ミュルミューレ

オカリナの心温まる音色をお聞きください。

大和大道芸愛好会

南京玉すだれ、ジャグリング等の大道芸の追力です。

大和市民大学

新しい企画で開講。 皆で楽しく学びましょう。
カトレア フラワー粘土教室

お部屋を自分で作った花で飾つてみたら…

いきいきフォーラム草の根支援

ネパール支援をスライドで紹介します。

陶和会

陶芸 !私達の作品を並べます。

大和ジュニア新体操クラブ

皆さんにパワーの輪を拡 Iずます。

ナルク横浜

さあ、皆さんもボランティア活動を。

出張 !ボランティア総 合 案 内所

ボランティア活動のきつかけ作り !

11月 14日 (列K)

ベテルギウス玄関に設置した電子掲示板の下に「救急医療情報キット」

を置きました。病気や災害時に迅速な救急医療活動を受けられる態勢を

整えるためのものです
`市内在住のすべての方に無料で配布しているものです

救急医療活動に必要な氏名、生年月日、血液型、服薬内容、かかりつけ

医、緊急連絡先などの情報をシートに

ご自分で記入し、円筒形のプラスチック

容器に入れ、自宅の冷蔵庫に保管して

おきます。

万が一の際に、かけつけた救急隊員が

冷蔵庫から取り出し、適切な救急医療

1
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日本ケアトランポリン体験会
トランポリンを使つて身体改善。

引地川水とみどりの会

川そうじを通じて “環境"を考えます。

やまと再生可能エネルギーを考える会
みんなの世界、これからの子どもへの地球。 '

おりがみサークル
“おりがみ"は世界の共通語…日本の伝統技能です。

神 奈 川 探 龍 倶 楽 部

自分で作つた「御朱印帳」を持つて楽しい旅を :

大 和 映 像 サ ロン

会員のみなさん、元気な監督です。ハイ OK:

コーヒーコーナー

大和市民活動センター 体憩ほつとコーヒー。
シルフィード上映

^綴  私たちの活躍を見て下さい。頑張つてます !  ″

肌寒いある朝

´ 庭でスズメが
大騒ぎ…いや

遊んでいる?

紫,

・轟‐‐と,・
TЪ

Iサ[1カ■ミ、
飛び散る 30分

鶴

力

~~~鮭ンタ‐の嵐島島. 一蒙

Y=frPA)

タイのスズメも面白かった。

ガラスを突く音で日が党めた。

カーテンをガラス越 しに突き

手すりで休む これを飽きず
に 30分も.忘れない内にメモ
帳にスケッチ !も う30年 も昔の

思い出♪ (望月)
｀
。活動の為に活用します。

……… チョイこιlっぶく′



「出張 !ボランティア総合案内所」を11/28(水 )29(木 )の2日間
イト…ヨ…カド…大和鶴間店lF入回催事場にて開催しました

当日は、ノヽッピーデイで

お天気にも恵まれ入店者

も多く、たくさんの方に

トレードマークの青い職に目を止めていただけました。

2日間で 59名の 30代から 80代と幅広い年齢層の方々とお
会いすることができたことは大きな喜びです。また、当日は

「大和市腎友会」「NPO法人ワーカーズ・コレクティブ ケア
び一くる」「NPO法人地域家族しんちやん八ウス」「NPO法人
ヮーカーズ・コレクティフ

｀
チャイルドケア」「NPO法人サポー

トノヽウス ワン・ピース」「たんぱぱの会」「弓1地り|1水とみど
りの会」と多くの団体の方が参加され、ポランティアを希望

される方に直接お話いただく機会に恵まれました。ボランテ

ィアというと敷居が高いと思われることが多いのでしようか

「自分に出来るだろうか」融台めたらずつと続けなければいけ

ないのではないか」と心配する声を耳にしました。ご自身の

得意とされるものはどなたにもあると思い、お話を伺いなが

らひとつひとつ丁寧 lc・お答えすることを大切に対応するよう

心掛けました。市民活動の成熟度はそこに暮らす市民の生活

と密接しているものと捉え、ひとりでも多くの方が参加する

ことでますます豊かになると思つています。まずは市内の活

動団体のことを知つていただきたい。そして出来ることから

始め、無理をせず、何よりも経験することで楽しみを見出し

ていただけたらと願つています。次回の開催は来年になりま

すが、市民活動センターには今回ご紹介出来なかつた団体の

情報が数多くあります。ぜひ一度ベテルギウスに足を運んで

いただきたいと思つています。 (辺見 弥生)

日時

会場

主催

演奏

指揮

演出
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Nen Y ear 0pera Gala Concert
やきこを彩るオペうこの出会い′
2019年 1月 19日 (土)14i30 open 15i00 sta「 t
やまと芸術文化/1N―リレメインホール (シリウス )

やまと国際オペラ協会

やまと国際フイル八―モニー管弦楽団

やまとオペラ協会 ソリス ト/合唱団

箕輪健太

中津邦仁

チケット :2′ 900円 (自由席)
シリウス 木―ル事務室/チケットぴあにて販売

後援 :大和市、大和市教育委員会、大和市国際化協会

やまと市スポーツ余暇みどり財団、大和商工会議所

FMやまと、やまと国際フレンドクラブ
曲目 「タンホイザー」ょり、「□一エングリン」より、「薔薇
の騎士」ょり、「ラ 。トラヴィアータ」ょり、「リゴレ

ツト」より、「ドン・カルロ」より、「蝶々夫人」ょり、

「トスカ」より、「ダツタン人の踊りJ他

市民基金フォーラム

地域のインフラとなる《居場所》
日日寺:2019年 1月 26日 (土)10100～ 13100

会場 :新横浜オルタナティブ生活感 Bl
主催 :公益財団法人 かながわ生き活き市民基金

申し込み :丁 EL:045… 620-9044(9:00～ 17:00)

e― rna‖ :info@lively― citizens¨ fund.org

第 1部講演「ゆつくり いそげ
カフェから始める人を手段化しない経済」

講師 :西国分寺 クリレミドカフェ店主 影山 知明さん
第 2部報告「必要な場所なら、みんなで支えよう」を実践
事lal報告団体 :「結の樹 よつてけし」「たんぱぽはうす」

「コミュテイカフェ 6丁ロクラブ」「宮の前テラス」

地域支え合い講座

つながり 支え合うまちづくりを目指して
これから地域で活動したい方、支え合いの活動を知りたい方、

地域でつながりをつくりたい方のための
〃
地域活動入門

″
です。

日程 :2019年 1月 28日 (月 )～ 2月 22日 (金 )
13130-16:10 全 4回   ,

対象 :大利市在住 。在勤 。在学の方

会場 :大和市保健福祉センター 4F請 習室 I・ Ⅱ
参加費 :無料

定員 :30名 (事前申し込み、申し込み多数の場合は抽選 )
申し込み締め切り日 :2018年 12月 28日 (金 )
申し込み先 :大和市高齢福祉課

丁EL:246-260-5611

1/28(月 )<講義>「地域活動入門～支え合いのまちづくりの
ために、私にできること」講師:中村美安子氏

地域活動の実践から学ぶ (1)<実践紹介>
・健康体操で地域に貢献
「ワーカーズコレクティブ想」石原啓子さん

2/8(金)地域活動の実践から学ぶ (2)<実践紹介>
・八ウスメンテで地域の防災意識を高める

「八ウスメンテ大禾口」 茂木義明さん
。思い出話で介護予防

「東原さがみ野 回想法サロン」渡辺敏男さん
<ワークショップ>「自分のまちを知るためのワーク」
2/15(金 )地域活動の実践から学ぶ (3)<実践紹介>
。高齢化社会での地域づくり

「がくいきの会」芝原重喜さん
。カフェを利用した多世代交流

「とりやまの郷」岩田聡子さん

<ワークショップ>「まちの課題について話してみよう」
2/22(金 )<紹介>大和市の協働体について
<ワークショップと発表・交流会>
「つながり、勤け合う地域づくりについて考えよう」

-3-



やまもり☆ホッとスクランブル

大和市民活動センターだより

『やきこっこ☆みつlfた』

第 1,3.5(火)生依迷

9:00⇒ 10:00
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…̈ …―――…――――――一―― <出演しました> 録音CDが大和市民活動センターにあります。

第 333回 11/6(火)「大和大道芸愛好会」

日本の伝統芸である南京玉すだれ、皿回し、傘回しをはじめ、

脳の活性化を促すというジャグリングをイベントやボランテ

イアの訪間先で披露しています。「大道芸」と出会うきつかけ

を伺つたところ、仕事オンリーの生活を終えた退職後、大和市

の「のぎく大学Jで手話と南京玉すだれに出会つた、と金武さ

ん。大病を患った後に「のぎく大学」を知リポランテイアに興

味を持ち、病の中にいる方々にエールを送りたいという高橋さ

ん。芸能活動をしながら傘回しの先生を探している時にラッキ

ーさんに出会ったという響さん。アイ ドルである響さんがライ

ブで大道芸を披露すると、意タド性もあつて大好言平とのこと。

毎週火曜日に市民活動センターで練習会を開いています。和や

かで楽しい雰囲気の中、親切丁寧にしっかり指導していますと

ラッキーさん。今日は放送前からお弟子さんと共にメイクし、

衣装も着けて、記念撮影の時は玉すだれでミッキーマウスを作

ってくれました。いつもサービス精神旺盛で、見てくれた人が

笑顔になり楽しんでくれることをモットーにしているラッキ

ーさん。「芸に年齢は関係ない。やる前から出来ないとあきら

めてしまうのはもつたいない。なんでも挑戦してみよう 1」 と

力強く語り、22年分の経験を後継者の育成に生かしていきた
い、と思い温れる言葉で締めくくつたラッキーさんでした。

く12月 の出演団体>77
12/4(火 )「松下沙織さん」

エベレスト登頂に成功した松下さんをお迎えし、登山プロガイド、

ヨガインストラクターの経験を生かしての健康管理法等を伺います。

第 334回 11/20(火 )「陶和会」

陶和会は 1980年 に発足。初期からの会員 2名を含む 17名で、

各々好きな作品を作り、年 1回展示会を開催しています。

始める前に土を捏ねるのは中の空気を出す為ですが、土に触

れるひと時は心落ち着くとのこと。その後の製作は食器、ラ

ンプ、壼、花瓶からノ」ヽ物類まで何でも自由に取り掛かります。

作陶の魅力は ?という問いに予想を超える見事な焼成後の作

品に出会えること。 形を作り、素焼き、釉薬付けの後に本焼
きして、ようやく完成するまでどんな作品になるか分からな

いのが魅力です。 手間を惜しまず時間をかけた分だけ期待も
膨らむので、完成した作品を目にする時は少女のようなとき

めきを感じます、という声もありました。そして、もう一つ

の作陶の魅力はイメージに合わなければイ可度でも作り直すこ

とができること。 製作者の発想、想像力と技術が形を作るア
ー トです。完成した作品に先生から評を頂く機会が品評会に

なります。カッコーフェスタでは、1階の多目的室で即売会を

兼ねた作品展示をします。「世界にひとつだけ」の作品が並び

ます。陶和会では一緒に作陶を楽しむお仲間を募集中です。

初めての方には先生が丁寧に指導してくださいます。とても

楽しい会なので教室見学は大歓迎。お気軽に参加してくださ

いと呼びかけました。

12/18(火 )「カットスタジオみどり」

公園の清掃活動をはじめ、まちづくりに必要な活動に取り組んで

います。                       '
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7MHZ  9:00お忘れなく!(再放送は当日の 15:00と 21:00です)
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ニュースレター担当

櫻井美紀子

春から観察 してきたメタセコイア

の並木がある。それらはある方向か

らは 1本の大きな木に見える。芽吹

き・新緑・真夏の緑・・・それぞれ

に魅力的だつたが、ここ数日の黄葉

が素晴らしい。前の活動センターの

銀杏の木は色づいたかな～。

で〔:) 量唱鰭会長
倉」設時は「市民活動とは ?」 がよく

話題になり、新米公募の私は仲間か

ら色々教わつた。14年を経て、組織

化・事務化・プログラム化など業務

面は進んだ、でも
″
支援業務窓口

〃
の

楽しい
″
拠点やまと

″
は如何なんだろ

う ?

勒 獅 ∫

当

母と堀文子展へ。

画廊で来年のカレンダーを求め、同

じ店でのランチが定番になつて 10

年。今年で最後かも知れないわ…と

弱気になる母が来年も元気にカレン

ダーを拾る姿を娘は祈るように思い

描くのです。

市民活動相談担当

関根孝子

コンゴ人と話す機会があつた。 2つ

のコンゴ。コンゴ・キンシャサには

鉱物資源が豊富。部族が多く、鉱物

紛争による集団レイプのことも知っ

た。深海に住む魚は目が見えないと

富裕層の彼は言つた。資源の公正活

用、必要なのは教育。

磁 ヾ 已

息を潜めて去るのを待つしか選択

肢がありません。待つこと数分、一

匹のサルが吠えると同時に追いか

けるように去つていきました。短い

時間ですが、体感時間はもの凄く長

い時間待った様な気がします。まだ

登っていません・・つづく

ボランティア担当

櫻井貞代

11月 24日 (土 )高等学校吟詠剣

詩舞発表会が行われました。柏木

学園高校卒業生の橋本君が全国短

歌大会で 2位になつた短歌「カラ

ンと音はかなしくて少年時代はか

えつて来ない」を 2年の阿部さん

が堂々と吟じました。

聰署纏謂圏
「歩道の落ち葉は掃 くので しよう

ねJと住民から電話があつたと、管

財課から電話が入つたのは去年の

秋。もちろん、スタッフ全員が毎年

筋肉通になつています、と答えたの

を思い出す。今年は誰が落ち葉掃き

をしているのかしら ?

フの
つぶやき
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大和市民活動センターは「大和市新しい公共を創造する市民活動推進条例」に基づいて設置されています。

ベテルギウスに移つて9ヶ月

楽しいこと、あった?

「あの手 この手」 第 137号 発行日:2018年 12月 10日 発行 :大和市民活動センター 拠点やまと

大和市民活動センター <開館日
<休館日

〒2420018大和市深見西 1-2-

月～± 9:00～ 18:00>

12月 29日 ～1月 3日・毎月第 3月 曜日>
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TEL:046-260-2586   FAX:046-205-5788

e―mail:yamato@ar wakwak com

http://www kyodounokyoten com/


