


 

 

      

 

 

 

 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休みの中学生・高校生を対象とした、中高生夏期ボラン

ティア「このゆびとまれっ！」が「大和市民活動センター」及び

「やまとボランティアセンター」の主催で行われています。 

 このうち、大和市民活動センターでは、７月２１日と２９日の

2回、27名（今の時点で延べ 35名、１７の学校）の参加希

望者を対象に、オリエンテーションを行い、受け入れていただ

いた団体で、ボランティアを体験しているところです。 

 この事業は、中学生・高校生が時間、知恵、技術を出し合

い社会に開けば、それはみんなのもの「社会資源」になります。

市民の課題解決に中高生が関わる社会参加の第一歩として

実施しており、こどもたちが、学校の先生や家族以外の「おと

な」と関わり、そのひとりひとりの多様性を認識する機会となれ

ばと思って開催しています。 

 体験参加する中高生にとって、気づきやきっかけの体験と

なりますようにサポートをしていきます。 
 

※頭初「サウンドテーブルテニス」も受け入れ団体でしたが、 

日程調整により今夏はボランティアを学ぶ事ができませんでした。 
 
● 子育てほっとサロン「大和たんぽぽの会」 

乳幼児が心身ともに成長していくために安全な 

おもちゃ、絵本などを備え、絵本の読み聞かせ・

手遊び・わらべ歌・折り紙などを通して親子で触れ

合い、子育て中の親がほっとする場、また子ども

が自由に遊べるようにサポートし見守りを行っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

● NPO法人WE21ジャパン大和 

環境保全の推進を図ると共に、アジア

の人々の生活向上と自立に寄与し、市

民の環境・平和・協力等の意識の自覚

を図っている。リユース・リサイクルを推

進し、その利益でアジアの女性の自立

支援・母子保健・女子の教育に対する

支援、水害・津波災害復興支援にも寄与している。 

 

● 大和市芸術文化振興協会 

中学生・高校生が本物の音楽、絵画

などのサポート役を体験し、個々の感性

を高めることは重要です。夏のボランテ

ィア体験「このゆびとまれっ！」をとおし

て、体験活動に参加していただきたい。 

 

● デイサービスハッピー鶴間 

デイサービスとは介護を必要としてい

る方を対象にデイサービスセンターで、

入浴や体操、レクリエーションなどの各

種サービスを提供し、ご家族の負担軽

減やご高齢者の自立を支援する介護

サービスの１つです。 

 一日１０名定員の小規模デイサービスです。街角のカフェのよ

うな雰囲気の中で、通所者に一日を楽しく過ごして頂けるようお

手伝いをしている。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第１０３回 共育セミナー（開催レポート） 
 

感染症に負けない体づくり！  
 
中北薬品（株）大和支店の皆さん  

 

７月の展示コーナー （７/1～２８） 

市民交流スペース内の「展示コーナー」では、個人・団体の活動

の紹介や作品展を行うことができます。申込み方法については、

大和市民活動センターまでお問い合わせください。 

共育ボードより ☆水のさん あいしてます ☆がんばってくださ

い!応援しています ☆応援してますよ ☆なんちゃって!! ☆皆さ

まの日々の鍛錬のあとが伺えます。ますますがんばってください 

☆ワインで乾杯!! ☆ よし孫をつれて、みに行こう！ ☆演劇やま

と塾看板すごい!!! ☆「シンデレラストーリー」鑑賞しましたよ 

素敵な衣裳 素晴らしい舞台 面白い物語 楽しみましたよ  

文責・イラスト：望月 則男 

7 月 15 日（土）の共育セミナーは、中北薬品株式会社大和支店の 近藤敬宏さん、石川倫行さん、 

宮崎沙也加さんの御三方を講師にお迎えして開催しました。 

受講された皆さんの大きな拍手でスタートしました。この会社の『まちづくり』 

への取り組みや「キャッチフレーズ」である「医・食・住のコンシェル樹

（ジュ）」また「見たらラッキー♪会社営業の『緑色の車』」の話題で中北薬

品を知っている方もいて、セミナーは終始なごやかでリラックスした雰囲気

でした。 

積極的に「まちづくり」に取り組んでいる中北薬品（株）は以前「厚生労働省

老健局長 優良賞」を受賞されたそうです。大和市協働事業に興味を持たれて当

センターを訪れたのが切っ掛けで、セミナー開催が決まりました。 

 

今回の共育セミナーのテーマは「感染症に負けない体づくり！」で 中を 2 本立てに構成されました。一つ目は

「免疫力を高める食事」。特に、ここ数年間注目を浴びている腸内環境を整えるということで免疫力を高めていこう

というお話でした。 

もう一つは「手洗い体験」で、ブラックライトで光るクリームを、汚れに見立てて手に塗り、普段通りに手を洗

った後、ライト反応でどこに汚れが残っているかを見て、自分の手洗いのクセを知ろうというものです。 

年代を問わず、地域の皆さんにお越しいただいて、また次々に出る 

質問で大いに盛り上がったセミナーでした。またこの猛暑の中ですが 

外出されて色々な人達と交流ができたのも成果だと思います。 

 

日頃から、当センターの事業は 人との出会い、「交流のわ」を 

意識して開催しています。前回 当センターのサポーターである尾畑翼 

さんをお招きして「緑のふるさと協力隊」（岩手県一関市花泉町）に 

参加した体験を語っていただきました。これからは、地域活動に関心を 

持っている法人組織の方々からもお話を聞ける機会を多くして行きたい 

と思います。この流れが、100 回を超える共育セミナーの新風となって 

行く様に感じました。   

「免疫力を高めるため

のレシピ」や手指衛生

のための手洗い手順

（石けん液）などについ

て、楽しく学ぶことがで

きました。（スタッフ） 

－２－ 

 

暑い夏。４年ぶりに、中学生・高校生がボランティア体験をしています 

このゆびとまれっ！ 
夏休み、団体の現場に出向いて奮闘中 

個性派ぞろいの「演劇やま

と塾」へは、文字ではないメ

ッセージがいっぱい!! ☛ 

－３－ 

 

当日のアンケートから（抜粋） 
🌸免疫力を高める食事、よくわかりました。ありがとうございま 

す。 

🌸自分の知識が正しいかと思う事が多々あるので疑問を聞けて良 

かった。チャンスがあれば、色々な話を聞きたい。 

🌸はっきりとわかりやすくとても良い時間でした。ありがとうご 

ざいます。ジャンケンもとても楽しかったです。手洗いは意識 

していつもより長く洗おうと思いました。 

🌸よく勉強しておられ、いくつもの質問に的確に答えておられま 

した。説明の仕方もお上手。素晴らしい管理栄養士さんだと思 

いました。 

🌸1 回目の手洗いチェックではブルーライトを当てると手全体に 

汚れが落ちず、2 回目のチェックでやっと汚れが落ちました。 

でも爪の周りの細かい部分は落ちていなかったので、次からは 

気を付けて手を洗いたいと思います。 

🌸細かい内容で説明され大変良かったです。資料は良かったで 

す。分かり易く、勉強になりました。 

🌸健康は、食事と体ですね。薬は極力いらないですね。 

🌸健康維持に役立ちました。オリゴ糖について少し分かりまし

た。又トクホについての説明も、これからスーパーに買いに行

ったら、今日の説明を実施したいと思います。毎日のことに役

に立ちました。 

手洗いチェック 
管理栄養士 

宮崎沙也加さん 


