


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

思いやりと優しさ 
の素敵な体験！ 
 
子育て支援、高齢者の 

ディサービス、障がいを持つ 

方の支援など、参加をされた、 

中・高生のみなさんは、どれも貴重 

で素敵な体験になったと思います。 
 
また、今年は戦後８０年になります。 

市民活動センターでは、平和の 

大切さをテーマとした「共育セミナー」を 

開催させていただきました。 
 
私は、平和には思いやりと優しさを持って、相手の 

考えや立場を理解することが大切だと考えます。 
 
今回、中・高生の若いみなさんが、思いやりと優しさをも

って活動している様々な人と出会い、その活動を体験したこ

とは、これからの学生生活や将来のためだけでなく、平和の

大切さを考えることにもつながったと思います。担当 白井 

猛暑の中 お疲れ様でした。 
 
昨年を上回るような暑い夏に 

熱い想いを抱えて「このゆびとまれ 

っ！」に参加してくれた中高生 

とボランティアの参加を快く 

受け入れてくださった各団 

体さまに心から感謝を 

申し上げます。 
 
今年度は「乳幼児の保 

育サロンのお手伝い、 

こども食堂のお手伝い 

視覚が不自由な方の 

団体の卓球練習の 

お手伝い、高齢者 

施設でのお手伝い、 

発達に課題を持つ 

お子さまの学童 

保育のお手伝い」 

と多様なプログ 

ラムを用意する 

ことができました。 
 
2025 年夏、暑さ 

と共に熱い想い 

が記憶に残る夏 

になりました。 

担当 辺見 
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夏のボランティア体験 

 このゆびとまれっ！  
“酷暑の夏“でした…でも貴重な体験でしたね！ 

 

サウンドテーブルテニスクラブ 

NPO法人 サポートハウス ワン・ピース 

子育てほっとサロン「大和たんぽぽの会」 

デイサービス 愛の家 大和高座渋谷 

デイサービス ハッピー鶴間 

一般社団法人こども食堂プロジェクト atやまと（北ブランチ） 

一般社団法人こども食堂プロジェクト atやまと（南ブランチ） 

 

8月の展示コーナー サークル 「ありんこ」      感想 ・ 応援メッセージ 
 
★いつかやってみたいことが、たくさん ありました  
１ねんせい  

★とても楽しそうで、いつかやってみたいと思いまし
た！ ❤  

★こんなにすてきな催し物や行事を たくさんしてく
れているんだ～  ありがとう ❤  

★キャンプファイヤー行きたい！ 

市民交流スペース内の「展示コーナー」では、個人・団体の活動の紹介や作品展を行うことができます。  
 申込み方法については市民活動センターまでお問い合わせ下さい。 

 

新たに ひろがる出会い 
 
私は今回はじめてボランティア活動に参加

しました。ボランティア活動に参加したこ

とで、得られることが多くありました。ま

ず、出会いです。私は、特定非営利活動法

人ワンピースさんとサウンドテーブルテニ

スクラブさんの活動に参加させていただき

ました。ワンピースさんでは、知的障がい

のある子どもたちとふれあいました。サウ

ンドテーブルテニスクラブさんでは、視界

が不自由な方とサウンドテーブルテニスを

行いました。ボランティア活動を通してさ

まざまな人と出会うことができました。ま

た、それと同時に多くの学びを得ることが

できました。ボランティア活動は自分の知

らない世界を知るきっかけになります。自

分にとっての新しい世界を知ることで、新

しい考え方ができたり、新しい知識をつけ

ることができ、自分の成長につながりま

す。ボランティア活動は、「出会い」「学

び」「成長」を得ることができます。また、

得ることだけでなく、与えることもできま

す。ボランティア活動を行うことで、誰か

のちからになることができます。今回ボラ

ンティア活動に参加し、改めてボランティ

ア活動は素晴らしいものだと思いました。 

つながり推進課 松井 

参加者全員の感想文を乗せて 

冊子「夏の思い出」を発行します。 

目を閉じていると音だけが頼りになるため、集中

力が必要であり、初めての私にとっては、どこに

転がってくるのか予想できなく、非常に難しい競

技だと知ることができました。誘導をお手伝いし

たりボール拾いをしたり、参加者の皆さんと交流

することができ、貴重な体験になりました。 

つながり推進課 河口 

ひとりひとりみんな違うと理解はしていても、不安なもの

です。理事長の滝本さんは初めに自閉症、発達障がいを持

つ子どもとの接し方をレクチャーしてくださいました。 

それでも、高校生のどうやって接したらよいか戸惑ってい

るのがよく分かりました。一緒に遊ぶことで、感じていた

壁や偏見がなくなったとの感想が寄せられました。 関根 

「ほっとサロン」の名の通り 子ども・お母さん同士 そし

て 次々と集まってくる人達が手をつないで輪になっていく

感じを受けました。枠にはまらない、各自 子ども達の想像

力を引き出して育てていく…そんな自由な空間を感じまし

た。泣いてお母さんから離れない子が 時間が経って生徒を

追いかけ出した時は思わず拍手が沸きました。 望月 

アットホームな和やかな雰囲気の中 “五目並べ”や“トラン

プ”などで賑わっていました。初めての「ハンドケア」も物珍

しさと癒された気持になれると人気でした。お別れの時、デイ

サービスの人達から「ありがとう♬」「また来てね！」と言われ

ながらニコニコ挨拶をして帰る生徒達が印象的でした。佐々木 

女子中学生と男子高校生の２名と一緒に、ディサービスの 

みなさんのおやつ作りや、お誕生日会に参加させていただき

ました。ディサービスのみなさんと、おやつを食べながら、

おしゃべりをしたり、“ハッピーバースデー”を歌ってお祝

いするなど、温かくて、優しい素敵な体験をすることができ

ました。また高校生が披露した詩吟は大好評でした！ 白井 

お弁当担当は 140 食を越えるお弁当の調理からお弁当詰め～配送

の準備まで、支援物資の仕分け担当は炎天下の中で、どちらもスタ

ッフの方々の丁寧なご指導のもと、参加させていただきました。 

初めは慣れない作業に戸惑うこともありましたが、全ての工程を終

える頃にはみなさんとびきりの笑顔を見せてくれました。  辺見     

猛暑の玄関前から 涼しい部屋に通されて間もなく 次々と私たち以外の一般

ボランティア（銀行員や会社員など）の方達がみえました。活動説明と的確

な分担指示がされました。清潔感と笑顔に包まれた活動場所でした。活動に

仲間入りしてから テキパキと作業をして行く自立した高校生を頼もしく思

い、私自身は安心し て早々と担当者に挨拶をして戻って来ました。 望月 

視覚障がいを持つ方が、障がいのある仲間やボラン

ティアのみなさんと、サウンドテーブルテニスを通

じて、親睦を深めることを目的とした活動を行って

います。  

視覚障がい者卓球の普及に努めると共に、ゲームを

楽しみながら、各種大会への出場を目標にがんばっ

ておられます。 

高齢者のみなさんが、自分らしく生活するための総合支援

を行っています。                        

認知症専門のグループホーム/ 社会環境づくり/ 認知症教

育の出前授業/ 生活環境・医療と介護の連携など。 

たまめし食堂：質素であっても心を込めて作った食事の提供を通して、

お腹も心も温まる、心地よい居場所をつくりたいという想いで“たまに

は みんなで飯でも食べよう！の ”たまめし“♪ 

こども食堂“たまめし食堂 北ブランチ”運営活動。食数：160 食程度 

毎月第４日曜日 お弁当の受取、配達など 

利用者のみなさんが、自立した日常生活を営み、利用者のご家

族の負担を軽減することを目標とした事業を行っています。 

また利用者のご家族に対して、介護方法の指導実施、地域や医

療・福祉サービス連携などの支援に取り組んでいます。      

こども食堂 “たまめし食堂 南ブランチ”運営活動 . 毎月第３日曜日   

いろいろな生きづらさを抱えた子ども達に、身近な大人として 子どもたちの

頼れる存在になる事を目的として活動されています。 

子育て中の多忙な保護者が、安心して「ホッと」できる 子

育てほっとサロン “たんぽぽ”を開催 

親子がゆったりくつろげる場の提供/育児相談/子ども同士

の交流/じいじ・ばあばも OK 

発達に課題を持つ子どもたちが学校が終わってから来所す

る放課後等デイサービス事業所です。 

“子どもたちに楽しくくつろげる場を”“保護者にほっと

できる時間を”提供しています。          


