
 

夏
の
今
、
大
和
市
で
は 

何
ゼ
ミ
が
一
番
鳴 

い
て
い
る
か
。
そ
れ

を
推
測
で
き
る
11
年
間 

の
調
査
が
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
去

年
市
内
の
約
20
箇
所
で
セ
ミ
の
抜

け
殻
を
約
2
ヶ
月
間
、
市
民
40
名

が
収
集
、
分
類
し
ま
し
た
。
11
年

間
収
集
し
た
80

%
は
ア
ブ
ラ
ゼ

ミ
の
抜
け
殻
。
し
た
が
っ
て
ア
ブ

ラ
ゼ
ミ
が
大
和
市
の
セ
ミ
の
基
調

音
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

 

今
年
も 

 

（
土
）
に
大
和
市
自
然

観
察
セ
ン
タ
ー
・
し
ら
か
し
の
い

え
で
恒
例
の
「
セ
ミ
の
ぬ
け
が
ら

鑑
定
士
講
習
会
」
が
あ
り
ま
し
た
。

私
も
受
講
。
主
催
企
画
は
大
和
市

環
境
総
務
課
。
講
習
会
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
具
体
的
に
担
う
の
は
、
し

ら
か
し
の
い
え
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協

議
会
の
市
民
メ
ン
バ
ー
。
大
和
市

の
セ
ミ
の
変
遷
を
把
握
し
、
環
境

の
指
標
と
な
る
「
セ
ミ
地
図
」
を

描
け
る
人
た
ち
の
市
民
集
団
。
こ

れ
か
ら
の
市
の
環
境
施
策
立
案
に

な
く
て
は
な
ら
な
い
人
た
ち
が
こ

こ
に
い
る
こ
と
を
知 

り
ま
し
た
。
（毛
が
3
本
） 
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手  

手 

あの手この手で考えて、あの手この手で問題解決！ 

あの 
この 

あの手この手のマークの間のＳは solution（解決）のＳです。 

２０１３ 

                        「海あそび」   遠い昔の思い出。 今でも子どもはこんな感じで、遊びの名人。                            

                                                   by 夢 耕作 （大和市下鶴間在住） 

 ＜今月号掲載＞ 

 ●第 5回登録団体交流会（７/２１:日）  このゆびとまれっ！（7/25木）オリエンテーション・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.2 

 ●Ｈ25年度協働事業提案公開プレゼンテーション（７/６土） ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.3 

 ●FMやまと～やまとっこ☆みつけた～、“大和市の”シリーズ（5） 編集後記 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ P.4 

    ＊「あの手この手」は大和市民活動センターのＨＰではカラーでご覧になれます。 

 

 

－１－ 

“大和市の” シリーズ （５） 

  ～駅：市内に８つ～ 
     4 ページをご覧ください。 
 

相鉄   小田急    東急 



７月２０日（土） くもり 

公園で遊んでいた子が「小鳥が死ぬー！」とセンタ

ーに駆け込んで来た。行ったらオナガの雛が木の

根元にいました。枝を大きく横に伸ばした大木が近

くにあり、そっと置いてやりました。暫くしたらヨチヨ

チ登り始め…その時です！ オナガの親？ が鋭い

声で上空を旋回し始め、アッという間に１０羽以上

が集まりました。「こわい怖い！」とニコニコしながら

子どもの手を引いてセンターに戻りました。 

ボランティア受け入れ団体 

   （大和市民活動センター関係） 

      ○ ＮＰＯ法人 地域家族 しんちゃんハウス・・・・・・・・子ども達と遊ぶ 

      〇 引地川水とみどりの会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・引地川の清掃 

      〇 大和市芸術文化振興会・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・演奏会イベントの手伝い 

      〇 ＮＰＯ法人ＷＥ２１ジャパン大和・・・・・・・・・・・・・・・・提供品の整理や接客  

〇 サウンドテーブルテニス・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・視覚障害者と卓球をやる 

〇 ＮＰＯ法人 サポートハウス ワン・ピース・・・・・・・・知的障害児と遊ぶ 

〇 チームピースチャレンジャー・・・・・・・・・・・・・・・・・・・インドの子どもの作ったミサンガを封入する 

 

「ボランティア活動ってどんなもの？」 

「学校の外でも活動してみたいな～」 

「活動を通して 

社会をのぞいてみたい」 

    「このゆびとまれっ！」 

大和市の 青少年センター 

     やまとボランティアセンター 

     つきみ野学習センター 

     生涯学習センター 

     市民活動センター  

が各々プログラムを企画して、 

多くのボランティア活動紹介を行います。 

 

 

 

・ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《8月一杯のボランティア活動… 暑さに負けずに学びましょう！》 

 

 

 

 

 

 

 

 

－２－ 

1２登録団体２３人がピーチクパーチク交流会 
 

・NPO法人いきいきフォーラム草の根支援 

・介護のハッピー合同会社 

・一般社団法人公益アシストかながわ 

・婚育ハッピーライフ 

・シネマサークル 

・NPO法人ナルク横浜 

・NPO法人マイセラ・ジャパン 

・一般社団法人やまと災害ボランティアネットワーク 

・大和映像サロン 

・さがみ生活クラブ生活協同組合大和コモンズ 

・大和南京玉すだれの会 

・NPO法人地球の木 

７月２１日（日） 渋谷生涯学習センター（ＩＫＯＺＡ）で行いました。 
 
参加者みんなで、 

 ・｢挨拶したらジャンケン！｣…  名刺交換ゲーム 

 ・「他者紹介」… 相手とのトークが終わったら相手を紹介 

 ・「やまといきいき健康体操」… 制作 東海大学・企画 大和市 

 ・「3分間 PR タイム」では、自分達の活動や思いを 

        １グループ 3分間でＰＲしました。 

 

中高生が持つ時間、知恵、技術を 

出し合い社会に開けば、それは 

みんなのもの「社会資源」になり 

ます。市民の課題解決に中高生が 

関わる社会参加の第一歩として実施します。また、

学校の先生や家族以外の「おとな」と親交を持ち

社会との関わり合いの多様性を認識することを 

ねらいとしています。 

大和市民活動センターでは、ボランティア受入れ団体が用意

したプログラムでオリエンテーション（7月２５日：木）を開催しま

した。５０名を越える中高生（１２学校）が、受入れ団体から活動

紹介・ボランティアの心得など受講しました。 

～ひろげよう 市民活動のわ”～  また来年お会いしましょう！ 

  あなたの活動団体ＰＲ 
     お互いを知るチャンス 

    きっと  市民活動のヒントがあります！  



7月 6日（土） １３：００~１５：００   

場所：大和市勤労福祉会館 
 

 

登録団体イベント情報 

  
 

 

＜応援メッセージ＞ ＊たくさんいただいた中の一部を紹介しました。 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

            

 

－３－ 

 

 

★市民劇団 演劇『やまと塾』 

演劇『バーデン バーデン』 

   ～笑いあり涙ありのハートフルコメディー～ 
 
       （大人前売り 1000円・  当日 1200円） 

     （小・中・高校生  前/当日売り共 500円） 

  日時：  9月 1日（日）2回公演 14時・18時 

  場所：  大和市保健福祉センター ホール 

  主催 ： 市民劇団「演劇やまと塾」 

    http://blog.goo.ne.jp/engekiyamato 

★チームしらかし華の会 

上映会『逃げ遅れる人々』 東日本大震災と障害者 

 ～障害があるということは、 

    災害時には普段以上のハンディになる～ 

               （入場無料） 

日時：   8月 10日（土）14：00～15：30 

場所：  ＩＫＯＺＡ 2階ホール 

    （小田急線 高座渋谷駅 西口徒歩 2分） 

主催：  チームしらかし華の会 

http://www.geocities.jp/teamsirakasi/ 

市民提案型協働事業提案 
 

●認知症サポーターの実践講座 
 
     社会福祉士の会やまと ＆高齢福祉課 
 

事業の内容：講座を受けることにより、認知症についての理解

が深まり、認知症の方、その家族のサポート・ボランティアに

つながり日常生活に活気がでます。 
 

＜応援メッセージ＞   

認知症の家族を持つ方への広報をもっとやって頂きたいと思

います。「どこに相談したら、良いか分からない」と言う方が多

く、もっと気軽にサポートが出来る 

体制が欲しいです。サポートする 

側、される側のリンクが、より強く 

なることを願っています。 

行政提案型協働事業提案 
 

●入院患者さんの「癒しの場提供事業」 
 

     LICKLUCK＆病院総務課 
 

事業の内容：入院患者さんに癒しを与えられるようなプログラ

ム。みんなで歌って聴いて楽しめる曲や曲に合わせて手拍子

などの簡単な動作を行い、体を動かす機会や音楽を通じたコミ

ュニケーションを推進する。一回 1 時間程度で年間２～3 回大

和市立病院で行う予定。 
 

＜応援メッセージ＞ 日々の業務で忙しい中ご苦労さまです。

入院患者のプログラムを実施している病院が少ない中で大変

貴重な活動だと思います。四季に 1 回を目標に活動していた

だければうれしいです。 

市民提案型協働事業提案 
  

●チャレンジ離乳食教室＆ステップアップ離乳食教室 
 

     栄養サポートやまと＆子ども総務課   
 

事業の内容：妊娠期の女性及びその夫に食事の大切さを伝

える。妊娠期に離乳食開始時の食形態を体験・理解すること

で、育児不安を軽減し楽しい子育てができるよう支援する。 
 

＜応援メッセージ＞ 

ママ、パパ達の交流の場にもなります。今後もっと拡大してい

きたく多くの方が参加してママ、パパ達の助けになるよう応援

しています。 

市民提案型協働事業提案 
 
●障がい者と地域住民とのふれあい体験活動を通じた 

            共助・共生社会の実現を目指す事業 
 
     NPO法人大和市腎友会＆ 

健康福祉総務課指導室（教育委員会） 
 

事業の内容：小中学生が障がい（児・者）を知り・考え、自分の

健康や生き方、災害時の共助などを考えやすくするため、障 

がい者である透析者とふれあい体験交流をします。 
 
＜応援メッセージ＞ 

小中学生への福祉教育はとても大切だと思います。幼少

期のうちに「あたりまえ」として定着できる社会になるよう皆

の協力が必要であると思います。 

お身体をご自愛いただき 

頑張ってください。 

次は＜検討結果報告会＞ 平成 25年 8月 28日(水)  

   大和市役所本庁 5階研修室 13：00～16：00 

 

 

 

 

//////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
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男性と女性のエネルギーチャージの 

違いを学んだら、ボーっとテレビを観 

ている夫をみて、今、エネルギーチャ 

ージしているのだと、思うようになり、 

イライラしなくなりました、と体験談を 

話したメンバー。子どもは夫婦関係を 

見ながら育つので、よりよい関係を築く知恵と知識

を学びませんかと、代表の正保さん。感情をどこに

置いて話したらよいか等、「しあわせ夫婦育成講

座」で学んでほしいです、とも話されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校から帰ってくる子どもたちは「ただいま」と言って、

しんちゃんハウスに来ます。宿題をして、手を洗って、

おやつを食べる。その後は好きなことをする。あれをし

なければダメ、これをしてはダメ、では何も育たない。

何をしてもいいんだとわかると、ひとつずつやってみよ

うと、し始める。失敗は学べるチャンス。経験するとより

よいものができるということが大事。子育てを地域や社

会がサポートする必要が 

あると、「こども～る」「はぐく 

ねっと」「ベビーズルーム」 

「すてきな子育て」を実践し 

ていますと、パワフルに語っ 

た理事長の館合さんでした。 

 

さん 

でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心と体が健康でいられる環境づくりを目指して活動

しています。相手の本意に添って話を聞くことで、

ゼロからプラスへ導くハートエステティシャンの育成

もしていきたいと、代表の浅川さん。気持ちがネガ

ティブになってしまうことは、自分ではよくわからな

いので、人格形成の心理学セミナーに参加してア

ドバイスを受けてほしいです。イヤだった自分の一

面に気付き、こうすればよいのだという道筋が見え

てくるのではないでしょうかと、松本さん。市民活動

推進補助金事業では、心と体に特化した「関節らく

らく体操」を実施します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      猛暑の中、40 代の女性が来館。 掲示をあれこ 

    れ見ていましたが、「話を聞いてくれますか？」と声を 

  かけられました。現在ある作業所に勤めているが、今日

は体がだるいので、作業所を早退して、病院に行くとのこ

と。両親と暮らしているが、心配ばかりかけている。今まで親

不幸ばかりしてきたので、親に現在の自分の想いや悩みを

語れない。話を聞いてくれて、ありがとう。また来ていいです

か？と言われました。勿論です。（Ｓ,Ｓ） 

市内８つの駅をご存知ですか？

大和には、小田急線・相鉄線・

田園都市線が乗り入れていま

す。大和市民活動センターは、

大和の中心にある大和駅から 2

分の所にあります。大和市内の

登録団体はもちろん、市外の

方々もみんなで集まるには「駅

が近くて便利」との理由から打

ち合わせ、相談などで会議室・

フリースペースを利用。そんな

出入りのなか、「センターに立

ち寄ると、いろんな人との出会

いがあり、興味深い情報が得ら

れる」と、本来の拠点としての

価値を認めてくれています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 朝ラジ！ホッとスクランブル 

大和市民活動センターだより 

『やまとっこ☆みつけた』   

 

ＦＭやまと  
77.7 ＭＨｚ 
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－４－ 

大和市民活動センターは「大和市新しい公共を創造する市民活動推進条例」に基づいて設置されています。 

 
   「あの手 この手」 第 73 号  発行日 2013 年 8 月 1 日     発行  大和市民活動センター 拠点やまと 

 
  大和市民活動センター ＜開館・月～土 9：00～18：00＞    Tel： 046-260-2586  Fax： 046-205-5788 
                    〒242-0021 大和市中央 1 – 5 - 1      e-mail： yamato@ar.wakwak.com 
       http://www.kyodounokyoten.com/   

第 1.3.5(火)生放送 

9:00 ⇒10：00 

 

＜これから出演します＞ ７７．７MHZ    ９：００ お忘れなく！ 

8 月 6 日（火） 引地川水とみどりの会・こどもエコクラブ 

 

 

 

 

第 187 回 7/ 2 (火)ＮＰＯ法人地域家族」しんちゃんハウス 

～よい習慣が身につくと、その子の宝になる～ 

第 188 回 7/16 (火) 婚育ハッピーライフ 

～相手を知り、自分を知る～ 

違いを学んだら、ボーっとテレビを観 

ている夫をみて、今、エネルギーチャ 

ージしているのだと、思うようになり、 

イライラしなくなりました、と体験談を 

話したメンバー。子どもは夫婦関係を 

見ながら育つので、よりよい関係を築く知恵と知識

を学びませんかと、代表の正保さん。感情をどこに

置いて話したらよいか等、「しあわせ夫婦育成講

座」で学んでほしいです、とも話されました。 

 

8月20日(火) 関東学院大学ボランティアｻﾎﾟｰﾀｰ 

 

 

 

 

 

 

第 18９回 7/30 (火) ＮＰＯ法人日本ハートエステ協会 

～ゼロからプラスへ～ 

＜出演しました＞ 録音CDが大和市民活動センターにあります。 

大人たちといっしょに引地川の清掃活動をしている子ど

もたち。夏休みなのでラジオ出演が実現。日頃の活動

の様子をイキイキと語っていただきましょう。 

 

関東学院の学生に様々なボランティアを紹介し、自分

たちも積極的にボランティア活動をしています。「センタ

ー」を通しての活動も継続しています。 
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★やまとっこ☆みつけた ★やまとっこ☆みつけた ★やまとっこ☆み  
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