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あの手この手で考えて、あの手この手で問題解決！

あの この
あの手この手のマークの間のＳはsolution（解決）のＳです。
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あの手この手で考えて、あの手この手で問題解決！

あの この
あの手この手のマークの間のＳはsolution（解決）のＳです。

「センター」のモットー
あの手この手

楽しいことがあるのなら
みんなで一緒に楽しもう
あの手この手で考えて
あの手この手で楽しもう
困ったことがあるのなら
みんなで一緒に解決しよう
あの手この手で考えて
あの手この手で解決しよう
あの手この手の作戦会議
あの手この手で問題解決

津久井湖に行ったら、みずうみがキラキラ光ってきれい
でした。写真を撮って、お弁当をみんなで食べました。
楽しかったのでそのことを絵にかきました。

今年度の表紙は「やまと国際フレンドクラブ（ＩＦＣ）」主催の
＜やまと国際アートフェスタ＞で入賞した作品を掲載します。
今号は「ふれあい窯陶芸クラブ賞」受賞のレイナさんの絵です。

バジュラ・チャリヤ・レイナさんのメッセージ

垣見一雅さんは、ヒマラヤ登山中に雪崩に遭い、自身は助かったものの同行のシェルパが亡

くなってしまいました。それを機に、英語教師の職を投げ打ち、1993年に家族を残したまま一

人ネパールに移住。厳しい環境で暮らす人々のための支援を

始め20年余、今でも単身活動を続けています。人々の窮状を

聞くと、いつも「ＯＫ、何とかしてみるよ」と答えていたため、

「ＯＫバジ」（バジはネパール語でおじいさん）と呼ばれるように

なったのです。

ＯＫバジさんは、毎年ネパールの雨期に帰国し報告会を開催。

今年は７月２日（木）の13:30から、生涯学習センター２Ｆ会議

室で開催します。ネパールでは大地震があったため、今回は、

一層の支援が必要です。当センターも支援の一環として、

今号ではＯＫバジさんのメッセージを本紙に挟み込みました。

大和市民活動センター［拠点やまと］ 第95号 2015年６月１日発行

＜やまと国際アートフェスタ＞作品シリーズ その３ 「みずうみ」 草柳小１年（当時） バジュラ・チャリヤ・レイナさん（ネパール）

ネパールに移住して２０年余 ７月２日(木)に ＯＫバジさん帰国報告会開催！

▲上和田野鳥の森のツリフネソウ
大和の森・公園シリーズ③⇒４面



  第66回の共育セミナーは、
NPO法人会計セミナー ～活動計算書の作り方

ＮＰＯ法人を支える基礎として、活動を正しく表す計算書
の作成と、業務・会計の正しい監査が学べます。

日時：６月20日(土) 14：00～16：00
会場：大和市民活動センター会議室
講師：税理士 板倉幸子さん
費用：500円（NPO法人会計基準ハンドブックと

業務チェックリスト代込み)
締切：６月13日(土)
申込：当センター TEL 046-260-2586

このゆびとまれっ！

夏休みにボランティアをやってみたい
中高生のための企画です。今年度の
受入れ団体は下記８団体です。
詳細は次号７月号で！

◆子育て支援サポーター
・ＮＰＯ法人 地域家族しんちゃんハウス

◆環境保全サポーター
・引地川水とみどりの会

◆障害者・児支援サポーター
・サウンドテーブルテニスクラブ
・ＮＰＯ法人 サポートハウスワンピース

◆国際交流支援サポーター
・ＮＰＯ法人 ＷＥ21ジャパン大和
・ＮＰＯ法人チームピースチャレンジャー

◆芸術・文化支援サポーター
・大和市芸術文化振興会

◆高齢者支援サポーター
・デイサービスハッピー鶴間市民活動の現場から／ＮＰＯ総会報告

ＮＰＯ法人 ワーカーズコレクティブケアびーくる
2015年５月17日・大和市保健福祉センターにて開催

「単独では移動が困難な市民が生活の質を高められるよう、わ
たしたち市民が持つリソースを発揮して『新しい公共』の一翼を
担います。」という活動方針のもと活動を続けて18年。数年前
から、赤字経営にならないようにと、メンバーの時給を10％引き
下げている現状に心が痛みましたが、「高齢者や障がいのある
方たちと交流し、共に生きる喜びを分かち合う移動サービスを、
これからもおおらかに続けていきたいと思います。」と書かれた
文章に感動しました。是非、継続して活動してほしいと思いま
した。総会終了後のミニフォーラムでは、県央地区で活動して
いる移動サービス３団体の現状を知り、これからの活動のヒント
などが得られたようです。

第67回の共育セミナーは、

まちづくりワークショップ開催！

９月２７日(日)午後に、ファシリテーターをお呼び
して、勤労福祉会館で「やまとの未来を語り考える
ワークショップ(仮称)」を開催することが決定しま
した。詳細は次号以降で！ 乞うご期待ください！

また、今年度の登録団体交流会は、
2016年２月13日(土)に開催予定です。

パソコン導入で 市民活動を
ステップアップしませんか？
第12回かながわイーパーツリユースPC寄贈プログラム

公益的な市民活動団体にリユースPCを寄贈します。認定NPO法
人イーパーツ様のご協力により、リユースPCをご用意しました。

内 容： Windows7のパソコンの寄贈（計30台）
期 間：６月３日（水）～７月３日（金）
受 付：当センターを含む県下９市の市民活動センターで
寄贈式：８月２３日（日）藤沢名店ビル6Fイベントホール
負担金：基本5,000円

他には団体側希望オプションで
メモリ増設 5,000円（デスクトップ 4,000円）
DVDドライブ設置 1,000円
無線ＬＡＮ設置 1,000円
CPU性能アップ 1,000円

※イーパーツ事業にはさまざまなプログラムがあり、全国の作
業所に対しては、地域のボランティアと一緒に「ＰＣ再生プロ
ジェクト」「障がい者情報化支援」を通じて、スキル指導・訓
練の支援をしています。前回の「かながわイーパーツリユース
ＰＣ寄贈プログラム」では福井県の作業所で主に作業を行い、
大和市で開催された寄贈式(写真下)では生中継で交信しました。

協働事業提案の
公開プレゼンテーションを開催！
今年度提案された協働事業の内容を、応募者と市担当課が
発表します。ぜひお越しください。

日時：７月４日（土） 10：00～14：30 （予定）
会場：勤労福祉会館３階 ホール
申込：不要です。直接お越しください。

※協働事業等提案制度とは「大和市新しい公共を創造する市民活
動推進条例」の理念を実現するための制度です。新しい公共とは、
行政だけに公共を委ねるのではなく、市民・市民団体・事業者・
行政など、地域に関わるすべての人が知恵や力を出し合いながら、
地域の公共的課題を発見し、共有し、解決していこうという考え
方です。「新しい公共」を創造する手段のひとつがこの制度です。

５月９日(土)晴れ
柏木学園高校生3人はデイ

サービスのお年寄りに軍手
人形による「一匹チュー」を
披露するためMさん指導の

もと、センターで練習を行い
ました。練習はあっという間
に２時間が過ぎ、早くマスタ
ーしたいとネズミを持ち帰り
練習するんだと意欲を見せ
る３人でした（SS）



平成27年度大和市協働事業

◆認知症サポーター実践講座（第3回）
オレンジリング所持者のための講座ですが、所持していない方
も参加できます（リングはお渡ししていません）。

日時：７月11日(土) 13：30～16：00
会場：渋谷学習センター(IKOZA)3F 304・305会議室
内容：『脳を元気に！レクリエーション＋交流会』
費用：500円
締切：７月４日(土)／先着順・定員32名
主催：社会福祉士の会やまと
問合：TEL・FAX 046-219-0565(山本)

TEL 090-5532-2552(藤田)

◆Ｂａｂｙサロン ♡ まんま＠大和

ベビーとママがのんびりすごせるサロン。大和市と周辺にお住
まいの０～２歳くらいまでの親子なら、どなたでも予約不要で
参加できます。飲み物、お昼ごはんをご持参ください。

日時：６月８日(月)／０才～１才半くらい対象
10：30～12：00 6月は骨盤体操を実施

(＋500円／予約制)
12：00～14：00 フリータイム

６月22日(月)／１才半～２才くらい対象
10：30～14：00 フリータイム

※９月まで、同様に毎月第2・第4月曜日に開催予定
会場：大和駅北口正面／大和スカイビル５階

大和ドレスメーカー女学院レンタルスペース
※ベビーカー置き場あり。

料金：親子１組300円
問合・申込：NPO法人まんま

TEL 045-303-5393／月～金 10：00～16：30
MAIL manmanchi@r9.dion.ne.jp

厳選！

2015.6～7

◆引地川水とみどりの会／引地川清掃活動

日程：６月20日(土) 雨天時6/27(土) 草柳

７月11日(土） 雨天時7/12(日) 上草柳
７月25日(土) ※中高生夏休みボランティア体験 草柳
８月29日(土) 雨天時8/30(日) 草柳
９月19日(土) 雨天時9/26(土) 草柳
10月17日(土) 雨天時10/24(土) 上草柳
11月14日(土) 雨天時11/21(土) 草柳 市一斉清掃日
12月５日(土) 雨天時12/12(土) 草柳

区間：草柳は、大下さくら橋～厚木街道トンネル
上草柳は、相鉄線トンネル～東名高速トンネル

集合：９：００までに草柳自治会館前／草柳３号橋際(要申込)
注意：肌の露出が少なく汚れても濡れてもよい服装・履物で。

帽子着用。必要なら着替え持参。長靴禁止。貸靴あり。
清掃用具は会が準備。

申込：引地川水とみどりの会事務局
TEL 046-264-8957
FAX 046-263-0698
MAIL info@hikijigawa.com

◆憲法九条やまとの会 ９周年企画 トーク と うた

若者と国家 ― 自分で考える集団的自衛権
日時：６月13日(土) 13：30～16：30
会場：大和市保健福祉センターホール
講師：柳澤協二さん

元内閣官房副長官補・元防衛省官房長
歌 ：制服向上委員会

結成23年目の社会派アイドルとして活躍中
料金：前売800円、当日1000円、学生・障がいの方500円
備考：保育あり(要予約)
後援：大和市・大和市教育委員会
問合：憲法九条やまとの会事務局 TEL 046-272-8880

◆NPOマネジメント講座「チラシデザインのコツ」
デザインの基本的な考え方やコツ・キャッチコピーの書き方な
ど学びます。

日時：６月25日(木) 18:30～21:00
場所：藤沢市市民活動推進センター 会議室A

（藤沢駅北口より徒歩８分）
講師：大工原潤氏

（さいたま市市民活動サポートセンターセンター長）
費用：1000円(資料代) 申込：TEL 0466-54-4510 ほか

◆ひきこもり就労支援～なんでも相談会と

就職前に自信を付けるプチ・パソコン講座～

なんでも相談では、就労に向けた個別相談に応じます。プチ・
パソコン講座では、仕事で実際に活用する資料を作ります。講
師は、元不登校・ひきこもり経験者で、なんとゲームで日本一
になった経験者。ノートPCをお持ちの方はご持参ください。

日時：毎月第２金曜日／６月は12日(金) 10：00～16：00
会場：ひらつか市民活動センター（平塚駅南口から徒歩１分）
内容：第1部：なんでも相談会 10：00～12：00

第2部：プチ・パソコン講座 13：00～16：00
定員：各部15名(予約不要・入退室自由)
費用：500円
問合：特定非営利活動法人ぜんしん TEL 0463-23-1177

MAIL ryoz@lifestyle-cps.sakura.ne.jp

◆あなたの団体の困りごと
組織マネジメントですべて解決

市民活動団体の組織マネジメントが初歩から学べます。

日時：６月14日（日）13:30～16:30
講師：呉哲煥（ご・てつあき）氏

（NPO 法人 ＣＲファクトリー代表理事）
会場：ひらつか市民活動センター 会議室
定員：50 名（先着順）
費用：無料（要申込み・6/12までに）
申込：ひらつか市民活動センター

平塚市八重咲町３－３ ＪＡビルかながわ２階
TEL 0463-21-7517  FAX 0463-22-3701
MAIL hira-sc@mb.scn-net.ne.jp
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朝ラジ☆ホッとスクランブル
大和市民活動センターだより

『やまとっこ☆みつけた』
ＦＭやまと
77.7 ＭＨｚ

カラー化した「あの手この手」は
いかがでしたか？ 次号からは、
月末までの情報を掲載できるように
発行日を毎月１日ではなく、１０日に
変更予定です。 （と）

大和市民活動センターは「大和市新しい公共を創造する市民活動推進条例」に基づいて設置されています。

「あの手 この手」 第95号 発行日： 2015年 ６月１日 発行： 大和市民活動センター 拠点やまと

大和市民活動センター ＜開館・月～土 9：00～18：00＞ TEL：046-260-2586 FAX：046-205-5788
〒242-0021 大和市中央 1 – 5 - 1 （大和駅南口より徒歩２分） e-mail ： yamato@ar.wakwak.com

※祝日も9：00～18：00で開館しています。 http://www.kyodounokyoten.com/ 

第239回◆６月２日放送

やまと国際オペラ協会

音楽文化発展のため、国際的な交流
都市としての特色を活かし、総合芸
術であるオペラの本格的な公演へ向
けて活動していきます。

★やまとっこ☆みつけた ★やまとっこ☆みつけた ★やまとっこ☆みつけた★やまとっこ☆みつけた ★やまとっこ☆みつけた ★やまとっこ☆

大和市の森・公園シリーズ／第３回

上和田野鳥の森は、高座渋谷駅から東側に

ある国道467号線を越えたところにありま

す。入口から雑木林の中の穏やかな斜面を

下りてゆくと、スゲやタデなどが茂る湿地

帯に添った散策路があり、３ヶ所の湧水を

集めた小川のせせらぎも聞こえます。森全

体が木陰に包まれているため、初夏の暑い

日でも過ごしやすく、散歩道として利用し

ている方も多いようです。東京ドームとほ

ぼ同じ4.2haの広さの森の中に、高低差６

～８ｍ程度の斜面緑地、クヌギやコナラな

どの落葉樹の樹林、湿地帯、湧水と小川な

どの多様な環境があり、１年を通して見所

の多い場所です。コゲラ・ルリビタキ・カ

ワラヒワなどの野鳥が生息し、神奈川県の

＜出演しました！＞ 録音ＣＤが大和市民活動センターにあります。

第240回◆６月１６日放送

憲法９条をﾉｰﾍﾞﾙ平和賞にする会

憲法９条の大切さを広報し、憲法９
条がノーベル平和賞を受賞すること
で、９条に反して戦争を起こすこと
を防止するための活動をしています。

第241回◆６月30日放送
日本アクティブライフクラブ(NALC)

「自立・奉仕・助け合い」をモッ
トーに、社会参加と市民相互扶助
の精神に基づいた社会貢献活動と
ボランティア活動をしています。

第238回◆５月19日放送分
食のアトリエ(TESIGOTO市)～手仕事って、素晴らしい !

「食に関する活動をしてきた『食のアトリエ』が、
月に１回空地を借りられることになり、手作り品を
売り始めて１年になります。『手仕事』っていいな
と思い『TESIGOTO市』と呼んでいます」と主催の
小宮山さん。現役時代にリサイクルセンターで物の
修理を覚えたという近藤さんは、TESIGOTO市で、
念願の包丁研ぎと傘の修理を、ボランティア価格で
請け負っています。放送当日は、ハーモニカで「荒
城の月」を生演奏され、90歳とは
思えない元気さでジョニーさんを
驚かせました。
TESIGOTO市は毎月第２土曜日
(６月は13日)10：00～14：00
に開催しますが、雨天時は中止。
場所は高座渋谷駅西口のツルハ
ドラッグ大和渋谷店の北側です。

第237回◆５月５日放送分
柏木学園高等学校 短歌書道部 ～不安が自信へ

短歌書道部の生徒4名と顧問の先生が出演しました。
ボランティア活動のきっかけは、先生から勧められ
たからとか。最初はお年寄りとうまく接していける
のか、何を話せばよいのか不安だったが、デイサー
ビススタッフの助けもあり、回数を重ねるごとに、
楽しくなってきたといきいきと語りました。お年寄
りと一緒にゲームをやったり、何気ない話に興じて
いる時、人前に出るのが苦手だったのに、いつの間
にか楽しくおしゃべりしている自分がいたとのこと。
リクエストの神奈川高野連のテーマソング「地球か
らの贈り物」の曲が流れると、誰からともなく先生
を含め全員が、踊り出すように手話で歌い始めまし
た。スタジオの中がシーンとなった瞬間でした。
「きっかけは、誰かの役に立ちたいという思いでも、
行動することで、癒され、かつ成長して行く過程が
頼もしい」と、生徒たちが変わっていく様子を見
守っている濱谷先生の言葉でした。

第1.3.5(火)9～10時
再放送 15時～、21時～

「鳥獣保護区」に指定されているほか、オ

ニスゲ・アブラガヤなどの貴重な植物も自

生しています。市内で水源のある森は、泉

の森とここだけで、そのことも動植物の多

様性を支えています。「この森のことを広

く知ってもらいたいけれど、決して植物な

ど持ち帰らないように」とは、現地で活動

を続けているトコロジストの会の方の弁。

「関東・水と緑のネットワーク百選」にも

選定されているこの森を、市民の共有財産

として大切に保全していきたいですね。

＜これから出演します！＞ ※出演してくださる団体を募集中です。詳しくは当センターまで！


