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4、 申し込みが必要なプログラムです。8(M5-391-8316か「にこてらす受付カウンター」に直接お申し込み
｀フ ください。当日でも、空きが出れば先着順で参加申し込みが出来ます。

日団覆蜃 硼 修室で実施するプログラムです。ひろばは通常通つ利用できます。

E目目目目置ヨロはいはい広場で実施するプログラムです。

C目目□D自開症、発達障がい、タウン症などのお子さんを持つ先輩ママが、豊富な綱験と知識で相談に応じます。
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塁瞥炒保育・教育コンシェルジュによる
R赳爾こどもの預け先の相談
保育所、幼稚園に関する相談が、ひろばで子ども
を遊ばせながら気軽にできます。

颯之鰺
助産師によるプレママ相談鯰

育児支援専任保育士による

子育て相談

子育ての1さハ配事、保育園に :Dい てのギモンなどな 赤ちゃんが生まれる前に知 っておきたいこと、淮
と、瀬谷区の保育 :Lさ んにひろばで気軽|こ相談が 備しておきたいことなど、一緒にお38しませんかつ
てきまつ。                   上の子がいるほ婦さんも相談いただ1り ます。
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～病気や障がいがあっても、みんな大事なこどもたち～

様々な想いが出会う場であるにこてらすに、イ可ができるか考え

て、啓発月間を実施しています。はいはい広場に、啓発ポスター

や家族の会のチラシなどを掲示しています。ぜひご覧ください |

4/20「世界自開症啓発デー」 4/2～ 4/諄発達障害啓発週間
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おもちゃ病院@にこてらす 回圏回
13日 (土 )10100～ 15:00
お気 |こ入りのおもちゃが壊れちゃつた !動かなくなつちゃつ

た 1そんな時はおもちゃ病院の ドクター|こなおしてもらいま

しょう。事前申込みした 卜で、当日まで |こおもちゃを持参し
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申込●
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未就学児のいるご家庭
こ        かぞく  こ

おもちゃ 15個まで (1家族 2個まで)
な3/30(主 )⌒―'4/11(本 )まで受付中 産後ママとベビーのはなし国圏回闘|

19日 (金 )10:30～ 11:30
助産師が ()´ ′ヽ6か月のベビーーとママのからだについてアド
バイス 産後間もない時期の「どうしたらいいのつ_|を解

)饉 しますc終了後は、 ―‐絡にランプをしましょう |

講帥●助産師

じどう かてい しえん せんた一

児童家庭支援センターうぃず
りんじょうしんりし          こそだ   そうだん で―

臨床心理士による子育て相談デー

18日 (本 )① 10:00～ 10:50② 14:00～ 14:50
個
']ll相

談 愛 j;約  X予約相談は初めての方、優先|こなります。
上記以外に、午前年後とも」時間す D、 ひろばでフ 1リ ーにご相談いた
だ |り ます,

子 どもをうっとうしいと感 じて しまう、怒 りは じめると■ま

らな<な ってしまう、ウJの子卜手に遊べない気がする―な
ど、1」 々の了高てで感じるネガティブな想いを、臨床心理t
でブレイセラビス }ヽの相談員に話してみませんか?
相談晏●児童家庭支援センターういず

臨床心理士 来 lll光 )I

対象●0/∨ 6か月児とママ <母子同室>

定員●
‐10組

申込●84/5(金 )からてんわしてください

0歳児ママのおしゃべリランチ会固回画期
19日 (釜→ 11:30～ 13:30
Fc]じ年歯令のお子さんがいるママさん同士集まって一緒 |こ

ランチしながらおしゃべりし意せんかつ

ママ反づくりのきつかけに是非ご参加ください♪

ランチ ご持参 <ださい。 コンピニ弁当 OK。
来にこてらすを利用しているママによる
おひるねアートー1'掃影タ イムもあります。
ママのスマホやカメラて撮影できますよ。
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歩 12分

駅改札を出てすぐ生折、ワイアードヵフェを生折、相鈴ライフ出□t'手 にあ

るエレベーターで 1階へ.タクシー乗り場つたいに運み、歩通|=下 の横断歩
通を義容院側へ渡り、歩道を,Iむ。中丸バス停、 1〕 下逸入り[]をおぎたら横

断歩壼を渡る。右にカープをす●み、遭なりに
=へ
入り 100M進む。左手

|こ
「●やまる・ふれあい館」の人″)日あり。

0お車の場合●
島い 場合数に限りがあり■」.できるだけ公共交通機関をご利用ください.
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にこてらすを卒業したママたちがいる子育て

サークル「スマイルふたば」。会員番号 1番

のママもいます。

お子さんはにこてらすを卒業しても、月 1回

ひろばで楽しめるおもちゃを手作りしてくれ

たり、サイズアウトした子ども服を無料でゆ

す`つてくれたりしています。ひろばで過こし

たママのキモチが、次の子育て中の人を支え

ていく、そんなバトンをにこてらすも応援し

ていきたいでづ()

ひろばにある牛乳パックのおtち ゃは「
‐
スマ

イルふたば |さ ん作。

人事に使つてくださいね。
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