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フルネス

講座会場

闘|`鐘i国 最:上 Il鷺 量 。国Il鷲爾 (予定表(ま裏画をご覧ください)

麗:彊塁露寺1蘭職 11国110:39`鶴・1610醸 お昼ご持参ください。

開催 :場所 :画鶴:蘭 しんちやんハウス (南林間6-7-3)

蛉≧  審貫量豊順彊疹晦爾[難 5000F電 (当 日支払しヽ、 1回だけの受議もOK)

※イ1多了言二 年間 24園 (初級 。中級 。上級) それぞれグルーフワ ーク 18国以上

1国人セッション 2回以上受講された方 :こ

修了証発行 (年間予定表裏面参照 )

※対象者  マインドフルネス |こ興味を持ち学ぶ意欲のある方 c

通常生活や仕事にマインドフルネスを活かしたしヽん。

子育てに関わつておられる方。

妻分 (こ 自信を持ちたい方。資格を取りたい方など。

《マイントワルネス・セつぱ―セラビスト認定:こつしヽ電》

マイン ドフルネス講座 初級 。中級 。上級それぞれを修了さ穐た万対象に実習体験を重ねた後、一定の基準 :こ

達 した方懸 ま、NPO法人地域家族 しんちやん八ウスより認定証が発行されます。

認定 (こつきましては、マイン トフルネス 。セラピス ト 福田京子氏が行しヽます。

※講座参加者にかぎり、個人セッションを完全予約制で (1回 6000円 )お受けしヽたします。

マイントフルネス・セラビス ト福圏京子宛(kyoko舶 inOFuOgmall,COm)へご連絡ください。

《管理 。運営)認定 Np③ 法人 地域家族しんちやん八ウス

爾=242“③⑫03,為和蒲F範藩ホ警言6離フ“3

《お問合せ先)館含みち子 090‐5807‐ 5673



◎初ぬて受けられる方ヘ

私なた ;よ、量常Ωあれこれ :こ 違われていませんか ?

それは、畠分としヽうかンプが続れてしヽるの iミ 、

それ;=気ずかなしヽで水を注ぎ続錆てもヽるようなものです。
マインド7ルネス|よ、そうしヽう''今 の自分"は 気づくミとです。
羹懸からの気づ挙が盆まれてくると、心も体もホン`として、
体譲も人間関係も改善李れてもヽくミとでしょう。

◎畿鐵

専任講轟軍

準 講 師

◎奪闘爾纏予鰹∞

18国以上 イ国人セツシヨン2回以上で修了言正発行

福圏京子

1942年生まれ。栃本県出身。埼玉大学教育学部卒業。教職 2仁。

2911年フィール ドクリェイター (マイン ドフルネス 準セラ鍾ス ト

資格取得 .イ国人セッション.講座の講師経験を重ねる。

2019年 NPO法人地域家族 しんちゃん八ウス (こ て、マイン ドフル

ネス講座専任講師就任

小林優子

1959年生まれ.山形県出身。

1983年 保育士の免許取得,自開症児者施設勤務。

1990年 ま安摩マッサジ指圧師の国寮免許取得 臥 ,台療師として経験を積み、

また、ヨガの指導員としても公民館でのサークル活動を続↓すてきた。

その間 :こ 1ま 自己研鑽のため野口整体を学び、活元運動を実践 してきた。

2008年 マイン ドンルネス 。セラピーの第一人者である手塚郁恵さん :こ 出会しヽ

学び続 :する。

2019年  拇PO法人マイセラ・ジヤバンの認定資格フィール ドクリ正一ター取得。

4月か引 ま、これまでの治療 しやヨカの経験を生か し、マイン ドフルネ

ス 撼セラピーやワークショップを行う。

4月 フ溺(圏 )、 14雲 (日 ) 10月 6圏 (日 )、 19日 (土 )

5月 4日 (土 )、 11日 (上 ) 11周 3圏 (日 )、 16日 (土 )

6月 2日 (日 )、 15理 (土 ) 12月 1圏 (日 )、  ア日(上 )

ア月 14日 (日 )、 20日 (上 ) 2◎ 20年 1月 11日 (土 )、 18日 (土 )

8月 4園 (日 )、 1ア 日(上 ) 2月 2日 (日 )、 15日 (土 )

9月 1日 (圏 )、  8日 (日 ) 8月 1日 (日 )、  フ日(主 )

個人セッション含む


