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月号『またま』 Lよ Liつ でも気兼わなく土ち寄れる近所のおうちで
1よ ιIた い。
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子育てタクシーのQ&A

三＼ソ主竜交憑∩ドライバー丁ん(こ (ま、

三ませF、 鬼さんゃリリスマ又会∩サン
タざ′、リイ発7ホ世―盲舌(■ なヽンてます。

さ

.子育 て タ ク と|ま ??
子育て世代に優 しぃタクフーです。

・
ドライバー |ま全国子育てタフシー協会の

養成講座を受講 しています。
以下の 4つのコースで運行 しています。
「こうのとリコース (妊婦さん向け)」

「ひよこコース (子 どもだけの送迎)」

「かんが 3-コ ース (親子での乗車)」

「5ヽ 〈ろうコース (夜間の利用)」

※瀬谷区と旭区中西部 |こ お住まいの方|ま 、三ツ

境交通 (有 )を ご利用できますので、直接お問
い合わせ ください。
「三ツ境交通(有 )

子育てタフシー専用ダイヤル」
電,045-301-4783
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妊亙主の不生田1主重.上査n壁亘己至立二

ぜひ「こうのとリコース」に事前登録してくださ
い。防水シー ト、エチケ |ッ ト袋などを用意し安全
運転で産院までお送りします。退院時や産後 1か
月健診にもぜひご利用ください。

Q

A はい |ご要望があれば玄関先までお荷物
・

かどを運びます。また、ベビーカーのた

たみ方が分からないときにはお伺いしな
がらお手伝いします。

子育てタクラーの詳しUI青報 |ま 、

(社 )全国子育てタクラー協会 HP右 ゼ
1覧

<
ださい。サービスの詳細やホ1住

まいの地域の

子育てタワシーを調ぺることう`できます。
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平 ゃ イ リ|ノ ド =ノ ー にってあ レ)キ すか ?

しまい。準備に時間ナD｀ かかることがありますので、

事前にお問合せください。

子ど■2主主K■I量宝三こ■
「ひよこコース」をご利用〈/tさ い。事前登録

・
+Dヾ 必要です。送迎先との打ち合わせや料金の支
払い方法など確認の上、ご利用いただけます。

保育園・幼稚園から、習い事、祖父母宅までの

送迎などにど
｀
うで。

翻

NPO法 人まんまは、三ツ境交通

(有 )と 連携して、イマドキの

子育て事情や親子の声などを

伝え、子育てタフシーの普及

に協力しています。

「了5のとリコース」t■1金長した方(3(ま

「子育てノホ寸暑丁ケット」すプリセントして()ます。
三ツ主竜交憑¢ヽタウテー米キをヽい4■、

E内 の子育て支オ貴″電受軍で静」用ですます。

◆「またま」って?◆ ①
=::飯

。 ②ママ。おか古さん。 ③そのまま。「古なたのまたま」でいいただよ。

評んなで
。
つくる「私の居場所」
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できます。
用料半額です。

※プログラムはやむを得ず変更となる場合があります。
ひうばカレングー●6月

予約が必要なプログラムです。ひろばに直接、またはお電話でお申込ください。

プログラムによって、ひろば利用料の他に参加費がかかります。

【70:00～ 73:00】 ねんね、 |まいはいの赤ちゃんのための、のんびリタイム。手

遊びや絵本の読み間かせもあります。よかつたら、お昼ごはん持参でどうぞ。

※きょうだい児連れで参加希望の方は要予約 (I餞邑_■3狙 )

※対象者以外は13時からひろば利用ができます。

発達について (障がいの有無に関わらず)子どもを遊ばせ絞がら、気軽に話せ

る場です。予約不要・ 参加費無料。1固 別相談日は、予約制です。
※ひろばは通常通り、どなたでもご利用できます。

調
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″ノミ|―ステー★week
毎月最終週にお祝いのフォト
スペースを設置。 1リ ース型フ

ォトフレームを用意します。
記念にぜひご利用ください。
なお、お子さんやママがお誕
生月の場合はスタッフにお声
掛け<ださい。ささやかなプ
レゼントを用意しています。

誕生月以外の方も、
ご自由にフォトスペースをご利用できます。
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入会金 ¥1000 対象はお子さんではなく保護者です。

:フ リ■バス ¥1000 購入日から 1ケ月間有効会 員

1回利用 ¥200 当日に限り有効

〓
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ビジター
1回利用

¥500
しプログラムに参加の場合は、参加費

のビジター料金がかかります.

4●H国目
誦梅ジュース作り

10:30～

'2:001参加費l¥900
詳細はひろば内POP・
HPをご確認ください。

遷粟3國
個別相談日 ◎囃露

、 10:00～ 15:00
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i謳〕骨盤体操

'0:30～

12:00

1参加費 I

会員¥500/ビジター¥700
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「知ろう 1大雨の危険」
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材料費¥600
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保育士さんこ遊ぼう
10:30～ 12:00

参加無料(ひろば利用料の

“

21

.妻 `多
多・
‐■・

筵
=‐

,ダ
拿ヽL雹

すこしてね !

フログラムのない日
はまつたりのんびり
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1尾罰SPeciα l赤ちゃんTime
l~ 「 子サポ出張説明会」

I   10:30～ 12:00

1参加無料(ひうぼ利用料硼

26
た
'lLrプ 躍七夕工作

10:30～ 12:00
1参加責】
会員¥700/ビジター¥200
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 ` 13:00～ 16:30
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孝幕|せや活動ホーム太陽本館内にあるS∪NS∪ NCAF巨さんの焼菓子販売日です。
~~~｀ ―`

(クく【

【利用料】対象は、主に0～ 3歳の子どもとその保護者です。

※2015年 4月 改定

,t"痔l情報・子育て′lヽ着報
^捏

薇など`t行って、1ま す。

子育てや
^不

春や′脳みなビtネBtttィ心じ`ます。

お気幸肇ttお 立ち寄(lく ださ、1。

【OPEN】 月～金曜日 10:00～ 16:30
(祝日、特別企画実施 日は除く)

会議日の他、夏季。年末年始などにお休みがあります

月 火 水 木 金
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"weekO/24～ 7/5
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躍〕骨盤体操
6月 7日 (金 )'0:30～ 12100

「産後の骨盤はもとに戻ったのかな」「ゆがんでいる気
がする」「抱っこで肩や背中がつらい」など気になりま
せんか。自分の体の癖を知り、骨盤や背骨の矯正をする
体操をします。

●持ち物
バスタオル

フェイスタオル

飲み物 (お茶か水)

動きやすい服装で
お越 しください。

I予約制l定員8組
I参加責】会員¥500

ビジター¥700

保育士さんこ遊Iぎう

6月20日 (本 )10:30～ 12:00
手遊び歌や絵本の読み間かせ、パネルシアターなどで、お
子さんと一緒に楽しみましょう。楽しんだ後は、季節のワ
ンポイントアドバイスを教えてもらえます。子どもを遊ばせ
ながら、子育ての気|こ なつていることや不安に日つている
ことを保育士さんと話せますよ。

毅 鯰:又炒 ¥考 力 佑 ム
腱 :4～

.::譲

舞‐`■́ 罐膠汗・ イ             ~                    摯警;¬■喩鶴膠'r
※保育は押 は せん。

お子さんのご機嫌を見ながら
一緒にご参加くだ0い。 ★其の壱

竃 樋n“Iweek 6月 24日 (月 )～7
量 今年もひろばに笹を置きます。
竃 みんなで七夕飾りや短冊を飾ろう |

夕 飾つた短冊はご希望があれば返却します。
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奪臨〕「子育てサポートシステム
出張入会説明会」

6月 20日 (水)10:30～ :Z:00
横浜子育てサポートシステム瀬谷区支部コーディネータ
ーによる、入会説明会を行います。
利用する際の仕組みなど、詳しい内容について利用例も
交え説明をして<れます。ご近所に頼れる方がいないな
どお困りの方はぜひご参加ください。

I参加賀l無料(ひろIず利用料のみ)

★持ち物 (ハ会登録する方のみ)登録用紙郵送責
82円切手もしくは現金¥82

軍 議鰈 e

弄
★其の弐 七タエ作

董 瓢 星がキラキラff七夕おもちゃ作‖☆
竃 6月 27日 (本)10:30～ 12:00(11:30最

七夕の夜 |こ輝く天の川のようなキラキラの「セ
ンサリーボ トル」を作ります。ペットボ トル|こ

スバンコール、ビーズなどを入れて作る簡単な
おもちゃです。
中のアイテムがゆつくり動くキレイな様子は、
ベビーから大人まで楽しめますよ♪
手作りのおもちゃで五感を刺激しましょう |

【参加費I会員¥100ビジター¥200
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露yLef'sぢくらく」～スタイを作ろう～
6月 17日 (月 )10:oo～ :Z:00
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子ど`もの覆:達 ゥヾ 気ttな るママ∧"'ο よんまで:お
芭
`し

てみませんか7

子どもの育ち相談日「ばればれ」

`れ

陶鳴を  うち̂
子

発ヽ達がゃっく!1…。
二
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わ(lヵ 強ヾ、lⅢ ,。

島ちえきがな、1… ,ο

イ違診で'イ呆イ建師さんt〔 声tう け`られた“.ο

子ど`毛の:こ 』tiつ lヽて 気t=な る二とt首

`せ

る!み で'す ο

ばればれ0ひ ろ1ざ 6/19(氷 )、 27{木 )

ワ/3(水 )、 17(水 )各 0と もに

'3:00～
16:30

赤ちゃんのいるひろばでは、ちょっと遠慮しちゃう…

うちの子の気になるとこ、ちょっとだけ誰かに問いてほしい…

そんな親子のためのひろばです。2階ひろばの他に、 1階 スペースでも
おもちゃ、遊具などを用意 して、お待らしています。
予約不要 。ひろ |」さ利用料がかかります。

個別本0談 6/5(水 )① 70:30～ ②13:30～
別室 (1階)にて、ピア相談員がじっくりとお話を伺います。ひろば
スタッフが同席しますので、お子さんと一緒にどうぞ。

事前予約制・施設利用料500円がかかります。

【相談員】瀬谷区発達障害理解啓発グループantmama八木澤恵奈氏

詳しくは、お気軽 |こ お間含せください。

●予約・お問合せ先● 045-303-7020
子どもの育ち相談曰「ばればれ」は、

キリン福祉財回、神奈川県社会福祉協議会より助成釜を受けて運営しています。

もうすぐ産まれてくるかわいい赤ちゃんヘ

可愛いスタイを作つてみませんか ?
スタッフがお手伝いするので、お裁縫が初
めてでも大丈夫 I

ゆつくりお茶を飲みながら、一緒 |こ 作りましょう。
ひと針ずつ想いを込めたママからのプレゼント。
赤ちゃんが大きくなつたときに、きつと素敵
な悪い出になりますよ。

I材料費l¥600(材料費込み・ドリンク付 )

【会 場INPO法人孝ん孝7階

●今月の保育士さん
●今月のア ドバイス

ネストぽぽ 岸まい先生
雨の日の過ごし方
(室内遊

カイロプラクター&健康管理士。
簡単な体操で骨盤や骨格のゆhヾ 群t整 え、体の疲ネも
とネろヒ好評です。
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できます。

瀬谷区の地域訓練会「けっぺ」 hヽ ら生まれたグループ。障がし1が

あっても地域で自分らしく暮 らしてい叶ろよう、様 々な古に障害
t理解してしiた だくため、啓発活動 t行 って 1ヽま す。

※2階ひろばは通常通り利用できます。
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1階でも各種イペフトを実施してt)ま す。

不定期開催のたい、「まんまん家たいたす」の
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カレフダー右ピ確:認 のう更、
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い。

〒2″XD釧 横浜市瀬谷区瀬谷4-7-19
Tcl●045-303-5393 Fax● 045-442-3666
E― mail●manmanchiOr9.dion.nc.jp

HP(Oh††ps:ノ/manmanchi.jimdoocom

←大和 横浜→
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駐車場

●
横
浜
信
金

●

カスタード
.  

●
洋菓子店   くし|むら

皮ふ科

※駐輪場を利用される方は、スタッフにお申し出ください(駐輪許可シールをお渡しします)

また、車でお越しの方には提携駐車場をご案内しますので、事前|ミ お問合せくだ0し 。ヽ

瀬谷駅

ミスター

ドー7に ン`
ていん〈2@ネスト●燒鳥

●ハ百屋

鵞 甦‐
★

スポーツクラブ
NAS瀬谷●

木
Facebookペ ーブもあるよ |

まんまH PIま こちら 1⇒

編集後言己～………いヽでく羮石‐ヽい。一ψ,〈

"CMヽ
。いい

大橋家ニュースっ1演劇部に入っている中学生の長女ちや
ん。今回の舞合で、な、な、なんと!主役 |ミ 大抜擢された
そうです。一緒に頑張っていた友人はそれを機に「次はゎ
たしが主役になるから ||」 と漫昌の世界のような展開に。

・・笑 朝からご近所にセ||フ を墨かせて練習を頑張ってい
る長女ちゃんを応援したいと思います。以上、橋□でした。

発行人は全子真澄

編 集晰橋口日月奈

タイトルデザインは古口直美

こ〉さんき通信 No.1812019.6.1(笠〉

横浜市こども青少年局子育て支援課 671-2705

春 ん 審
3階建の建物です,

賛助含員募集中11 彗1毬璽長讀筆|1輩8ヂ撃l書晨幸ξ鍵覇筆夕1繁輩語写「彗警歌三13雪書「1彗霧歪8ξ澪蘇C郭:|「 |:ll‐ IT::|


