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☆予約期間

闘催日前日の12時までにお申込下さい。
(月 曜闘催の場合、前週金曜の12時まで)

会員さん ⇒ 優先予約期間がございます(詳細tま HP)
ビジターさん⇒ ご連絡を頂いた時点で仮予約。

後日、ご予約確定0
ご連絡をtヽ たします。

☆予約方法

ロママのお名前    ¬
□連絡のこれる電話番号 汁を必ず明記して

日ご希望の講座名   」 メールで甲込み

しばらくすると担当者より確認メールが届さます。

これで受付完了昴

☆参力0費 (お得な会員コースを揃えております)

会員さん  300円 /回
ビジターさん 800円 /回

☆詳細は、ホームページをご覧ください。

(上記バーコードリーダーの∪RLに て参照)

′
:ヽ 出急江/農 線南林間駅よ。1徒歩8分

お聞い合わせ TEL 046-215-19'S(平 日10:00～ 13:00)
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認定NpO法 人 地域家族しんちゃんハウス

□ 242-0006 神奈〕ll県 大和市南林間7-1-15

`國

: infoOshinchanhouse.com

8月 1ま枚譲後児童クラプのお子様達が

夏休みのため、

イベント&フリー闘枚はお休みです。

「十四の心で聴く」ってご存じですか?

聴くとは、耳と日と心で聴くことです。"聴 "と いう漢字の右辺は十、四、心という漢字で構成されています。

「徳を持って耳を傾ける」という意味もあるそうです。

十四の心には諸説あって、様々な方々が経験を活かしていろいろな"十四の心"を 解釈されています。

ご自分にあった"十四の心"の 解釈を見っけたり、自分で作つてみた,す るのも楽しいですね ||

お子さんの話を聴くとき、ぜひ読み返して十四の心で聴いてみてください。きつとママも楽になるかも♪
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F十四の心で聴く」
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■ 感謝する心

2 温かな′ひ

3 新しい心

4 愛しい心

5 嬉しい心

清らかな心

共感する心

素直な心

楽しい心

平等な心

■■ 1ない′心

■2 真心

■3 1憂しい′心

■4 冷静な心

Welcome to 5hinchan llouse
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南林間したちゃんハウスの 1階 と2階 の壁紙を新 し〈張し1替 えました 1

|

ございましこの壁紙は、NHK歳 末たすけあい配分金によし′ えして ます あし′がと
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みなさん夏風邪や熱中症なと`に気をつけて、

楽しい夏休みをお過ごしください。
9月 より通常オープンしますので、

元気にお会いしましょうね ′お待ちしております ′
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8.Fl予 喪:表| ※予定表 :よ 変更される場合がありますのでご了承ください

< しん んハウスのみなさんτ <西 しん んハウスのみな んυQP>

本本 南林間コミセンでマインドフルネス10:00～ 11:30
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土 南林間しんちゃんハウスでお預かり〕 土 子供食堂(要予約)※ 小銭をご用竜下さい 〕

ヽ 日
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月 2.4.5年 生買いおやつS 月 S南林間小学校体育館利用13100～ 17:00

大r
● 火 8月 生まれさんのお誕生日会 C

水 3年 生買いおやつ彎 水 2年生以上買いおやつ η

本 1年 生買いおやつ? 本 9南林間コミセンで38体操10:魏 ～11:30

ハ

=ニ
遠足 湘南台文化センター q:45出発 ζl鉱磁1 ハ

ユ1 9違足 つくしのアスレチック 9:40出 発

土 南林間しんちゃんハウスでお預かり10 土 子供食堂(要 予約)※ 小銭をご用意下さい 10
山 の 日日l: 日

l■ 月 振替休日|■ 月

火|〕 大

水|ヽ 水

本iS 本

南林間したちゃんと合同保育
※南林間しんちゃんハウスでお預かりです

iC ハ
コL

子供食堂(要予約)※ 小銭をご用竜下さい

南林間小学校体育館利用13:00～ 17100

FMやまとに出演しよう
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1年生

買いおやつ
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土 南林問したちゃんハウスでお預かりl■ 土

日|? 日

月月

火 ■0南林間コミセンで工作教室10100～ 11:30 火 8月 生まれさんのお誕生日会/西鶴間コミセンで運動遊び■0
水 オセロ大会予選13:00～西鶴間したちゃん■| 水 ■:

本 民生昔遊び 西鶴間コミセン■■ 本 ■■オセロ大会予選13100～南林間コミセン

金 オセロ大会(決勝)13100～ 南林間コミセン■3 `=`=l
■3オセロ大会(決勝)13:00～ 南林間コミセン

土 ※子供食堂 tま ありません ■ヽ 土 南林間しんちゃんハウスでお預かり■ヽ

■5 日■S 日

月 2学期始業式・集団下校 ☆お弁当を忘れずに月 2学期始業式・班別下校 ☆お弁当を忘れずに■C
大 総食開始 ▲■■ 火 総食開始 2■

水

■1 本

30 金

～お願い～

トイレットベーパーの苺募集中 !ご協力をお願いします

一　

　

　

・

■9 水
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訳定NPO法人 地 域 家 族 した ち ゃ ん ハ ウ ス  理事長 館合 みち子

□242-0006 神奈 }|1県 大不o市南林間7-1-15  TEL/FAX 046-275-7955

メ ー ,し l infoOShinchanhOuSe.COm   URLi httpi//www.Shinchanhouse.com/

<西鶴問|し たちゃんハウス>大 和市南林間6-7-3 TEL/FAX 046-207-4693

<相談窓□>全 日本カウンセラー協会ポルソ十一し(し んちゃんハウス内)☆ 24時間tヽ つでもなうぞ 携帯i090-5807-5673
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マインドフルネス体験講座
～エクササイス

:「
言ってほしい言葉を言ってもらう」を体験して～

例えば「だしヽすき」「なにやつてんの」「だしヽじようぶ」「ばか」など
手 順

AB二人組のペアで
*今回Aの言つて欲しい言葉は「おかえりなさい」

①Aは仰向けになる。国は開いても閉してもどちらでも良いが、
感覚を鮮明にするためには目を開じるのがおすすめ。

②BIま Aのそばに坐りA.の頭に向かつて「おかえりなさい」という。
Aは感じてみる (言われた時の感覚に注意を向ける)。

③Bは Aのお腹にむかつて「おかえりなさい」という。
Aは感じてみる。

④Aはどんな感じがしたか Bとシェアする。
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Aの例を体′験して、頭に「おかえし|な 0い」と言ってもらうと、言葉が頭周辺を素通し|し て、

お,央 まし′の1:矢拶をしてるだけという感じでした。

お腹 ;ミ「おかえし|なさい」と言ってもらうと、温かさと言葉が一緒 ,ミ お腹 |=入 って来て、

鳩尾(み ぞおち)と 胸の方へ7「アッと広がってきました。そして私という存在を丸ごと1欽迎して
くれていると感じました。また私は、童心 |こ 返ったような笑顔 ;ミ なっていました。

お腹 ,こ 言ってもらった時の感覚と頭 |ミ 言葉かけをしてもらったときの感覚が、こんな|=違う
こと:こ 鷲゛ました。

今度、家族 !=「 おかえし|な 0い 」を言う時 |こ は、お腹 ;ミ むかって帰って来てくれてうれしいよと

心を込めて言おうと思いました。

今後もいろんなエクササイス
｀
をする中で、多くσ)実 感と気づ

｀
さ:こ 出会えるのではないかと

りさんの感想

0さんの感、想 ※かけられた言葉「あし|がとう」

初めての参加です。机の上での勉強ではなく、体験、演習が多〈あって
した。参加者全体から、暖かい言葉をかけてもらう体験をしたのですが、
ついた時|こ は、涙が溢れていました。
一人でも多〈の人に、この感動体験をしていたださたいと思いました。

小学生の娘も参加してニコニコして「また行挙たい |」 と話しています。
次の講座が待ち遠しいです。

、あっという間の一日で
自分で驚いた事|ヱ 気が
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※悪い言葉は言葉で反応がありました。
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