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…メンバーは?…
現在30名 ほど。小・中・高校生と大学生の“学

生ボラ''と 、 利用されていろお子さんのおじ
いちゃん、 おばあちゃん世代:θヽ ``地域ポブ'、

地域で子育てしてきた ``先 輩ママボブ'(に

ミてらすOGの 方もいます)と様々です。

「にミてらす」は、あなたの子育てが/ヽッピーになるよう応援します。

こミでの過ごし方はあなた次第c

おうちとは違う空間でこどもと開放的に遊んだし|、

のんびし|とひなたばっこしたり、

たま|こ はグ千をミばしたし|…・。

みんなで子育てしましょう 1

←にこてらすのキャラクターにこつびぃ。

「だつぴ !」 が口癖。性別不詳。
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ってどんなとこ?
■夕:

行つている

しろ|ボやバンフL´ ットで見か01る この大陽マーつ は、瀬谷区を10個 の工|||′に分け,1も のをイメー ソしています
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「
「にこサポーター」をご存じですかつ

にこてらすの中で、ご自分の得意なこ

と、好きなことや興味のあることを

)こかして応援してくださっている方た

ちです。

にこてらすの事業アレコレをご紹介します。

H・・

'舌

動は "・

ひろばの見守し|は もちろんのこと、庭の野

菜や花のお世話、イラストやちらし作し′.

施設内の修理、 :ま かには手作tlお もちや

の制作など。

…いつでも募集中 l…

学生、祖父母世代の方はもちろん、子育て真っ

最中の方も OK。 “わたしも何か応1覆 できるか

なつ"と 思った方はぜひお声かけ(だ 0し 。ヽ ,舌

動は利用時間内ならいつでも始められます。

待ってま――す♪

:

ひろばう`らおすすあオ2本 t」1紹 介します。

「もうぬげな、ヽ」
ママヒ子どもの El常ぬ出来事「おふろ入
し|な さ―い |」 「じ8:ん であく“― !」 。で

も…やっぱ LI脱 tず ませた。Xkな らこの
ままで'過 ごしちゃおう !と し,う 子どもの

前負きな考えがとってもいヽわしltlお 話。

日常よるよろで楽しく読める一冊です。
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バハにこてらすのデッキにたらいをならべて、uCベ
ビーちゃんの水遊びデビューはいかが

こナですか?たらいでは物足りないちびっこ
には、午後のみビニールプールも出しま

すよ !水遊びができるのは、9/14(■)
までの、外気温28℃以上で適した天候時。

①10:30～ 1」 :30② 13:30～ 14:30の 1日 2回
※ビニールプールは午後のみ

◆はだかは×。バンツ、シャツなどを着せて<ださしヽ。
水遊び用の紙おむつはOKI
◆結膜炎 。とびひ・プール熱など感染の心配があると
きは、,台つてから|こ してね !

◆水の事故を防ぐために、お子さんの安全を確認し、
目を離さずに見守りましょう。

※貴重品は各自しつかり管理して<ださいね。
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夏休みのにこてらすは、普段は幼稚園に通って

いる 3歳以上のお子さんの利用も多<な ります。でも
人数が多いと、ベピーと一緒に遊ぶのはなかなか大変。

そこで 8/28(水)まで、はいはい広場がお引っ越し !

ねんね。はいはい。よちょちのベビーちゃん中心に

研修室が貸し切り |ラ ンチもできるよ♪

左面のカレングーの

このマークが日印 :→

おもちゃ病院@にこてらす 回圏園
10日 (土 )10:00～ 15100
お気に入りのおもちゃが壊れちゃった 1動かなくなっちゃっ

た |そんな時はおもちゃ病院の ドクターになおしてもらい

ましよう。事前申込み した上で、当日までにおもちゃを持

参 して下さい。修理の見学歓迎 !直 っていく様子 |しはワク

産後ママとベビーのはなし
28日 (水 )10:30～ 11:30
助産師が 0～ 6か月のベビーとママのからだ |こついてア ド
バイス。産後間もない時期の「どうしたらいいの ?」 を解
)肖 します。

講師●助産 B雨 田中桂子
対象●O⌒‐6か月児とママ <母子「□]室 >
定員● 10組
tう しこみ

ワクしますよ♪

定晏●おもち0151固まで (1家族 21固まで)
孫抵Ъ87/25(本 )～ 8/8(本 )まで

ダイナミツクにあそぼう !

17日 (土 )10130～ 11:30
夏休み中の園児さんも集まれ |い つもよりもつとダイナミッ
ク |こどろんこ遊びをしたり、お ]り]や洋服についてもキレイ |こ

洗い流せる “ゆ7ノ`えのぐ"で全身ボディベインティングをし
たり・ |]をするかはお楽しみ |(小雨決行)
持ち物●麓替え、タオル
*保護者の方も)■ )れてもよい1・マ装で来て<ださい。

+ilOa8/1 4 (Z() n\. TA,nur<Ear\

児童家庭支援センターうぃず
りんしょうしんりし          こtだ    そうだん で―

臨床心理士による子育て相談デー
29日 (本 )① 10100～ 10:50② 14:00～ 14:50
個別相談 要予約 ※予約相談は初めての方、優先になります。
上記以外に、午前午後とも 」時間ずつ、ひろばでフ lリ ー |こ ご相談いた
だけます。

子どもをうっとうしいと感じてしまう、怒りはじめると止ま
らなくなってしまう、ゥチの子上手|こ遊べない気がする一な
ど、日々の子育てで感じるネガテイブな想いを、臨床心理土

でんわしてくださしヽ

至2:%/セラピストの本目談員に話してみ
相談員●児童家庭支援センターうぃず

臨床心理■ 来山光江
ていいん    くみ   かし1    ぶん  せんちやくじゆん
定員●2組 1回 50分 先着順
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専門家相談員がふえました !

膠 久保田 充明 (カ ワセ薬局 )
瀬谷区阿夕相西在住、2児の父。薬剤師の1●域貢献推進の為、
子育て支援 障雪者 4ヽ揺 .高齢者支援有 :|||(携わつていま

",コノノラの会 (ダウン症児中心の家族会)「 )会員ですぃ

小中 麻由 (カ ワセ薬局 本店 )
離乳食の講座を一度させてい■だきま |ノた0食事の楽しさを
知つていただきたいです |

立花 茜 (カ ワセ薬局 本店 )
離乳食やアレルギーーのことなどいろいろなお話がでさればと
思しヽます。

鷲見 理彩 (カ ワセ薬局 ふたつ橋店 )
お子さんの離乳食でお悩みの方、――緒に解決策を見つける
さ Dかけになるといいなと思います。
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%多 ん、申し込みが必要なプログラムです。8045-391-8316か「にこてらす受付カウンター」に直接お申し込み
Ψ ください。当日でも、空きが出れば先着順で参加申し込みが出来ます。

罰口覆劉
1硼修室で実施するプログラムです。ひろばは通常通り利用できます。

屁田口日日
=目

昌はいはい広場で実施するプログラムです。

C日目
=D自
開症、発達障がい、ダウン症などのお子さんを持つ先輩ママが、豊富な経験と知識で相談に応じます。

cロロ}我佃逮里有会中文和簡単英文的工作人員 (中国語と、簡単な英語が話せる上海出身のスタッフがいます。)
_ C6nhan Viさ n n9しだゴViOt Nam sё  h5 trα vざ tidng viot vら Ti6ng Anh

…
  (ベトナム語と、簡単な英語が話せるベトナム出身のスタッフがいます。)

●  (6 nhan vion ngし ,αi viot Nam(ベ トナム出身のスタッフがいます。)

涎り育児支援専任保育士 舅鰈保育・教育コンシェルジュ
子育ての心配事、保竜□についてのキモンなどなど、沖負 保育所、幼稚園 |こ関する相談が、子どもを遊ばせながら
谷区の保育士さん |こ気軽に相談ができ散す

` 気軽にできます。

仁ポ薬剤師 筵鞣管理栄養士
薬剤師さん|[お薬の飲み方や、塗り薬の使い方、お薬に 管理栄養士さんが離乳食のすすめ方や、メニューの相_山 ,Id父

:
にのつてくれます。
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入会説明会
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ダイナミックにあそぼう !
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海:ゝ産後ママと｀′
 ベビーのはなし
10130′ ′ヽ11130
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臨床心理士による相談デー
10:00ヘン44:50
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8月生まれの
お誕生日の集い
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関する相談ができまう。
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筵陽助産師によるプレママ相談
赤ちゃんが生まれる前|こ F[|っ ておきたぃこと、準備して
おきたいことなど、‐―絡にお話しませんかつ上のギがい

る妊婦さんも相談しヽただけます。



ベトナムママのランチ会報告

6月 30日、11組の家族が |ここてらす
|こ 集合 |マ マ達がワイワイ母国語でお

しゃべりしながら作ったフォーや生春巻

きを、みんなで美味し<いただきました。
初対面の方たちもすぐに打ち解け、家族

の紹介をしたり、ベトすムの童謡を歌つたりとあつという間のラン

チタイムでした。ベトすム人スタッフが通訳となり、困ったことが

あつたら先輩ママ達 |こ間くことができるよう、SNSで繋がる提案
ができたこと、地1或でも支援した

いと参加して下さった阿ス和地域

ケアプラザ、〔|]屋敷地区センター、

カムオン・シェシェの方がベトす

ム人家族と知り含えたことも大き

な収穫となりましたc

ミ 1

ひろばに新しい絵本が

入りました★

人気のキ ャラクターや、親子で一緒に歌える本、

幼稚園・保育園のおともだちが楽 しめる本など、

人気のラインすップになっています。

子育て家庭の無料相談窓口
利用者支援専任スタッフ

に、ご相談くだきti!

電吉
`や
面吉晏で

1イロヌ11木]:姜

'お
受t十 しますο ,′ 早1・′tヽじ|´

′liれキ足イ共ヽt行 1ヽ、  子育て中
^′
1喜解阜 1■適■71な サ:li争

躍htお 繁ざして、 仕ヽ口ゎ`｀見えるよで1写 ‖素、||ま す。
対象■好娠中から子湾て中の家庭

日〔]告目央～土曜日9130⌒―′1 5iOO

※祝日・年末年始・′13別休館目を:拿 <

相談専用ダイヤJ♭ 045-744-5554
.  来‐T]国語・ハ(ト ナム語の通訳をつけて相談するこここてきまう。

「11日涯証菱電8月 28日 (水)10:00´ v12:00
親子のひろ|ぎ まんま (ひろ|ボ利用料かつ`■て|ます)

.‐
|・ |■・・|・・ .: _  1‐ 1111111=::11■ |・・■‐|・ :.:

体館 日●日曜日、月曜日、祝日。

月曜日が祝日及び振替体日の場合は

翌火曜日もお休みです。

利用料●無料 利用 |]は登録が必要です。
住 所●〒246-0021

横浜市瀬谷区ニツ橋町469

ヽ、ここ

マ
っびし:酬♀

K/

つまて
1ル ~  ′

FAX● 045-39」 -8447回磁調1□
メール●infoOnlco―t.ip 力澤《ittE:甲■しRL● http//n co― f」p離鐵

相鉄ライフを出て
すぐ右のエレベー
夕で 1階ヘ

改
札
口

にこてらすHP

へ́ ′
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ド・つ

饒 「にこてらす」 1ま NPO法人よくらたぼが瀬谷区から受託して運営しています。
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●電車の場8●相鉄線三ツ境駅から健‖∬な万て促歩 12分
駅改札を出てすぐI折、ワイア‐‐トカフェを左折、相鉄ライフ[1」 日石すにあ
る工しベーターーて 1『Hへ.タ クシー乗り場つたいに進み、歩適格 卜の横断歩

通を美容院側へ渡り、り轟を進む。中丸バス停、地下通入り「 1を 過ぎたら横

断歩適を渡る。右にカープをす0み、通なり1こ
=へ
入り 100Mり 11む .左手

|こ「せやまる・ふれあい館」の入り□あり。

●お車の場合●

駐車場合数に眼りがあります。できるだけ′′゙共交通機関をご利用ください。

イラスト提供●浅羽みつ子 発行●瀬谷区地域子育て支援拠点にこてらす 瀬谷区こども家庭支援課 367-5778

横浜子育てサポ=ト
システムからのお知らせ

ちょっと子どもを預けたい時に気軽「1使 ってもらえる、地域の有償

の支え合い活動です。保育園、幼稚園の送迎や ||~ア いァシュした

い時等、理由は問いません。預かる方も、預けたい方もまずは

入会説明会 IIご参加下さし`し よ}子 さんを預 r「 たしヽ方は説明会後、
その:場で会買登録できます。説明会で詳しい仕組みを聞いてみま

せんかつ

入含読鴫会 (参加無料)

8月 8日  (木)13:30～ 14:30悪翡市元:I提〔
ケアプラザ

9月 10日 (火 )10:30～ 11:30にこてらすうチlf修室
10月 9日 (水 )13:30～ 14:30にこてらす薔刑彦室

申込●電話または直接。

横浜子育てサボー トシステム瀬谷区支部事務局

電話
」 045-744-7207(9:30ヘ ン17:30)

お了さん連れで参加いただけます。中込み時にお伝え下さいぃ

|・・・・■■ ■■■■・ 1・口】,ロロ

‖L′ Lヽ′'ヽ インフォメーション   〔「■1 -
C o4s-rer -8316

バスターミナル

タクシー

乗り場手
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