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お
年
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女
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を
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最
新
の
脳
医
学
か
ら
学
ぶ
、 

十
代
の
脳
と
体
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス 

正
し
く
知
っ
て
、
備
え
る 

10/16 
10/9 頑

張
っ
て
い
る
お
母
さ
ん
の 

頭
と
カ
ラ
ダ
の
コ
リ
を
ほ
ぐ
す
セ
ル
フ
ケ
ア 

1 

十
代
の
反
抗
期
に
お
け
る
問
題
の
多
く
は
、育
児
が
間
違
っ
て

い
た
か
ら
で
は
な
く
、子
ど
も
の
脳
が
成
長
す
る
な
か
で
の
必
然
だ

と
す
る
研
究
が
進
ん
で
い
ま
す
。子
ど
も
の
成
長
を
知
る
こ
と
で

落
ち
着
い
て
対
応
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
正
し
い
知
識
を 

持
っ
て
、子
ど
も
と
の
信
頼
関
係
を
築
き
ま
し
ょ
う
。 

3 2 
十
代
の
反
抗
期
の
対
象
の
九
割
が
母
親
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

母
親
自
身
も
更
年
期
に
よ
る
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
変
化
で 

体
調
を
崩
し
が
ち
で
す
。
こ
の
回
で
は
実
際
に
楽
し
く
体
を
動
か

し
て
、
更
年
期
を
ハ
ッ
ピ
ー
な
幸
年
期
に
変
換
し
ま
し
ょ
う
。 

子
ど
も
が
小
さ
い
頃
は
い
ろ
ん
な
話
を
し
た
け
れ
ど
、 

最
近
は
な
か
な
か
機
会
が
な
い
…
何
を
考
え
て
い
る
か 

分
か
ら
な
い
…
と
不
安
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

さ
ら
に
子
ど
も
の
思
春
期
、受
験
、教
育
費
、家
族
の

介
護
、自
身
の
更
年
期
…
な
ど
、こ
の
時
期
の
尽
き
な
い

悩
み
も
み
ん
な
で
共
有
し
た
ら
、コ
コ
ロ
も
す
っ
き
り
、 

解
決
す
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

思
春
期 

思
春
期
講
座 

保
育
あ
り 

大和市文化創造拠点シリウス 健康都市大学 
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※駐車場の数に限りがありますので 

公共交通機関でご来場ください。 

◆アクセス◆ 
 

小田急江ノ島線･相鉄本線 
大和駅から徒歩 3 分 

◆ 会 場 大和市文化創造拠点シリウス 6階 生涯学習センター610大会議室 

◆ 対 象 大和市内在住・在勤の思春期のお子さまをもつ保護者 

◆ 定 員 先着 20 名 

◆ 参加費 ８００円 (全３回) ※初回にお支払ください。返金はありません 
◆ 持ち物 筆記用具 

◆ 保 育 ひとり 500 円/回【若干名。1 歳以上未就学児まで】 
※講座申込と同時にご予約ください。9/24(火)まで、または定員になり次第〆切 

※天候や交通機関の運行状況、その他不可抗力により開催が中止となる場合がございます。 

◆ 申 込◆ 9/１４（土）10：00 ～ 受付開始 
電話  または 6 階生涯学習センター窓口にて  お申込・お問合せ 

全
三
回 

い
ず
れ
も
水
曜 

一
〇
時
～
一
二
時 

046-261-0491 

の
脳
と
心 

思
春
期
の
始
ま
り
は
、九
歳
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す 


