
大和市スポ■ツ
=よ
"■

|など|り1財 の教室●イベント案内

・鋼■
■
「

な
絋
貯
爾
吻
艤
赳
繭
礼
靱

大和市トップスポーツ観戦デー
(裏表紙参照)

関東大学ラグビー対抗戦

一
瘍

渉
鶴

´
一
ヽ

一

、

■.艤
魏
●
'｀`i・
1_

揚(2″
｀

やまとナビ

対1帝京大学
・贔

機 構
■

8>9月号
No.

20198』

・
）

戸に回覧されるほか「とりころ二る

=(1携

数

"101



| |  |  |  |  |  |
| |  |  |  |  |  |

|と |り |こ |ろ |― |る |

8>9月号 [No.68]

つ
ぶ
や
き

鰺

''随

時つぶやき中!
@kyoudominkaen

‐‐‐■=
颯洟皆

さ
ん
連
日
の
暑
さ
で
ぐ

た
り
し
て
しヽ
ま
せ
ん
か
つ

そ
ん
な
と
き
に
|ま

民
家
園
が
お
ス
ス
メ
で
す

風
鈴
の

が
す
る
中

)R
ん
で
い
つ

て

く
だ
さ
しヽ
ね

民
家
園

あ
た
る

盗暉な電颯舅兆
～歌の夜長蜀公演会～
9/13←電|
夜間開園19:00まで
く雨天中止〉

_‐ どなたでも 瀬 |||
1日暦の8月 15日に合わせ
て、開園時間を延長しま
す。夜の民家園の幻想的
な雰囲気の中で、お月見と
邦楽器の演奏を楽しみま
しょう。
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鷺褥埒舅瞼鱚飩饂
『肋蛉鶉ρ厄貶み濃
開催中～8/25国
郷土民家園・下鶴間ふるさと館・つる舞
の里歴史資料館の3館で夏休みにピッタ
リの企画展示を行います。民家園ではカ
イコの飼育展示を行います。ぜひ見に来
て、自由研究の題材としてみてください。

:́菱
:十量裂蝙響躙骰

10/5爾 ～ 10/140
1日暦九月十三夜にちなみ、1日北
島家の縁側に、お月見団子や畑
作物、ススキなどの秋の草花を
飾ります。

十潮魏鰈啄魃薇雉枡
9/8(日 )
10:00～ 12:00
■どなたでも(1組2名まで)(15組 )
・ 1組 500円
晰 エプロン、三角巾、手ふきタオル、
お団子を入れる容器(タッパー等)、
マスク
Q8/8困～ 国

=:古民家のカマドを使つてお月見用のお団子を
作ります。きながらの方法でお団子を作つて
お月見を楽しみませんか。

お盆の時期に、市内の写々で作られ
る砂盛りを展示します。

苺11繹量の鬱盛り轟示 :三 十＼隧饉響鋏膠
8/100～ 8/160 9/7田～9/16帽 )

1日暦八月十五夜にちなみ、旧北島家
の縁側に、お月見団子や畑の作物、ス
スキなどの秋の草花を飾ります。
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大和市在住の漫画家“ほげげ "

による体験漫画、

脱穀体験編』を、

―ジに掲載中 !!

財団各施設でも

配布しています。
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体験ルポ嘗
「小麦脱穀体験編」
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ほけげの

↑これ応|さん0-部。続き|さ財団ホームベージヘ!!

劉

残念なことに、泉の森ではペットを捨てられることがあります。生まれた

ばかりのネコやウサギ、病気の犬などの哺乳類のほか、コイや金魚、メダ

カなどの観賞魚、劣悪な飼育環境で奇形になつたカメなど、多くのペツト

が遺棄され、心から悲しい気持ちになりました。

ペットは必ず最後まで面倒を見ましょう。公園はペットにとって楽園では

ありません。飼い慣らされたペットは自分でエサを取ることが難しいで

しょうし、逆に数を増やして在来種に悪い影響を与えることもあります。

自宅で飼えなくなつたら、広い公園でのびのびと暮らしてほしい、それが

ペットにとつて幸せだと考えるのは、完全に人間のエゴです。飼えなくなつ

たときは、代わりに飼育してくれる人や団体を探すのが飼い主の責任です。

リードを繋がれたまま捨てられた犬   冬に見つかつたドロガメ類の死骸
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トコロジスト養成講座 [全4回 ] たまちゃんとクモのおもしろ観察会
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①トコロジストになろう 9/4囲
②生きもの地図を作ろう 9/11因
③トコロジスト活動体験 9/18囲
④大和市緑地ツアー  9/251困
10:00～15:00

11高校生以上(20人 )
無料 Q8/4(日)～ 回鷺
瞼 箱田敦只氏 (日本野鳥の会)

10/5(土)13:00～15:00
11小学生以上         ―

「その場所の専門家」を意

味する言葉です。研究者

のようにひとつの分野に

詳しいわけで|まないけれ

ど、自分のフィールドのこ

とについては、生き物や

歴史、文化などいろんな

ことを知つている人のこ

とを指します。

(小3以下保護者同伴)(30人 )
―-500円
Q9/5●～ 国鰈
睫 久保田 克哉氏 (東京蜘蛛談話会 )
生きものに詳しいたまちゃんこと久保田克
哉さんと、泉の森で生きもの探し。クモ
の暮らしを中心に、不思議な自然の世界
をのぞいてみましょう♪

①②で野外活動に役立つ知識を学び、
③④でトコロジスト(森のボランティア)
の活動体験をしたり、トコロジストの案
内で各緑地を見学したりします。
主催大和市

撃鞣鼈聰
セイタカアワダチソウで染めよう
10/26圃 13:00～ 16:00
● どなたでも (小3以下保護者同伴)(30人 )
500円 蟷 軍手、ゴム手袋
Q9/26囚 ～ 国鐘
泉の森にある外来植物「セイタカアワダチソウ」を
駆除して、八ンカチやエコバッグで草木染めをしま
す。様々な模様のオリジナル作品ができますよ♪

泉の森観察会
①森林浴をしよう
②常緑樹は葉を落とさないの?

①8/11(日)②9/8(日 )
13:00～ 15:00

1,どなたでも (小3以下保護者同伴)(30人 )
無料 雛lilil11‡

ボランティアから植物の説明を聞きながら、四季
折々の泉の森を散策します♪

自然とあそぼう
①バッタをつかまえよう
②お手玉をつくつてあそぼう
①9/15(日)②10/200
11:00～ 12:00
11どなたでも (小 3以下保護者同伴)(20人 )
.無料 Q① 孟鰺 ②9/200～ 国鰈
親子で楽しめる自然体験 1 生きもの探しやネイ
チヤークラフトなどを行います。

森のボランテイア談話室
①8/110② 8/25(日)
③9/8日)①9/22(日 )
10:00～ 13:00※ 時間内いつても
||どなたでも(ボランティア登録は高校生以上)
無料 ||1誉 li111111

観察会や保全作業など、泉の森で活躍している
様々なボランティアの活動を紹介します。

企画・運営しらかしのいえボランティア|′協議会事務局

深見歴史の森自然観察会
カマキリやチョウを観察しよう

9/28010:00～ 12:00
場所:深見歴史の森
1,どなたでも(小3以下保護者同伴)(20人 )
・ 無料(公共バス往復料金360円 )
Q8/28因～ 国鯰
古い城跡のある自然豊かな緑地で、栗拾いをした
り、カマキリやチ∃ウを観察します。

※鶴間駅改札□に9120集合(現地10100集合でも可)

企画 F■ しらかっのいえホランテイア協議会泉の森ガイト部会   : 企画・F営 しらかしのしヽえボランティア協1壽会自然あんないlF会    : 企画運営深荒L史の森トコロジスト

骰夕随時つぶやき中!
(2)shirakashlnole 翻

圏1電話でのお申し込み (先着順)艶 鬱窓□でのお申し込み (先着順) 面置往復はがきでのお申し込み (抽選)‡蜃 HPからのお申し込み (抽選) 3

11●046126416633■■1■ .:・■■「
〒12411101010・ 夫和希■章前■28‐ ■■11・‐
開館時間,00～17:00● ■■・ 1_||・‐・・
体館日:月曜日(月曜日が休日の場合はその翌平日)

■●しらかしのいえで崇あ森1内,

※すべての行事iよ雨天実施となりますが、荒天時|ま中上になる場合があります。

※すべての行事で広報用の写真撮影がありますのでこ了承くださいo
※動きやすい服装(長袖'長ズボジなど)でこ参加ください。 _‐ _
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みどりの相
相談時間:10:00～ 16:00

(12:00～13:00を除く)

専門の相談員が、植物に関するこ相談を無料で受け
付けています。

窓□、電話、メール(guc@yamato― zaldan.or.ip)、
お手紙でこ相談ください。

聾■
■ギ

:二■●●■|■i==■■■
9/7爾 10:00～ 12:00
毒 高校生以上(20人 )
■・‐500円
蜻 筆記用具
Q8/4(日)～ 国難
籟 大森 庄次氏
こ自宅の庭やベランダで野菜作りを
始めませんか ? 自分で育てた、採
れたて野菜の味は格別です。狭いス
ペースでもできる野菜作りのコツを
こ紹介します。

舅攀夕炒絣当蝙隆
「なまで楽傷褥饂磁壇づくり聾
9/28は)13:30～ 15:30
彙 高校生以上(20人 )
拳 無料 蟷筆記用具
08/3田～ 国瘍
籟 山本 敦子氏 (みどりの相談員 )

種まき、苗の植え付け、株分けな
ど、花を育てる様々な方法をこ紹介
します。春まで長く楽しめる花壇づ
くりをめざしましょう。
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小菊のミニ鉢づくり

高校生以上 (20人 )
無料
義 筆記用具
蜻 8/3二 ～

毛 鈴木 宣夫氏

(みどりの相談員 )

挿し木をしてた、■0可
愛らしい鉢植えをf i3
ます。

0ノ 国ヽウィンの寄せ植え

9/8(E) 13:30-15:30
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イメージです。

夕写靱瘍麒穆鶉鶉
9/13僣驚)～9/15(日 )
9:30～ 21:00
初日は13:00から、最終日は15:00まで

9/29艤)13:30～ 15:30
中学生以上 (20人 )
2,500円

晰 汚れてもよい服装、手袋、エプロン
Q8/18口～ 国螂
籟 かなしヽ みさき氏

今年の八ロウィンは自分で作つた寄
せ植えで演出してみませんか?

憮1椒饉

畢琴1鼈靱雉靡
躁馘隕

9/21(」 L)～ 9/28〔t)
9:30～21:00
最終日は15:00まで

展示団体千花の会押花倶楽部大和Ш草の会

空間。施設に調和して景観までも美しく
『防災かまどベンチ1の導入分野が広がっています

S曇雅齋藤商会酷:‰囃驚Fl撃6

株式会社Jtリマビステム

横浜市西区みなとみらい2-2-1横 浜ラン ドマークタワー 16階
TEL:045-224-3560 FAX1045-224-3561

総合ビルメンテナンス

本社

〒220-8116

ひ躙5睫m 人々が快適に生活できる施設環境をプロデュースする

.bstem.co

魔 L II…
対象 (定員)|… 参加料 蟷 =・・持ち物 Q・・・申し込み方法 瞼 ・・・講師 灘 ・・・当日受付 (現地先着順)・ ・・託児あり
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ll髯
ゴ嬰錠糎瞥勢Iにつき1名分まで)

,

(ふれあいの森内)
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建築金物、家庭金物、電動工具
清掃用具及雑貨販売、住宅設備工事施工

鶴 間 金 物
大和市鶴間1-3-2
TEL 046-261-0551

.i礫
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鰊褥鰈鮨糀鶉
10/5田 ①10:15～ 11:00 ②ll:15～ 12:00
■①3～4歳児

(オムツが完全にとれた子のみ)(10人 )

②5～6歳未就学児
(オムツが完全にとれた子のみ)(10人 )

●‐‐各1,000円

Q9/4因 ～ 国撥
申し込み初日は電話のみ

親から離れて子どもだけの水泳体験で
す。まずは水 1旧れからはじめましょう。

倅7/1～ 8/31

|・              ~・    ~       ―       ・
  ~

10/12(土)10:15～11:00
豊 3～6歳児と保護者
(オムツが完全にとれた子のみ)(10糸邑)

・・・1,500円

Q9/5困～ 国鰺
申し込み初日は電話のみ

幼児と保護者の2人 」組での水泳体験
です。親子で遊びながら水に親しみ
ます。

'「 lE」 と|よフール入場力`ら

フ~1ノ退場までです=~度退

虜して]|ら再入場するとき|よ
~2亘

ヨ_|こあたります。

精算所での精算が必要となりますの金料過超

‐。

と

い

る
さ

え

だ

超

く

を
〓思

間
注

ヨ

「
一

印
‘

※

倅9/

]必ず水着・スイミンクキャップを着用し
て下さい。着衣での入場はできません。

2小 学校3年生以下の児童・幼児は保護者
の付き添いが必要です。

(保護者1人に対して2人まで入場できます)貪笏

夏
本
番
で
す
ね
、
は
じ
け
る
笑
顔
と
入
道
雲
。
食
生
活
を
見
直
し
て
夏
八
テ
し
な
い
体
づ
く
●
一乞
実
行
し
て
は
い
か
が
で
す
か
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ブ
ー
ル
で
の
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動
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大
事
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す
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共
温
水
プ
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一）

8月
日 月 火 水 木 金 土

=IEヨ′生じ
4 7 10

=Eヨ′生じ =Eヨ′生じ
11 12 13 14 15 16 17

=EヨれLじ =IEヨ′生じ =IEヨ′生じ ==ヨ′士L =IEヨ′生じ =Eヨ′士協 =:=ヨ′奮ヒ
18 19 20 21 22 23 24

=Eヨ′士L =|=ヨ′生じ
25 26 27 28 29 30 31

=IEヨ′壼じ

=IEヨ′士ヒ
混雑が予想
17時 以降の

される
|ご利用
日
がおすすめです。

7/20
S

8/31
9:30～ 20:00 な し

ヨ
■
１

′

′

～

０
） 10:00～20:00 月曜日

(休日の場合は翌平日)

利用者 料   金 超過料金

おとな 400円 (2時間)
-1ユ l‐
し (=●

(3歳～中学生)
200円 (2時間) 30分ごとに50円

利用者 料   金

おとな 400円 (1回 )
‐・ り‐
し Cつ

(3歳～中学生)
200円 (1回 )

黎之厄陽凸晰輻蜀
11/2劇 13:00～ 15:00※時間内いつても
■ どなたでも
無料 翻:|111111

鰊 カメラなど
慈緑庵で写真撮影
をお楽しみいただけ
ます。
七五三以外のこ参
カロもお待ちしており
ます。

０

堺
一ヽ

′
団中燎

コンセントがらメガソーラーまで ・電気のことならあ任せください

橋本電気工事(株)

lS014001/IS09001認 証取得

TEL 046‐ 261・ 6581

饉綺
》

国S】 電話でのお申し込み (先着順)麗量窓□でのお申し込み (先着順)固]往復はがきでのお申し込み (抽選)番爾 HPからのお申し込み (抽選)

‐‐J

靭

ｔ
ｉ
〓

プール利用料金

|■ | ||■■|||
・
11_‐ .|11

‐|■「 ‐.111.

層 l

30分ごとに100円

痺鰊骰瘍凸嘔瘍丁能魃鉤核
10/4は日)
10:00～ 12:00
高校生以上(10人) 1,000円
盆 白い靴下、扇子、懐紙、菓子切り
Q9/4因～ 国狂
蟷 大和茶道会
大寄せのお茶会参力□を目標に、和室と立礼 (イ
ス席)での茶事のマナーを学びましょう。不明な
点などありましたら、お気軽にこ相談ください。

澪醸文イと優機書露とは・―

慈緑庵や和文化に親しんでいただくための会員登
録制度です。
会費等は一切かかりません。

特典 ri:|‐1和文化倶楽部だより配信

特典● 読書サロンに参力]できます。

お申し込み・お問い合わせは、慈緑庵まで

相模緑建関 足立原造園土木開
日泰成緑地建設 湘南植木同

を未来ヘ

市造園協会

開ヤマシゲ

い鈴木園
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の教室申し込みは
こちらから

第27回やまと子どもクロスカントリー
11/9爾 (予備日:11/16)9:00～ 13:00
場所:泉の森
①小学1・ 2年生
②小学3～6年生(①②合計300人 )
①500円
②800円
⑬ 9/7出 9:30～ 10/121出必着
泉の森の自然コースを駆け抜けよう !

舞:職 :,III筆減苺難
所定の参加申込言に記入 I甲印の上、参加料を添
えて直接大不ロスポーツセンター窓□まで。郵送の
場合は、現金書留で「やまとクロスカントリー」係
まで参刀「申込書 参加料 切手貼付の返信用封筒
を同封して申し込む。

ナイターテニス② [全5回 ]
9/14～ 10/12(毎週土)(予備日:10/19・ 26、 11/2)
19:15～ 20:45
場所 :草柳庭球場
|1高校生以上(50人 )
‐ 6,000円
Q市内 8/10田 9:00～
市夕18/17(L19:00´ V 墨】群1驚
レベル別でコート分けを行うので、
自分に合つた練習が可能です。

障がい者サッカー
9/21磯沢予備日:9/28)
9:20～ 10:00
11市内の矢D的障がい者(30人 )
無料
Q9/7田必着 蝙屁
横浜 F・ マリノスのコーチと一緒に
サッカーを楽しもう 1※付き添い可

ボクシングフィットネス②[全8回 ]
9/25～11/13(毎週水)
19:45～ 20:45
11中学生以上(50人 )
-5,000円

08/14因 9:00～ 国簿
ボデイーラインを整えるエク
ササイズ。質の高い筋肉を身
につけ痩せやすい体質づくり
に効果あり。

種日 防災教至、少年三J球、]｀ .|すっこ、ポーレ遭び ワ7-エング     ー     ~―
・ ■■■

スポチャレ②
3/31爾 10:00～13:00
■15歳～中学生(市内在住・在学・在園)
(120人 )

無料

⑮ 8/17中必着 卜隕
様々なスポーツが一度に体験でき
るので、お子様の興味に合つたス
ポーツを探せるチャンス !

種目 :未定 (決まり次第、ホーム
ページでおしらせします。)

大和スタジアムでスポーツしよう①②
①9/200②10/26囲 18:30～ 20:30

手
墓翁「

でも(市内在住・在学・在園)(100人 )

O ①9/60必着②10/12田必着 轟蟄
普段なかなか入れない大和スタジアム。

姜 ~'

複数のスポーツの中から好きな種目を
体験しよう |

ふれあいサッカー
囲(予備日:9/28)

10:30～ 12:15
‐ 5歳～小学生とその保護者 (未経験者可 )
(市内在住・在学・在園・在勤)(50組 )
無料
Q9/7田必着 茫隕
横浜 F・ マリノスのコーチと一緒にサッカーをし
て、親子の絆を深めませんかつ初心者大歓迎 |

健康はつらつ③[全12回 ]
10/1～ 12/17(毎週火)
13:15～ 14:45
1150歳以上 (75人 )
5,000円
Q9/12囚 9:30～ 口 :ll
ストレッチや筋カトレーニングを
バランス良く取り入れた運動を行
います。

※1回の申し込みにつき」人分まで

フルマラソンに挑戦!②(上達)[全6回 ]フラダンス③[全12回 ]
10/1～ 12/17(毎週火)
15:30～ 16:30
■1中学生以上の女性(40人 )
7,500円
Q9/1oN9:00～ 国静|

全12回で1曲の振り付けをマスター
できます。

※1回の申し込みにつき 1人分まで

10/1～ 11/5(毎週火)
19:15～ 20:45
1118歳以上 (高校生不可)(20人 )
6,000円
Q8/200ソ09:00～ 盪爾!||||||||:|||||||‐

専門講師から基本的な知識と技術が
学べるので初心者でも安心してこ参
加いただけます。

…対象 (定員)・ ・・参加料 蟷 …持ち物 蜻 …申し込み方法 鰊 …講師 111■ …当日受付 (現地先着順)・ ・・託児あり
il■
1舘
蒔評 ご[タィト矢につき1名分まで)
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からだいきいき体操③[全 12回 ]
10/3～ 12/19(毎週木)
15,15～ 16:30
1160歳以上(40人 )
.5,000円
Q9/5困 9:00～ 爾憔
骨盤体操とストレッチに重点を置
いた体操です。運動強度は低めで
初心者も安心の教室です。

ボールであそぼう!②
10/5鶴
13:15～ 14:45
・  5歳～小学3年生と保護者(15組 )
1,000円
Q9/7枷 9:00～ |゙∫餞
ボールを使つた様々な遊びを行います。
楽しく遊んで親子のコミュニケーシ∃ン
を図りましょう !

オリンピック種目体験
10/20(日)(inスポーツしちゃお!2019)

無料
010/61日 1必着 機鰈
東京オリンピック種目の空手と柔道
を体験してみよう!初心者大歓迎 |

エアロビクス(午前の部)④ [全8回 ]
10/25～ 12/13(毎週金)
10:00～ 11:30
‐ :女性(高校生以下不可)
(60人 )
5,000円
Q 9/20(釜,9:00^V[]I鵞
託児制度あり1子育て中の
ママも安心して参功□できま
す。1 2,000円

エアロビクス(夜間の部)④ [全8回 ]
10/3～ 11/21(毎週本)
19:00～ 20:00
・■高校生以上(40人 )
5,000円
Q9/5(木)9:00～ 1回1筆 ||
有酸素運動で脂肪燃焼。音楽に
合わせて楽しくエクササイズ !

親子のスポ‥ツ教室
10/20(日)(inスポーツしちゃお!2019)
13:30～ 15:30
5歳～小学3年生と保護者
(市内在住・在学・在園・在勤)(40率且)
無料
Q10/6日 必着 鐵鯰
保護者様がヨガやピラテイスをお
楽しみ中、お子さまにはボール
遊びをこ体験いただけます。

構陣瞳

鋪ン

輻 勒
聴

ピラテイス④[全8回 ]
10/25～ 12/13(毎週金)
13:30～ 14:30
11:女i性(高校生以下不可)
(40人 )
―■.5,000円

Q9/609:00～ 国 懸

鍛えにくいコアマッスルを
中心に動かして、身体の
歪みを改善できます。

マタニテイヨガ
10/20個)(inスポーツしちゃお!2019)
10:30～ 11:30
妊婦の方(妊娠13週目から参加可能)
(30人 )
無料 薇 タオル・飲み物
Q10/13日 必着 繭屁
妊娠中でも安心して楽しめる妊婦のた
めのヨガ。

逆上がり特訓④
l1/2幽
15:30～ 17:00
‐  ノ」ヽ字11～3年生(20人 )
1,000円
Q10/5Ш 必着 醸 漑
苦手な逆上がりを集中的
にレクチャー。保護者向
けの指導もあり。

ヨガ (午前の部)③
[全12回 ]

10/2～ 12/18
(毎週水)

9:15´ ′ヽ10:45 高校生以上

(65人 )
6,000円

9/11(水 )
9:00^´

申込開始初日8:50に西側(プール側)入口にて番号札を配布
します。
・番号札は当日のみ有効です。
・番号札の配布が終わり次第キャンセル待ちとなります。

ヨガ(午後の部)③
[全 12回 ]

10/3～ 12/19
(毎週木 )

13:15～ 14:45 6,000円
高校生以上

(65人 )

9/12(木 )
12155～

申込開始初日12:00に 2階会議室前にて番号札を配布
します。
・番号札は当日のみ有効です。
・番号札の配布が終わり次第キャンセル待ちとなります。

骨盤矯正ヨガ③
[全 12回 ]

10/2～ 12/18
(毎週水)

11:00～ 11:45 高校生以上

(65人 )
3,700円 9/4(フk)

必着
託児制度有 3,000円 (全 12回 分)
2歳～未就学児対象 (開催日基準)

11/7´ヽ́12/26
(毎週木)

A. 9:30´。10:20
B.10:30へ 1́1:20
Cll:30～ 12120
D.13:15´ ′ヽ14:00

11/7時 点で

対象年齢になる子と

市内在住の保護者

(2人 1組)(各 10組 )

各4,500円
10/3(木 )
必着 卜屁

Aコ ース (2歳半～3歳前)Bコ ース (2歳～2歳半前)
Cコ ース (1歳半～2歳前)Dコ ース (6か月～1歳半前)
※1回の申し込みにつき1組分まで

教室名[回数] 日 程 時 間   対象(定員)参 加料   申込方法 備  考

トレーニング室を利用するには、事前に

講習会を受講してください。(要予約 )

高校生以上(12人 )
400円
≪塾8/1(ア )ヽ9:00^V  :‐11

日

火

水

木

金

土

日

月

火

１
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‐ ０
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19100～
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11 水
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20金
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25 金

26 」ヒ

27 日
28 月
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19:00～
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ロスポーツセンター国1電話でのお申し込み (先着順)R警 窓□でのお申し込み (先着順)繭 ]往復はがきでのお申し込み (抽選):2 HPか らのお申し込み (抽選) で匝藍∃

10:00～ 12:30
11どなたでも
(市内在住。在学・在園・在勤)(50人 )
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リトミック④
[全8回 ]

トレーニング講習会 |■ |‐ ・  ‐
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霊山熙又冬倅対機意入学
γ
窄鐵纂響竃

大和市トッフスポーツ観戦デー関東大学ラグビい対抗戦

2019年 9月 14日 (土)15:00キックオフ
場所 :大和なでしこスタジアム (大和スポーツセンター競技場)

※当日は駐車場の混雑が予想されます。できるだけ公共交通機関でお越しください。 写真提供 :林 雄―郎

まつてるよ |

大和スポーツセンターお客様感謝DAY

様々なスポーツを体験しよう !家族みんなで盛り上がろう |

持 ち 物 :運動できる服装、室内シユーズ、タオル、飲み物 ※小学生のお子さまでも気軽に楽しめる内容です。

m爛 ■́ン● |′

(■「●

●スポーツ体験コーナー      ●親子のスポーツ教室

.ゥォニ
1隼

⊃づi墨1讐基
卓球、ボッチャなど ●マタニディヨガ

※

黛 ど響闇 。喘 島 ξχ貪葉責見

る
 」』L:暑ξ」醤遮 瘍 実 覧 ｀参照)

スタンプラリー開催 参加者にはプレゼント贈呈 !

健康づくり講習会(隷D
13:00～ 16:00(45分 ×4区分)

10/20●

大和市

イベント

スポーツ健康相談
10:00～ 15:00
身体の悩みを接骨院の先生に無料で
相談できます。

対 象 :健康に不安のある方
会 場 :2階ロビー

骨密度・体組成など

を測定。その結果を

専門家がわかりやす

く解説します。

場所   ―
大和スポーツセンター

10:00～ 16:00

※こ利用 |よ トレーニン

グ講習会受講者のみ

(7ページ参照)

対
会
申
申

象 :どなたでも (各10人 )
場 :2階会議室

込方法 :電話・窓□
込 :9/8(日 )9:00～

キャラクター
ヤマトン

田田

目目

催

管

力

主

王ヽ

協

関東ラグビーフットボール協会 /大和市

公益財団法人大和市スポーツ・よか・みどり財団

神奈川県ラグビーフットボール協会 /大和市ラグビーフットボール協会

ヤマト⊃も
来るよ !

事前予約

不要 !

直接会場へ

□瓢副瓢
どなたでも観戦OK 申込不要
当日直接会場ヘ
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囲Ⅲ認瓢 事前予約不要 !(一部を除く)

トレ■
=⊃
グ室

終日無料開放 !

大
1和
ス ポ … ツ セ ン タ

~〒
242‐0029大和市上草柳lⅢl開館時間 9:00～21:00(受付時間は20100まで)

18:046‐ 261‐=6200      体館□:第3月曜日(その日が休日の場合はその翌平日)


