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猾鑽鰤鑽暉‐黎檸
『 壼196海饉おうちで修れる世界のレシピ』

(ライツ社、2017年 )

世界η9う ヵ回の料理レシピが掲載されており、そのどれもが

日本のスーバーの材料をつかって、家で作ることができます。

【主催】ネ申奈川県立1lt球市民かながわプラザ
(あ―すぶらざ)

【協力,本山尚義、ライツ社
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本山尚義 (料理人 )
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麒―魃 N縣膵献
癬私たちが地球に暮らす一員として、日々の生活の中で考え、
自分にできる身近なことから行動してしヽくための総合的な学習施設です
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岸線 本郷台駅改札出てなすく

F壼 196豫爾おうちで作れる世界のレシピ』(ライツ社 )から、20ヵ国のレシピ奄
写真バネ」♭として晨示しますり 日本 :こ 1譲なしヽ講理方法や、食橘め―1饉み合ゎせを
鶴り、ま尊騨を運暮てそ勢国の歴史や文化甕学んでみ較せんか ?
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