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瘍 親子でふれあうリトミック
10:00--11:30
く対象>未就学児と保護者
<問合せ>301‐ 9806担当/多川

く
V

瘍
鍼鋏

10:30～ 11:30(10:00オ ープン)
く対象>未就園児と保護者
く間含せ>瀬谷区社会福祉協議会

361‐2117

おしゃべり広場『反抗期について」
10:30～ 12:00
く対象>未就園児の親子 :竃3100円

・ Fi・ヽ:.電驚 ヽ

11=豪圭素拶 <問合せ>274‐2149

直覇翻願L親と子のサロンいちこクラブ :

鶴轟嵐赳英語で遊び♪(浅川先生)|

4輪

5
,♂録
畿 姜
・ 1ヽ1ヽ 1'´

勒躙 南台こどものもリプレイパ
ーク i

みんなで作ろう!!「せやつこパ…クj:

11:00～ 15:00               :
く対象>乳幼児から       :
く問合せ>下瀬谷地域ケアプラザ  :
304‐1291担当/地域活動交流 _:

0
瘍

休日おはなし会 (風の会)
11:00～
く,1象 >3歳～小学生、保護者の方もどうぞ
く問合せ>301‐7911

餃躙

層菫:畠警題,

7
饂
:洟賣憑魏 親 子

で English Time i
l……………  10:30--11:15               1

:_`ッな   く対象>未就学児と保護者    |
t■轟濃   く間合せ>363‐0367      「

:某戌軋褥爾君畷U彎」のあそび場 :

:亀
臨疑葱猛轟聟ハロウインのぶちプレゼントがあるよ:

:         10:00～ 11:30              i
l^ム ,._  く対象>地域の親子       :
i桑聾こ:ぢ窮つ く問合せ>こども家庭支援課 367‐ 57781

8鰊

9
瘍

あくわキッズみなみ       ヽ
ベビーマッサージ    :
10100～ 11:30               1
く力l』R>10/9の時点で3か月(首のすわつたお子さん):
～12か月のお子さんと保護者 申込110/1正午メ切り :

10:00～ 11:30               i
く対象>援婦・未謝勁詑保護者翻鶴1∞用 :

く間含せ>瀬谷区社会鵬 議会361‐2117:

:_   <間 合せ>阿久和地域ケアプラザ  :
準鶴翻        365‐ 98921担当ノ小西  「

超国駆塑頸n宮沢地区社会福祉協議会   i
:鐘醸饉諄 子育てサロンえむ    :

９
鬱
縫

細谷戸民児協

子育てお母さんのつどい  i
「細谷戸保育目さんとミニ運動会」|
10:00～ 11:30              1
<対象>未就学児と保護者    |
く問合せ>細谷戸保育園 301‐ 1927担当/堀口,

1邊渕躊
1ゝ雨天 :細谷戸

第二集会所

F=マ鴨
==ふ
コ

10
碧

骰靡 ベビーマッサ
ージ

13:00～13:30
<対象>0歳児 8組 先着順
σ⊃500円 (参力0費として)

く問合せ>274‐ 2149

妊婦さんと赤ちゃんのふれあいデー |

14:00´‐                    |
く対象>妊掃さんと0歳児の赤ちゃん母子 :

く問合せ>274‐2149       1

じつくりベビーマッサージ i

全6回 (今月は胸部のマッサージ)i
10:30～ 11:00              :
<対象>0歳児と保護者      :
薇D500円 (ビジター参力0費として):
く問合せ>363‐0367      「

働く予定の妊婦さん
先輩ママに保活について聞いてみよう
13:00～
<対象>妊婦と0歳児と保護者
く問合せ>363‐ 0367

南瀬谷・宮沢民児協

子育てお母さんの集い
「外遊び宮沢保育園と遊ぼう」|

10:00～11:30
<対象>未就園児と保護者
<間合せ>下瀬谷地域ケアプラザ
304‐1291担当/地域活動交流

運動会こつこ
10:15～11:15

(12時まで園庭開放しています)
く対象>地域の親子
<問合せ>301‐ 1404

鍼躙

筵 隆

穫Ю

撥謳

:鍾融

i逗胸

１
ユ
ー
ム

鼈

親と子のフリー広場   :
※25日 (金)も開催していますll

10:00～12:00              :
く対象>未就園児と保護者    :
く間含せ>304‐ 1291担当/地域活動交流 .:

憮蛛

12鸞

13
0

畿都合により内容が変更になる場合があります。詳細1ま醸 お問合せください。また、イベントによつては、自治会町内会の掲示板にチラシを掲示しています。議会場は、裏面の地図マ

議ここに掲載されているイベント、プログラムが区内のすべての内容ではありません。掲載以外の情報については、各団体にお問い合わせください。

113

◎
続き

鰈骰 ちびつ
9:30～
く対象>

<間合せ>

15

膵

16
膵
巳胚 交流保の生活

9:45～ 1
<対象>
く間含廻

コミ

'議

傾
『保育麿
9:30～ 1
<対象>

11

<問合ゼ

:FT、 台数に
、ミ螂夕壕りあり

F警マ,:
t墓機こ

'

i優璽,

「お誕
(誕生〔
10:15ヘ

<対象>
く問合型

まるた|

10:30～
<対象>
<問合ゼ

八 ロ リ

9:30～ 1
<対象>
<問合起

17
膨

<問合起

本郷地E

子育て|

ミニ週
10:00‐
<対象>
<問合ゼ

:ξr、 台数に

ド轟
'ほ
うあり

台数に
限りあり

トウ
● こヽ

11:00‐
く対象>:

魏
・一

●

■
■

，

1・鯰驚翼蝙ママ・パパ大好き音もだち |
:鰊凩雖藤礼′ヽロウイン)      i
:         10:00～ 11130               :
|      <対 象>未就学児と保護者    i
≪菫D   <問合せ>365‐9892 担当/小西 .1

どん く

(誕生日

11:40ヘ

(10時～|

く対象>
く問合起

鱚 囃



<問合せ>000‐ 0000

邁洟
11:00～ 12:00
く対象>    |

II□□□EEヨロロ菫ロニ
開催時間

会場 。・ "・・ "

01こ ち 曜ヽ日"
-r{) F8

|| | |:|‐  ‐|||1 111・ ・・・

予約が必要

議車場あり。・・ ""・“・・

。̈ “・¨"・・・参書0対象

●4● 03""● 問合せ‐予約等の連絡先

・“・
¨
“・・・・・・・ 参力0費が必要

主 催 者  ■記磁ない場合 |よ会場名か主催者

こ集まれ!プラレール i
2:00                1
表就学児と保護者    |
(お父さん大歓迎)    1
304-1291担当/地域活動交流 .:

リクラブ「お誕生会」i
か―ドプレゼント)    1

iんくリルームは開放しています):
地域の親子       :
>育児支援センター園   :
301‐4852 担当/城所  .'

爾『保育園体験・保育園 |
を体験してみましょう」:

0:45               :
地域の親子       :
>366‐5997担当/杉山 _:

育
プチ体験・0歳児との交流」
0:40

也域のお子さん (6ケ月から :

露6ケ月)と保護者 3組程度 :

>302-3122 1豊当/辺三)南  :

生会 」      |
:カードプレゼント・計測あり):
10:45              1
地域の親子       |
>301‐1404        ´,

Dしろのおはなし会  ,
10:50               :
恭就学児と保護者    :
>304‐4169 担当/′」ヽ林  .∫

ィンウィーク    1
※～10/31(本)まで開催 :

5:30                :
更装して写真コーナーて撮影できます

:

>391‐8316担当/山田 i

のおはなしかい
(30日 (水)も開催しています!|
.※約30分        |
L幼児(0～ 3歳)と保護者  :
5組先着順       !
>301‐7911          メ

民児協         i
S母さんの集い「タッチ」
動会
11:30              :
薇就学児と保護者    |
>こども家庭支援課 367‐ 5778.F

17
瘍続き
18⑬ 19輪
a⑬ a゛
2鸞

23

綽

交流保育 Fお誕生会」
10:30～11:00

(誕生Bカードプレゼント・計測あり)
<対象>地域の親子

理
=郎
   <間含せ>301-1927担当/堀□ i

l可颯颯憫 交流保育       |
i隧
憫輻辣靱「保育園プチ体験。1歳児との交流」:

24
膨

阿久和北部民児協

子育ておしゃべり会 (人形劇)
10:00～ 11:40
く対象>未就学児と保護者の方曇璽100円
<問合せ>長屋門公園 364‐7072

顆鰺
ひよこサロン

子育てひよこサロン
10:00～11:30
<対象>妊婦・未就学児と保護者
く問合せ>下瀬谷地域ケアプラザ
304‐1291担当/地域活動交流

頸翻

1瞼勒隋

:題;議 1書馨艦ぅ

小 泉 八 重 子 先 生 と遊 ぼ う  :
10:00～ 11130               :
<対象>未就園児と保護者    :
く問合せ>こども家庭支援課 367‐57781

パースデーウィーク   i
※25日 (金)も実施 |

10:30～14:00               :
<対象>10月生まれの未就学児と保護者
く問合せ>465‐ 6355

25
躊
屁咤躙
 ヽ    く問合せ>365‐9892 担当/小西 f
im剰吻囃 ほしの子サロン     1
i鼈
蔵議議畿欝音楽リトミック(スタイルキッズ):

えほんの部屋
10100～11:00
く対象>未就園児と保護者

10130´‐12:00               :
く対象>未就園児と保護者    i
く問合せ>361‐9807担当/天野 .ノ 魏 饒鰊

発 行機瀬谷区子育て応援ネット
問合せ畿瀬谷区子育て応援ネット事務局 瀬谷区地域子育て支援拠点「にこてらす」3916316/瀬谷区こども家庭支援課367‐5フ78

あ
鼈
続き

蟷凸再農≦望零駐かな」

疵謳

∫F、 台導に
逹菫
'眼
,あ り

10:00～ 12:00(身長・体重計測あり)|
<対象>地域の親子       |
く問合せ>育児支援センター園   :

301-4852 担当/城所  「

ひろば「きりかぶ」       |
ミニ運動会withプチハロウィン :

10:30´ ・ヽ12:00               :
※ひろばは通常開所しています    i
く対象>未就学児と保護者    |
曇⊃ひろば利用料に準する i

く問合せ>465‐6355      .′

26
.■

==:::|:|:‐

‐‐
1.

:111,I`

Ⅲ
=|ブ

:1崎1ま さヽ重:こ
こヽ菫「蒙り5,

プラレールで遊ぼう!

〔],10:00～ 11:30(、 2,13:00～ 14:30
<対象>未就学児のお子さんと保護者
く間合せ>391‐8316担当/山田

囃 輻
こどもログハウス。こどものもリブレイパ…ク共催

瀬谷区制50周年記念事業
・ハロウィンまつり

13:00～ 14:00
<粛l象 >どなたても(未就学児は保護者同伴)
く問合せ>304‐4169担当ノ小林

屁隕 南台こどものもリプレイパーク
10:30～ 15:30
<対象>乳幼児から
く問合せ>下瀬谷地域ケアプラザ

___19111役1要噂イ撻犠覆勲套甕_メ
l

29
瘍
顆躙

i凩撥

:轟彊鶴

交 流保 育『 お 散 歩 へ行 こう」 :

9:45´-10:45                :
<力1ヨR>地域の2歳児のお子さんと保護者2組

:

<問合せ>育児支援センター園   i
301-4852 担当ノ城所  ′

すきつぶす♪のおはなし会 :

～ママのおひざで物語の世界へ～
:

10:30～ 11:00              1
く対象>未就園児と保護者 10組  :
く問合せ>304‐3100担当/関口 ,

ξ書、台数,こ
篭態;苺 りあり

30
鼈
:囃熙仁囃鉤 交

流保育「2歳児と一緒にあそぼう」

｀

1

:~ 9:30～ 10:30                1

:     く対象>地域のお子さん(2歳児)と  |
:         保護者5組程度     |
:鍵轟動…..……≦甲

'中

P,91:1111… _姜当_イ要距_´」

譴翁

おおよその位置をご確認ください。

●
■

000F電

:凩嚢攣鰺英語で遊ぼう     :
:翻駆議事磯は10:00～ 10:30        :
:甦壁登
轟響 く対象>3歳以上のお子さんと保護者 :

1琶弓■_     (先着15組)      |
t,電滲戻彗揚り <問合せ>390‐ 3193 担当ノ村上」

9:30‐‐10:40                1
く対象>地域のお子さん(1歳 6ケ月 1
から2歳6ケ月)と保護者 3組程度

|

く問合せ>302‐8122 1担当/西浦 「 ″
聰

28
鸞



◎瀬谷福祉保健センター こども家庭支援課 ニツ橋町 190 な367-5778
就学前の子ともとその保護者が遊び、交流す
るスペースの提供、子育て相談、子育て情報
の提供なとを行う子育て支援の拠点で、利用
登録の上、無料で利用できる施設です。

嗜鼈*瀬谷区地域子育て支援拠点類3● で 占琴
ニツ橋町 469せやまる。ふれあい館内 奮391 -8316

保護名が

'1(｀

ていたけ、清気などのた●)に家壼て凛育てきない
お子さんを、保護者に代わつて保育する

'1■

,■■縫識です

―
'■

1果

'つ

｀
あるコ、育見三

=な
どを行つている■t,ありまヽ

由量致地ミグアフラサ
こII I:t=tI:■・ ―

邊舅摯 f

こど犠な,｀ユなえ
裁猜亀鍮令墨
本ミ郷 2-28‐4 1■ 304‐4169

籟

11谷蠍央公Iβ弓:こある丸澪 )おうち
らせん滑ヤ′台、た下迷露、スク|■■■
おもちやや|=Aもあります

鰈 隕盆趙鰹懃=y<公立>
中屋敷保育園

育児支援センター園

組谷戸保育園

ニツ橋保育園

瀬谷第二保育園
<私立>
S可久和保育園

下瀬谷保育□

シ†曇―ム三育保育園

鳩の森愛の詩瀬谷保育国

鳩の森愛の妻宮沢保育園

才スト瀬谷

「
L欠零8西 2‐ 28‐ 13 ,■ 362-6005
」ヒ1新 15-4       .8,301-1404

=11ソ
橋田]469せやまる・ふれあい館内 1,390‐3193

ニツ橋町 83-3  窒363‐8006
宮,尺 2-26-2    1窒:302-9495
中央6-15イ トーヨーカドー3F8303‐ 0234

li浜市二自の暮■分誌可■撃育南議を i●
=浜 '黒
育室」ご|ヽ |ま す

菫員19名以下の二可:=青
=て
下

保育室ネスト 三ツ境 5‐5 で,363-7896

ネストぽば

はぐ0ねすと
てし、んく句 ねすと

ネストう一たん

瀬谷 3‐10-5
-｀ソカ竜5-14-303

瀬谷 4‐ 5‐32
瀬谷 3-9-20

t'302-8002
だヽ363‐2589
質,744-7723
t,744-8800

中屋敷 2‐29-2
(園内どんぐリクラブ)

瀬谷町 5945
ニツ橋町 527-2

瀬谷 3-18‐2

定ヽ301-5808
だ,301‐4852
で,301-1927
t,366‐5997
1ヨ,302‐8122 ヽ

　
´

麟
〓
Ｌ

―

換
ｔ

，

■

，

三二墓を同つす、一|=預かりを行つている

「

青tilて丁麒 ―鼈なかりほ趙⑮=厄
匡巡

保育ルーム「ばお:ぎぶ』 三ツ境10‐ 6コスモビルIF    壼364-3508
保育ルーム「くくる」 瀬谷3-9‐ 20(ネストう一たんに併詢 窓489‐4550

三手前のこともにサ児歳青と,=を 一体的,こモ供する■設て、地域での子育て支努も行つていま、す .炒文墨ども憮
はらのこ原幼稚園 『可

`ス

牙8西 3‐38-18     `■ 391-0534
塚

孝島社・保燿に賀する相i^を行つている!まか
子育てサ爾ンなども妄施してもヽます

中置叢地域ケアプラザ  中屋敷 2‐ 18‐6 な303‐8100
ニツ橘地域ケアプラザ  ニツ橋町 83‐4 奮361-9807
ニツ構第二地域ケアプラザ ニツ橋町469せやまる・ふれあい館内a360‐ 7855
阿久稀地域ケアプラザ  阿久和南 2‐9‐2 な365‐9892
下瀬谷地域ケアプラザ  下瀬谷 2‐44-6 8304‐1291

赳:躙
聾恣鶴
がマプ楊ザ

燒餃繭膠卜書鑢
冽ド郷 3-22-1 2,301‐7911

こともの本、紙芝碁などを童つて
=めるスヘースあり_乳幼兄対象のお議会

や、子育て情報コーナーもあります .

鐘震議 F親と手のOど機の拡陽事業』
ひろばネスト |三ツ境23‐8 な363‐0367
Dどしヽの広場 |‐ほつとスペース」三ツ境88‐5 壼274‐2149 ひろば「きりかぶ」 五貫目町16-18 8465‐ 6355

市民活動団体などが運営する、しヽつでも立ち寄れる親子
の居場所。子育ての相談や情報提供もしてしヽます。瘍

調乳用のお湯の提供や授乳が
店内でできます .

ヽ
畿'数曲の子育て菫援を行つて毎亀る機悴
せや活動ホーム太陽別館おもちゃ文庫「どきどき1 1目沢 2‐18-3

関東幼稚園ほっとスペース    下瀬谷 2‐23‐34
横浜にし・おやこ劇場  瀬谷区ニツ橋町 198‐ 2‐201

愛,300‐ 0015
1ヨE301‐5924
壼,391‐2717 三ツ境2‐27 奮367‐3570(本店)

カワセ薬局

肇鬱鉤瞼

▲

″



置育
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鶴
書
〉
需鍛谷戸第一集会所

層
't

e

_つ橋
.小学校

まこと幼稚B尋

保育室ネスト・はくこねすと
鳶:賣ヵワセ

=昌

・
ツ橋塚育園轟 ン

せやまる。  ´́/‐
ふれあい館ζ

ネス キ`ッス
宇■クラフ

保育ルーム
ばおばぶ!ぎ

ト

信
一
■
ン

・理

ラ

一一●

ア

ツ

ア

一
Ｔ
グ

再 公

固定の会場・躍日・

時間に実施されます。

時間内:ま出入り自由、

予約不要です。

轟子育て支援者:こよる馳 域子育て相談」亀閤E」z君象庭支援課)
阿久和地区センター

中屋敷地区センター

瀬谷センター

雨瀬谷小学校
|コミュニティ・スクール

せや活動末―ム太陽別館 おもちや文庫「どきどき』

せや福祉ホーム おもちゃ文庫 “おんぶ♪"

瀬谷区の民生委員 ‐児童委
員や主任見菫委彙が、子育
ての仁す■りや i■景交換の

規として、■ 1三 ^‐■月→
目の■
=て
■■していま■

甲軍民生委員児童委員協議会1こよる子育てひろば壼367‐5778傾谷区こども家庭支援課「>瀬
谷北部地区

本郷地区

瀬谷第一地区

細谷戸地区

相 ,ブ`t地区

瀬谷第四地区

三ツ境地区

阿久和北部地区

阿久和南部地区

(会場が変わる場合があります。)

南瀬谷・宮沢地区 「子育てお母さんの集い」 く会場>南台八イツA集会所 他
瀬谷第二地区   『子育て交流会」 <会場>橋戸南町内会館 (左馬社内)他

蠅域で鍛麗動

機臨》
1徹 361‐2117(瀬谷区社会福祉協議会)~ 
子育てサ轟ンえむ      <会 場>宮沢会館
子育てひよこサロン     く会場>南台八イツA集会所
親と子のサロン しヽもこクラブ く会場>瀬谷神明社

=itを
きえ■■市 )串て

子育てを二,し む・(ヘン i・
なとを行■ヽてt,ます

な 367-5778(瀬谷区こども家庭支援課) (活動により会場が変わります。)
あくわキッズ・北   <会 場>長屋門公園、原中コミスク、原中体育館等
あくわキッズみなみ  <会場>大久保原公園、阿久和地区センター等
いきいき瀬谷つ子   <会 場>瀬谷第二小校庭及び体育館、橋戸原公園等

静1ヽ 1ここてらす

蕩 シャ3-ム三帝保育働
』
=ニツ毛=二

荘坂ケJ'フラ■

0バートナーせや

子ども■:ちの漁主性や

冒喰心を■み、生き■

きと成長てきるとひ

葛・
=場
所で ,‐

繭台ことものもつプレイズー鬱
な304‐1291(下瀬谷地域ケアプラザ担当/地域交流)
南台 2-3-20(南台こどものもり公園)

燒

‐I学生が3'ま後を楽しく安全:こ壼こすための霧所てす籟
ネス トキッズ学菫クラフ   三ツ境 100-6 富364‐ 1414
摯菫扮ラザ

1■域の方かレクレ~^ンヨン活動等!二利用でき、甥児鳥フレイルーームや
図書コーナーもありますン咤【鰤ンな一

撃屋致増区センター   中屋敷 2-18-6 奮304‐3100

子育てタクシー 奮301‐4783(鷲てタクシー専用ダイヤル)
●三ツ境交通 (有 )

瀬谷 1‐25‐ 17
子育て世代への移動サホー トを4つのコースで提供
子ともだけでの送迎や奪痛なと、事前登録で安心 .
事前予約でチャイル トンー トの利用も無料

地域の中で子ともを預:すたり、

預かったりすることで地域ぐるみて
の子育て支援をめざす仕組みです _

●子育てサポートシステム事務局
?ヨ,744‐ 7207
ニツ橋町469 瀬谷区地域子育て支援拠点「にこてらす」内

鑽☆国爾摯撃砂 4卜擢珀をぉ轟奪題轟ぜ11鷲し子
のマーク

「瀬谷区子育て応援カレンダー」は、上記掲載施設を中心に一部の小児科などでも
配布しています。また、瀬谷区地域子育て支援拠点『にこてらす」
(瀬谷区子育て応援ネット事務局)のホームベージにも掲載しています。

にこてらす 応援ネット 蠅
折、にこてらす他て配布しています。) .ヽ活動内容については、直接お問い合わせ下さい。 ※電話のかけ間違いがないようにご注意お願いします。 2019.10.1現在

子青てお母さんの集い『タッチ」 <会場>中屋敷地域ケアプラザ
子育てお母さんの集い『タッチ」 <会場>中屋敷地域ケアプラザ
子育てお母さんの集い rおいておいで」 <会場>本郷第四ふれあい会館
「子育てお母さんのつどい」 く会場>細谷戸第一集会所・細谷戸第二集会所
rわいわいおやこ会」 <会場>相沢公会堂 (諏訪社内)
『ゆうスリーの遊び場」 <会場>ニツ橋地域ケアプラザ
「ほんわかサロン」 <会場>三ツ境南住宅集会所
「子育ておしゃべり会』 <会場>長屋門公園
「子育ておしやべり会」 <会場>阿久和地域ケアプラザ
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