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「にミてらす」 |よ、あなたの子育てが /ヽッピーになるよう応援します。

ミこでの過ご
'し
方はあなた次第。

おうちとは違う空間でこどもと開放的に遊んだし|、

のんびし|とひなたばっこしたり、

たまに|よグチをミばしたり・・・。

みんなで子育てしましょう 1

←|こ こてらすのキャラクターにこつぴぃ。
「だつび !」 が口癖。性別不詳。 Welco$e
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…お誕生日の集い…
毎月行 ‐〕ていま1~.質 問 ]――十一―

では「お気に入りの遊びは ?」「 メ

し́ゼントは何をかヽし1'ろ ?」 などママ

にインタビ■―しています。 また、
フォトワt― ムをイ吏って写真撮影を

したり、
~7レ

|ヽ やドレスσn用意もム

るので記念篤1貞 も撮れますより

もちろん |マ マσヽ お言えI生 日もみん
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フ
，
こと、タチ′．で

人どてつ

らす
呵

ロロロI ごてらすの事業アレコレさご紹介します。

ひろばやバン
~7レ
ットで見か,|‐ るこの大陽マークは、瀬谷区を10個∩ェ|171=分 けたもの■イメーザしています

=… ―́―                    なでお祝いしていま――す♪
… 事 即 何 事 …

春・夏・秋・ス、それぞれの季節を感じてもらうために飾し1付

けをしています。親子で一緒 |[行 う工作は楽しい体験として記憶

|=残:ろ ミとと思います。

今年のひなまつ 1`で は、 お子 0人 の手1` 足汗′芝儀ってェ作し
ました。 成長が見えろ思い出の作品が出来たと、 こても好評で

した。節分では、 鬼役でお父゛んがア|を 発揮 | |~す ごく泣いた

けど頑張って退治出来た」「子ど|も が怖くて号泣 (笑 )」 「節分、
毎年楽しみV」 などお母゛んたちからの声もあがっています。

手作W~7ォ トアし―ムで
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…巣立ち…
4月 から引越しや入園など新しい世界へ巣立つ親子

と一緒に、 1年間の締めく(||と して|=ミ てらすでの

思い出や成長して゛たここを振 1`返るスライドショー

をみます。 子ども11は手作し′のお祝いメダ/し に、 マ
マがメッセージを書いてプレゼントしました。こんな

風にJ+んなでお祝いしています。

ひろιがからおすすめネ2本 t」l紹 介します。

こだ'ぬ きのポンちゃんは、うさざ'さ んと

おど 11た くてキライなにんじたも 7〔員張っ

て食べます。何度も挑戦 して、つし1に う

さぎに変身します。出来なし:と 思 ったミ

とで't「 必ず出来る !」 と頑 :長 ろ気持 ち

t伝 えたいヒきに読んであ tザ たいですね。

罐轟0プログラム前食議
聾導蓋
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ひろばは親子のみなさんの力でつ <ら れていま

す。,一人一人参加 しやすいひろば作りをするた

めに、子ともの成長の節目や季節の移り変わり

を親 Jで楽しめるようなI大をしてい議す

「うさぎのダンスJ

褥
´



′ _

%多 泊、申し込みが必要なプログラムです。1氣)45-391‐ 8316か「にこてらす受付カウンター」に直接お申し込み
Ψ ください。当日でも、空きが出れば先着順で参加申し込みが出来ます。

固園慶目 硼修室で実施するプログラムです。ひろばは通常通り利用できます。

1目|ロロ置
=日

はいはい広場で実施するプログラムです。

C日ロコD自開症、発達障がい、ダウン症などのお子さんを持つ先輩ママカヽ C豊富な経験と知識で相談に応じます。

C理日)我佃逮里有会中文和簡単英文的工作人員 (中国語と、簡単な英語が話せる上海出身のスタッフがいます。)

_ C6nhan vlen n9trα i Vlot Nam 5ё h6 trα vざ ti6n9 ViOt vふ T16n9Anh

…
  (ベ トナム語と、簡単な英語が話せるベトナム出身のスタッフがいます。)

CD C6nhanviOnn)貯 i V10t Nam(ベ トナム出身のスタッフがいます。)

11■

C)助産師によるプレママ相談
∈證育児支援専任保育士

子育ての心配事、保育園についてのギモンなどなど、瀬

谷区の保育士さんに気軽に相談ができます。

《》薬剤師

○ 保育
・教育コンシェルジュ

保育所、幼稚園に関する相談が、子どもを遊ばせながら

気軽にできます。

● 管
理栄養士

赤ちゃんが生まれる前 |こ知っておきたいこと、準備して

おきたいことなど、一緒にお話しませんかつ上の子がしヽ

る妊婦さんも相談いただけます。 葉斉」師さんにお薬の飲み方や、塗り業の使い方、お薬|こ  管理栄養士さんが離乳食のすすめ方や、メニューの相談
|このつてくれます。
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臨床心理士による本目談デー
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にこにこday
「ズーラシアの

おねえさんがやってくる !」
10:00～ 11:30回圏□
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ひうけで気軽に専門家に相談でききす

関する相談ができます。 ●
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14月 生まれの
お誕生日の集い

」1:45～ 12:○○



1歳児ママのおしゃべリランチ会困圏回
13日 (水 )12:00～ 13:30
同じ年齢のお子さんがいるママさん同士集まって一緒 |こ

ランチしながらおしゃべりしませんか?
ママ反づくりのきっかけに是非ご参加ください♪

持ち物●近隣 |こコンピニ等がありませんので

もうしこみ 各自ランチをご持参ください。
申込●B受付中

鸞輔繭爾錮
*禾[気あいあいとして子どもも安心して遊ばせられて

ゆ⊃<りできてよかった。
*いろいろな話を間けてためになった。

～ママと家族の健康講座②～
ふゆば    かんせん   よぼう

冬場の感染を予防しよう

15日 (釜→ 10:30～ 11:15
インフルエンザ、ノロウイルス対策について知ろう !

親子で石けん手洗い実習もします。

講師●健康づくり係 保健師

申込●不要
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産後ママとベビーのはなし
29日 (金 )10:30～ 11:30
助産師が 0～ 6か月のベビーとママのからだについてア ド
バイス。産後間もない時期の「どうしたらいいの ?」 を解

消します。終了後、一緒にランチをしましょう |

こうし  じょさんし

講師●助産師 ノ」ヽ沼夕佳
iu*
I U] L\A
●O～ 6か月児とママ<母子同室>

定員●10
くみ

組

十
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げつし   まま   ぼし どうしつ

児童家庭支援センターうぃず
つんしょうしんりし          こそだ   モう

臨床心理士による子育て相
26日 (火 )① 10100～ 10:50

申込●な11/15(金 )からでんわしてください

σ肉鯰ひ
求産後の体について共感することも多く自分だけじゃないことが,δ

かって安心ヽした。

*子どもが病気になった時などの対応がわかってよかった。

にこにこDay               囲国劉壼
「ズーラシアのおねえさんがやつてくる !」

30日 (土 )10:00～ 11:30
動物のおはなしを聞いたり、毛皮をさわつたり、動物の折

り紙など、家族で楽しめる体験型企画です。

講師●よこは讀動物園ズーラシア
もうしこみ ふよう

申込●不要
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② 14100～ 14:50
個別相談‐要予約 ※予約相談は初めての力、優先 |こなります。
上記以外に、午前午後とも 1時間ずつ、ひろばでフ |リ ーにご相談いた
だけます。

子どもをうっとうしいと感じてし讀う、怒りはじめると止ま

らなくなってしまう、ウチの子上手に遊べない気がする…な

ど、日々の了育てで感じるネガティブな想いを、臨床心理主

で プ |

そうだん
夫口言米

レイセラピス トの相談員 |こ話してみませんか ?
曇● 1日菫字宅
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|1日 と吉えば七II三 お社、|～

:頼谷こtt毛 お参 (|で
1き
るネ中ネ主ゎヾあるの

矢。ってるてア、17

ぜ慾
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や子育て庵1`畏マッ́ ぐ`るっとなザ1で '

十栞してみてねV
※「ぐるつとなび」は、|ここてらけ、親子のつといの広場、

区役所、1也域ケフブラザ等で入手できます。

また、|こ こてらすのホームベージで

見ることもできます。

″ ~~,、rヱ 生 ヽ
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高齢出産の O′ 1歳児ママ会
12月 6日 (金 )10:30～ 11:30
助産師を囲んで気軽にお話しませんか ?
対象●35歳以降で出産した方
講師●助産師 天方ス美子
申込●8 11/15(金 )から でんわしてください

12月 14日 (土 )10:00～ 15100回 圏国
事前申込みした上で、当日までにおもちゃを持参して下さい。

修理の見学歓J直 つていく様子にはワクワクしますよ♪
対象●未就学児のいるご家庭

おもちゃ病院@にこてらす

受付数●おもちゃ 45個まで (1家族 21固まで)
申込●8¬ 」121(本)～ 12112(本 ).まで

でんわしてください

■■■彎日口
":

● .4



子育てワイワイ会議

～子育てのご意見大募集 !～
11月 6日 (水 )13:30～ 15:00
にこてらす 研修室
会議進行●みんなで話そう 1横浜での子育てワイワイ会議

実行委員会

申込●810/23(水 )からでんわして<ださい
横浜市が 2020年から 5年間の第 2期子どt・ 子育て支援事
業計画に反映されるパブリックコメントを募集 しています。

子育ての悩みや不安、素朴な疑間、困つている人を知 つてい

るなど子育て当事者の「本音」を集め、横浜市に届けるため

の会です。子育ての困りことを次世代に持ちこさないために、

是非みなさんの声を間かせて下さい |

※バブリック :〕 メントとは 公的な機関が規則などを制定するとさに、
広く公 (バブリック)に意見 ′情報 改善案など

`=~]メ
ント)を 求め

る手続きのことたいいます。
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ちょっと子ど
'1,市
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たい時11気軽 11使 ´ヽてもらえる、地 1或θ〕有償

の支え合い活動です。保育園 幼11園 のえX迎 や|「ァ1/ッ シュした
しヽ時等、理由は間 |｀ ませた。預かる方も、私「|た tヽ ハ {)|す |ょ
入会説明会 ,三1'参加 |ヽ し`ヽ。 お子 0た を預「|た:い方は説い合後
長の場で全貿登録できます。説明全で詳 t′ tl`」

'呼

+を 讐11Ⅲ
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ス会謁撃会 (参押無料)
11月 7日 (本 )10:00～ 12:00中屋敷地区センター和室
11月 9日 (土 )10:30～ 11:30にこてらす研修室
11月 12日 (火 )10:30～ 11:30つ どいの広場「ほっとスペース」
11月 13日 (水 )10:50～ 11:50ど 2宅否翁風 1ノスまるたのしろ
11月 28日 (本 )13i30～ 14:30ひろばネスト
中込●電話または直l島

横浜子育てサポー トシステム瀬谷区支部事71膏

電話1 045-744-7207(930′ ′ヽ1730,
お子さん連れで参加いただけます_申込み持にお颯え下さい 1

瀬谷α子育て略据イベント

「 きて
'み
て :しつて !みんなであモぼう !

11月 23日 (土・祝 )10:00～ 1 3130 TWitter
瀬谷公会堂・ニツ橋公園 (区役所隣 )

雨天時は、瀬谷公会堂・区役所 5階

参加無料・申し込み不要

うたうヒゲとおどるマリオネツトのジャグバンドの絵本ライ

ブ、段ボーール迷路や工作コーナー、ちびっこ消防士体験など楽

しい企画が盛りたくさん。ベビー用品おゆずつ会や赤ちゃんが

ゆつくりすこせるスペースtあ りますので、マタニティやベ

ビーの こ`家族 t気軽に遊びに来て
ください。Twitterで イベント情

報をつぶやいているのでチ ェック

してね |

企画 運営 子育 て応援イベント
実行委員会

The Warthiess(ザ ・ワーースレス)

子育て家庭の無料相談窓国
利用者支援専任スタッフ

に、ご相談ください :

電言
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面:いて
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D,:l来〕:薔とお受 t十 しますο y,キ (.満Ⅲ｀「=
′
I看報辛足ィ共t行 、|、  子育て中
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1出 み阜tt,壺 t刀 な 1接 :1疑

殿L〔お繁ぎ
｀
して、 1ニ ロが

｀
見えるまで

1寄 II茶、|よ 甘ο

対象■妊娠中から子育て中の家庭

□時■火～土曜日 930′ レ`1530
※視日・

'「

末年始 。年
=1休
革□を5宗く

相談専用ダイヤメし 045-744‐ 5554
■甲巨議・‐、トァム議■,モ li「 ]すて,Fitすることもできま

‐
り.

C=蚕甕菱四111月 14日 (木 ,13130--15:30
i) 4 l3.l-( i-- ( :\. l.r+ lFllDrD,t\ O *'E)

に ,

_ヽ′

__.口_■・=i

(ヽ
...t-q'(>)tx-)=)

t｀
ヽ 045-391-8316
開館時間●火～土曜日 9:30～ 15i30
休館日●日曜日、月曜日、祝日。

月曜日が祝日及び振替休日の場合は

翌火曜日もお休みです。

利用料●無料 利用には登録が必要です。
住 所●〒246-0021

横浜市瀬谷区ニツ橋剛469
FAX● 045-391-8447 回疇鵬回
メール●infoOnico―t.jp  l縣暉

=璽
]

URL● https//nicoヽtjp tti聾

にこてらすHP

タクシー

乗り場手

前の構断

歩道を渡

る

＼、ここつ

や
つ
ぴ・fttT/
ます
1ル ~  ′

～
_て
｀

イ̂rヽ
9ヽイ

眩

相鉄ライフを出て
すぐ右のエレベー
タで 1階ヘ

「にごてらす」 1l NPO法 人よくらん|ヨ下 瀬谷区から受話して運営していま す.

、1アクセス 1,

0電車の 1見台●本
=鉄
線■ツ襲駅から健 ||,臆 高て縫歩 12劣

駅改社を出 て,(■_折 、ヮ ィア ーートヵフ■,ノ 1■|:、 補鉄ライフ出□も手にあ
る■ |ノ ベ ~夕 ~― て 1喘へ.タ クシ ー乗り賜

´

'た
いに進み、歩洒橋下の橘■「歩

適査美容院側´ヽ渡 り、歩道を進む `[「 丸
ブヽ ス停.地 卜道入り曰

=)0ざ
たら横

断歩道を渡る、もにカ ープをすすみ、通なりに■・ヽ人り lC.()M進 む.左手
に |セやまる・ふねあい配」の入り「]あ り .

●お車の 1男占●

糧車場台数に限り′|あ り誠].て きるだけ公 ,1交 逼機向をご利用くださし,.

瀬谷区こども家庭支援課 367-5778イラスト提供●浅羽みつ子 発行●瀬谷区地域了育て支援拠点にこてらサ


