
■ ■ 2019年

JJ月号『まんま』は、いつでも気兼わなく立ち寄れろ近所のおうちで'ホ LIた し1.

Xし て、『出会 Llの場で
1ム ι

l、 きっ力`けの場抽で
1ホ LIた し1と 考えてし,ま す。

嘔■国璽曇:::‐
‐

dllllllllllllll,II!!!!!!!!!!|!||!!!!|!!!!口

!!!!til:.‐

‐ ●

●

ヽ

発行 :NPO法 人 まんま

はり～のおすすめ本特集★
運動の秋、食欲の秋、読書の秋・・・秋の夜長にの～んびり本でも読んでみませんか?
「読み間かせ」なんて肩ひじ張らずに、ゆる～<いきましょう。まんまの絵本コンシェル
ジュはり～ (ひろばスタッフ)が選んだ子どもと楽しむ本、大人が楽しむ本をご紹介しま

す。また、月に一度瀬谷図書館からいろいろなジャンルの本を借りていますので、まんま
の本棚もチェックしてみてね。

を

著 ザ・キャビンカソパニー

カウン トダウンでお風 呂に入 ると最後

には…。 出て くる動物もとてもキュー

ト 1おふ ろ好きにな っちゃラ1冊。

作・絵 高畠那生

力エルにとっての「いい天気」とは・…?
みんなと違ってもこんなに楽しい。み
んな違ってみんないい 1な楽しい1冊。

作 益田ミ |ノ  絵 平澤―平

言 っち やいます よね ～、ママは。 tま や

く|ま や くって。で も、改めて 自分のペ

ー スで、を 見つめ直せ る1冊。
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作・絵 |ま らぺこめがち
は らぺ こめがわさ′υの描 〈食べ物がい

つもほんとにおい してう !こ の絵本も

くだものの質感が リアルに栖かれてい

て、なおかつ、遊べ る1冊。最近読んだ 中

で我が家3き ょうだ
｀
いのイアオフ。

作 益田ミ |ノ  絵 平澤―平

どんな私でもいいんだ
｀
1っ て思える1

冊。出てくるスコたちがユルくてキュ
ート。金又ダルもついてきます。

作・絵 アントワー叉・ギロペ

訳 落合意子

ダ
｀
イナミックな動物の絵に短い文章。

あっという間に読み終わ る|す ど、読後、

わが子をギ ューっと抱き じめた くな る

ことまちがいな し |
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いかがですか?まんまの本棚で、図書館で、本屋さんで
絵本を手に取り、秋のゆつたりとした親子の時間を過ご

してもらえたら嬉しいです。最後に、次月はクリスマス

なので、クリスマス絵本のオススメもご紹介しますね。

☆ひやくおくま′υのサンタクロース☆

ぢょっとおっきい子～大人にオススメ。
サンタさんって本当は…と気づき始めた

こんなふうにサンタさんのお話が子どもに

できたら 1っ て目からウロコの1冊でした。

◆「またま」って ?◆  ① 飯。 ②ママ。あか古きた。 ③そのまま。「古なたのまたま」でいいただよ。

諄んなでつくろ「私の居場所」
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秋と言ぇば||1葉徒の秋でもありますよねも
ことで l

今年もやります 11みんな見:こ来てねも
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411/7(本)8(金 )114i00～ 16:OO

|●作品農示・販売
●ワ‐クショップの開催  |
●お弁当やバンの出張販売||||
||‐       ||‐ ‐|| ||||‐
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‐
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讐第」子妊娠中
警障がし

主に0～

は利

できます。 5年4月 改定

ひろば力じンダー●

'1月
※プログラムはやむを得ず変更となる場合があります。

入会金 ¥」 〇〇〇 対象はお子さんではなく保護者です。

フリーバス ¥」 〇〇〇 購入日から 1ケ月間有効会 員

」回利用 ¥200 当日に限り有効

ビジター
1回利用

¥500
但しプログラム|こ 参加の場合は、参加費

のビジター料金がかかります。
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12鶉骨盤体操
10:30～ 12:00

【参加費 1

会員¥500ビジター¥700
*持 ち物有 右記参照
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「随災食を食べてみよう」

30～

19

参加纂料(ひうけ利用料のみ)

優目屁轟困″週圏国国濁置調冒霜D
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ミ璽ョフ'参加無料 (ひろ膠利用料のお

?13:00～ 16:30

20 21

保育士さんこ遊ぼう

10:30～ 12:00
●今月の保育■さん

ネス ト瀬谷 宇田川栞月先生
●今月のア ドバイス

「冬の肌 トラブルについて」

参加無料 (ひろげ利用料のみ)
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111月 生きれ
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1 11/25～ 11/29 膠

ベビー・
'ェ

アリングコンシェルシュ|こ よる

抱っこのおはなし会

'0:30～

12100
【参加貢1

会員¥500ビジター¥700
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予約が必要なプログラムです。ひろばに直接、またはお電話でお申込ください。

プログラムによつて、ひろば利用料の他に参加費がかかります。

【10:00～ 13:00】 ねんね、はいはいの赤ちゃんのための、のんびリタイム。手

遊びや絵本の読み間かせもあります。よかつたら、お昼ごはん持参でどうぞ。

※きょうだい児連れで参加希望の力は要予約 (症1量 :S狙 )

※文」象者以外の方は13時からひろば利用ができます。

発達について (障がいの有無に関わらず)子どもを遊ばせながら、気軽に話せ

る場です。予約不要・参加費無料 (ひろば利用料のみ)。

当日の相談員は右ページの記事をご舅ください。

※ひろばは通常通り、どなたでもご利用できます。

せや活動ホーム太陽本館内にあるS∪NS∪NCAF巨さんの焼菓子販売日です。

系_ステー★Week
毎月最終週にお祝いのフォト ■‐

スペースを設置。リース型フ

ォトフレームを用意します。
記念にぜひご利用ください。
なお、お子さんやママがお誕
生月の場合はスタッフにお声
掛け<ださい。ささやかなプ
レゼントを用意しています。

誕生月以外の方も、
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ご自由にフォトスペースをご利用できます。

′
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横浜市 親と子のつどいの広場事業

親子のひろIず 春ん春  プレママさんも
H→ :｀ ′ヽ ロニ フ゛

■じ或の投子があん松i llで 」lせ るひろばて1｀ す。   
υCりて°

上し,或′1情報・子育て1清れめ捏イ夫なし`t4〒って、1よ

`ο
子育て中の不中や′脳みない`毛相吉織t″むじヽます。

ぉ気彙費てぉ立ち寄:lく ださ、1。

【OPEN】 月～金曜日 10:00～ 16:30
(祝日、特別企画実施日は除<)
会議日の他、夏季。年末年始などにお体みがあります

月 火 水 木 金
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隋「助産師さんと話そう」
ll月 20日 (水)10:00～ 12:00
助産師さんを囲んでの赤ちゃんTimeです。
おつぱいが足りてるか不安 …産後の体調が良くない…など
なんでも間いてみて<ださいね。
また、プレママさんもウェルカム|こ しています。プレママ
さんには、使つて便利だつたグッズ情報、産前産後の体験
談など、先輩ママのアドバイスをお願いします。

1参加費 l無料 (ひろlび利用料のみ)

鑢骨盤体操
:1月 12日 (火)10:30～ 12:00 ((

「産後の骨盤はもとに戻つたのかな」
「ゆがんでいる気がする」
「抱つこで肩や背中がつらい」など気になりませんか。自分
の体の癖を知り、骨盤や背骨の矯正をする体操をします。

【予約制l定員8組

【参加費l会員¥500ビジター¥700
1持ち物l′ スヽタオル、フェイスタオ′し、飲み物(お茶か水)

動きやすい服装であ越しくださ
`1。

※保育はありません。
お子さんのご機嫌を見ながら、
一緒にご参加<ださい。

暴 暑 ==箋萎 轟 桑 誇 鼻 畢 書

響 書 義 警 警 警 警 警 警 警 警 警 は 警 警 警 警 萎 讐 争 暑 了 警 警 警 警 蒙 警 警 警 警 鰺 洟 讐 暴

⑬ =力

雇董
1自

軍誉目言萎
ll月 20日 (水 )13:00～ 15:00

赤ちゃんTime終了後も助産師さんは引き続き、ひろばにい
ます。子育ての事、自分のカラダの事、気|こ なることを闘
いてみませんか?   参加責無料 (ひうIず利用料のみ)

躍籍華=ベ
ビーウェアリングコンフェルブュにょる

に賽最抱っこのおIきなし会
ll月 28日 (本)10:30～ 12100

～

‐ヽ

W

ママにもベビーにもラクチンな抱つこのお話です。
抱っこを嫌がる…ママの肩腰がツライ…など、
お悩みがあれば、ぜひ一度お話を聞いてみてください。
ブレママさんも大歓迎 !赤ちゃんが生まれる前にぜひ。

I参加費l会員¥500ビジター¥700

`れ

ぽ孝
子ソt^発達が気l`な るママ∧'"0

よんまで1お
言
`し

てみませんめ`マ

ばればれ0ひ ろば
各 013:00～ 16:30

わが子の成長、発達に不安や心配な気持らを持つこともありますよ
ね。健診での指摘にモヤモヤしたり、周りと比べてしまつたり・…

そんなときは、ちょつと話してみませんかつ子どもを遊ばせながら

気軽に相談できますよ。2階のひろばの他に、4階スペースでも遊
べます。

【今月の相談員】

1」 /6(水 )20(水 )

瀬谷区発達障害理解啓発グループantmama小 松直美氏

11/27(水)児童家庭支援センターうぃず臨床心理士東山光江氏

ミニ防災講座「賄策食を食べてみよう」
::日 19日 (火 )ll:30～
α米の非常食をお湯ではなく水で戻して食べ比べてみたり、
発熱材を実際に試してみて使い方を確認します。さらに水だ
けで作れるデザートも紹介します。実際|こ試食して、どんな
物をストックしたら良いか一緒に者えましょう。

【参加費l無料(ひろ|ぎ利用料の

“00000000磯

晰麒登トナカイエ作
12日 0日 (金 )① 10:30～ ②II::5～

013:30～ ④14:15～

【定員I各国4組           詳しくは
〔参加費l会員¥100ビジター¥200 女月号|こて(^^)/
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※別室でビア相談員が じつくりとお話を同 う、

個別相談 日 (事前予約制)もあります。

詳 しくはホームベージまたはチラシ、スタ ッフまで  '
お気軽にお問い合わせくださしヽ。

※子どもの育ち相談 日「ぽればれ」 |よ

キ リン福祉財団よ り助成金を受けて運営 しています。
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カイロプラクター &健康管理士。
ソフ トな施術で骨盤や骨格のゆが許t整 え、体の疲れも
ヒネろと好評です。

特定非営利活動法人抱 ぅことおんぶの研究所認定のペビーウ
ェア ||ン グコンシェ|し ジュさんです。
旭区在住の 31姉妹の母であLI、 子育て真ぅ最中 |

瀬谷区の地域言||1練会「Lま っぺ」から生まネたグ'ル ープ。障がし1

hで あっても地域で
1自

′1ゝ らしく暮 らしていけるよう、様 々な方に

障がしlt理解 してし|た だくため、啓発活動を行ってし1ま す。

大橋です。ラぢの6歳 の娘は、ゲーム、デじビ、特に

YOuTubeが 大好き。放っておけば何時間でも見続けてい

ます。

このままではいけないと思い、手始めにお風呂上がり

から官るまでは、ゲーム、デじビ、もちるんYOuTubeも

一切なし 1と 決めてみました。初めは暇そぅにしてぃま

したが、そのうぢ絵を描いたり、工作をしたり…てたも

飽きると、一人で歌って踊ってみたり (笑 )

でして何かな一生懸命書いてしヽると思ったら、長文の

お手紙をくたました。普段くたるお手紙は、殴り書きで

短いものが多いので嬉 しかったです。普段けんかばかり

のお姉ちゃんに|ま 「ときどきこちいけど、すごくや下し

いです。考えたはすごくがんばって」だでぅです。お姉

ぢゃんtま 「も-1毎日すご〈頑張ってるよ～ 1」 と言い

つつにこにこしてぃました。

またからいいお手紙をもらえる事を期待しつつ、

しばらくこの習慣を続けてみようと思います |
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まんまlま

〉,「実行委員会」
‐゙t=1__と して参加します |「

｀ヽ __´ヽ     ′ヽ_一
′́

まんまの担当ブー烈ま
ホワイI(瀬谷公会堂ロビー)。

授乳や沢あつ替更スペースを設け、

「プレママ&バ ビーひろば」をOPEN～♪

プレママきMまもちろん、

子育て応援イベン ト公式Twitter

最新情報は百チラから→

手遊 びや

読み間かせをするよ !

お楽しみ|こ～

日時●2019年 11月 23日 (土・祝日)

'0:00～

13:30
場所 ● 瀬谷公会堂

ニツ橋公凰 瀬谷区ニツ橋町190)

対象 ●これから赤ちゃんを迎えるご家族
就学前のお子さんこそのご家族

‐
The lⅣlorthless specHaレ ィブ

10:15～ 10:45@瀬谷公会堂
映画諄tt)に絵本を読んだり、その絵本をもとにした、

ただただ楽しい歌右歌って<れます。
4人 のうたうしゲと、♂ぜちフマのマリオス|ッ トが群な
さんな楽しい0と 時∧ピ招待します♪

ノCバtママtバビーtキ ッズ
:も

、まじt)ち ゃんt沢 |ざ本

ちゃんも、み―んなで楽しいちスアーブです。
ま!楽 しみに～

きて Jみて Jしって J

みんなであそぼう J

．ヽ
　
　
Ｃ
　
　
　
´

一
　

　

　

　

　

一

※雨天時は瀬谷公会堂、瀬谷区役所5Fで開催します。 親子のひろ|ざt利用したことがなt)方 にも

「ひろlざっててんな感じなんだ～」と

イ×―ブttってもうえ3と t)t)な ～。
みんな遊びにきてち～★

瀬谷区地域子育て支援拠点

お問合せ先 ●にこてらす
(045-391-8316)

≪主催≫瀬谷区役所子ども家庭支援課  ≪企画 実行≫子育て応援イベン ト実行委員会

o o o o o o e e e e e o o o o o o o o o o o o o
く〔TneWorthless(サ

｀`
'ワース[′ ス)フ

°
ロフィール〕>

2013年 に発成。 うたうヒゲとおビ
｀
ζマリォスゥトの

今話題のブャグバンド。 「絵本の読み語 り」と「絵

本から作った由」を披露するライブ 「ニブ ノ音楽会」

ロ

tRle∬
tニ ブノ絵本屋さんと企画。

サヽ一ソニック2019な ど大型フェスの

キッズエリアにも出演し、全国各地で

演奏■♪ぜひ動画も丁ェックしてネ→ 翻
てんな楽しい歌が 1冊の本 (CD付 )で販売中～

絵本のQRコ ードで、各由をスマホで間ける優たもの !

ニブノ絵本屋さんHP

http://nijinoehOnva cOm/

↓詳しくはコチラ

鶉

◇地域の情報コーす―

◇遊びのコーナー

◇ブレママ・プレパパコーす―

◇ステージパフォーマンス

◇その他…

消防車にも乗れたり、手形足形アー トなどもあるよ !

←大和

山名ロ
駐車場

横浜→

(南 ロ ●ク|′ エ

●
横
浜
信
全

●

カスタード   (D
洋菓子店   く

'7む
ら

皮ふ科

※駐輪場を利用0れる方は、スタッフにお申し出くだ0い (駐輪許可シールをお渡しします)。

また、車でお越しの方には提携駐車場をご
.案

内しますので、事前にお問合せく+‐ い゙。

瀬谷駅

●ミスター
ドーチツ

てぃたく2@ネスト●焼鳥

●ハ百屋

」晰卓魃
★

スポー /`クラブ
NAS瀬谷●

〒2夜XD31横浜市瀬谷区瀬谷4:-7-19
Tcl●045-303-5393 Fax● 045-442-3666
E― mall● manmanchiOr9.dion.ne.jp

HP● h十十Ps:ノ/manmanchi.Jimdo.com
Facebookペ ーブもあるよ !

まんまH plま こぢら1→ 趾

編集後記
表紙でははリーのオススヌ絵本を紹介しましたが、私もちょるっと。コミ
ック「あの日見た花の名前を僕撻|ま まだ知らない」 (全3巻 )っ て知って
ますか ?先 日、その劇場版を娘たちとデレビで観ました。 ,曼 画と腹」場版で
は構成が少し違ってて、子どもには時系列が難しいかな～と思っていたら
、7歳の娘が大号泣 11て んな姉を5歳の妹|ま 「?」 で見てましそ (笑 )

でも、でも。最近泣いていないあなた 1泣 きたいあなたヘオススヌの漫画
です。興味があれば声かけてた。お貸ししますよ(∧

へ)     あきな

発行人鰈全子真澄

編 集鰊橋□明奈

タイトルデザイン瘍吉日直美
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巡贔鯰言言/ 菫睾仄覺晟菫

島鬱

春ん春 ||

3継建あ違ltll

賛勢会員募集中1 1彗鰊経蓬

`蓼

FIず霧ま難ご麟‐「ε讐非

'寧

千貴議会贅 まヽす:

して頂く
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