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○募 集 講 座○

① 在宅介護の担い手養成講座
【講座実施団体】横浜みなと介護福祉事業協同組合

② マンション防災ワークショップ (上級編)
【講座実施団体】認定 NPO法人かながわ 311ネ ットワーク

③ 回想法リーダー養成講座
【講座実施団体】回想法プランニング
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NPO等 が主催 する講座 を 「かながわ コミュニテ ィカ レッジ連携講座 」 として開催 します。
講座詳細は県の本一ムページをご覧いただくか、講座実施団体へ直接お問い合わせください。

<総 合 案 内>

かながわコミュニティカL彎ジ

かながわコミュニティカレッジ

ex.html

0221-0835 横浜市神奈川区鶴屋町2=24-2 かながわ県民センター11階
TEL (045)620-0743       FAX (045)620-0745
※事務局は日 。月・祝日を除く9時～17時45分開設
木―ムページ :/ /www.

かながわコミユエテイカレッジ事務局



①在宅介護の担い手養威講座

手ヽに興味関心をお持ちの無資格・未経験の方を対象に「横浜市訪問型生活援助サービス」標準テキストを使用して、
介護に関する基礎知識を学んでいただく内容となつています。受講者には「修了証」を発行致します。この修了証があれば、横浜市内で
「横浜市訪間型生活援助サービス」に従事することが可能となります。

在宅介護の担し

(※就業を保証するものではありません)

日 程 1月 lo旦(本〕:1月 23日 (木)9:30～ 12:30[全 2回 ]
受講料 無料 定 員 30名 (最少開講 5名 ) 会  場 コミュニティカ レッジ請義室

講座実施団体 横浜みなと介護福祉事業協同組合 申込期限 1月 7日 (火 )

申込み 。問合せ 電言舌:045-438-2664  FAX:050-3730-6800  E¨「1lall:jirnukyoku@yokohama― kaigokunlial.net

1/16
(木 )

9:30´V

12:30

・介護保険制度の理解
・高齢者の理解
・認知症の理解

ケアサービス・コパン

取締役・訪問介護管理者

田中 みどり

NPO法人守の会
理事長・デイサービス管理者

森田 竜―郎
一般社団法人 C.C.Net

専務理事・チーフアドバイザー

馬場 博

2

1/23
(木 )

9130～

12:30

ケアサービス・コバン

取締役・訪間介護管理者

田中 みどり

NPO法人守の会
理事長・デイサービス管理者

森田 竜―郎
一般社団法人 C,C,Net

専務理事・チーフアドバイザー

馬場 博

hama-ka kumiai.netHP:
申し込みは

電話・ FAX・
メールで

参加された皆様旗 各自のマンションについての課題や対策を考え、効果的な自主防災マニュアル作成を目指すことを目的とした
講座の上級編です。マンション自主防災計画、管理規約、マンション設備などを学習します。参加者相互の情報共有も魅力の 1
つです。
2019年 6～8月に実施した初級編受講者、各地での入門編受講者、または既にある程度のマンション防災活動を行つている

ます。2月 1日のオープン講座は、定員に余裕がある場合、12月 28日以降に申込を受け付けます方を対象に実施し

日 程 1月 11甲(=)γ 2月 29日 (土)14:00～17:00[全 4回 ]
受講料 6′ 000円 定 員

35名

(最少開講 15名 )
会  場

コミュニティカレッジ講義室 他

(※ 2/1のみ、川崎駅近くの別会場 )

講座実施団体 認定 NPO法人かながわ 311ネッ トワーク 申込期限 12月 28日 (土 )
|

11/18
.|(土 )
~ 114100～

117100
|

|

<_上紛聯扁>
。マンシ∃ン自主防災計
画の必要性理解
・グループワークによる

課題共有

認定 NPO法人かながわ
311ネットワーク
代表理事   伊藤朋子
防災担当理事 米田和晋
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2/15
(土 )

14:00～

17:00

<上級編>
。自主防災計画と標準管理

規約

認定 NPO法人かながわ
311ネットワーク
防災担当理事 米田和晋
マンション管理士

神宮―男

2/1
(土 )

4:00´v

7100

<上級編 オープン講座>
。マンシ∃ンの構造と施

設の理解 (管理会社研修

施設見学)
・防災資機材、設備改修等

の必要性認識

(株)あなぶき八ウジン

グサービス  松井 久弥
認定 NPO法人かながわ
311ネットワーク
マンシ∃ン管理士

坂丼誠仁

2/29
(土 )

14:00～

17:00

<上級編>
・防災計画作成の為のワー

クシ∃ップ
「避難所に行かない安全‐な
被災生活のために」

認定 NPO法人かながわ
311ネットワーク
代表理事   伊藤朋子
防災担当理事 米田和晋

法人かな 31

// ka n 13 net1.: httpsHP agavva
C netawa3@kanal

1ネットワー

申し込みは
HP・ メール・電話で

・コミユニケーシ∃ン技術
。生活支援技術等

EE話 :045…438… 2664 FAX:050‐3730-6800
E―『nail ljirnukyoku@YOkohanna‐ kaigokunlialinet

② マンション防災ワークショッフ
°
(上級編)
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回 想 法 は、高 齢 者 が懐 かしい昔 の思 い出 を語 り合 い、脳 を活 性 化 させ、生
です。認知 症予 防や認知症状 の軽減 、精神 的安定に有効とされ

″
心のり八ビリ

〃
と言われると共 に、傾 聴を基本 と

した楽 しいお話会 は地域コミュニティの形成 。高齢者地域 サロンの運 営ツールとしても最適 です。
この講座 は、地域サロンの運 営者 、回想法ボランティアとして活動する方 に役 立つ講座 です。
※先着順 で受け付 け致 します。

き生 きとした生 活 を取 り戻 す心 理 療 法

日 程 1月 15日 (水 )～ 2月 19日 (水)13:00～17100 [全 4回 ]

受講料 12′ 000円 定 員
36名 (最小開講 30名 )
※先着順となります

会  場 コミュニティカレッジ講義室

講座実施団体 回想法プランニング 申込期限 12月 20日 (金 )
申 し込み 。問合せ

1/115

(水 )

13100^

17:00

オリエンテーシ∃ン
回想法を体験する①

事例発表①

事例発表②

回想法プランニング
スタッフ

回想法プランニング
高島 浩子

特養・シヤローム横浜
青山 一枝

地域サロン運営者
高橋 裕子

(17:30)

2/5
(水 )

13100´ V

17:00

回想法を体験する③

回想法を実践するた
めに
回想法を学ぶ⑤⑥
テーマと道具
事例発表⑤

事例発表⑥

終了後 交流会

回想法プランニング
スタッフ

特養・芭蕉苑  青木 千秋

回想法プランニング
高島

睦愛園
吉田

栗原ホーム
前田

奈良

浩子

美代子

妃斗美
裕子

特養

特養
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1/29
(水 )

13100^V

17:00

回想法を体験する②

回想法を学ぶ③④
事前準備 と終了後
のまとめについて

事例発表③

事例発表④

回想法プランニング
~

スタッフ
回想法プランニング

高島 浩子

地域サロン運営者
渡辺 敏男

特養 。芭蕉苑
青木 千秋
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2/19
(水 )

13:00^ν

17:00

回想法を体験する④

回想法を学ぶ⑦
リーダーの役割
自分達でやってみよ
つ

事例発表⑦

終了後修了証書授与

事例発表③

回想法プランニング
スタッフ

回想法プランニング
高島 浩子

回想法プランニング
阿部 ゆかり

we‖―being VOICE
関根 孝子

回想法プランニング
FAX:046-258‐ 2188  覆‐rnai:貫 info@kaischo.org申し込みは

FAX・ メールで

FAX:046…258-2188・ E― rllail:info@kaisoho.org

※各講座カリキュラム・講師は都合により変更になる場合があります。

※講座のお申し込みは、各言轟座の実施団体へ直接ご連絡下さしヽ。

～ちよつと聞いてみよう !ボランタリー活動相談のご案内～
NPO・ 市民活動に詳しいアドバイザーが無料でご相談に応じます。

市民活動、NPO(非営利組織)の活動、ポランティア活動など、県民の皆様の自主的
な非営利活動のご相談に応 じます。受講後の活動相談や、NPO団体等の運営の助言も
行つていますので、どうぞご利用ください。

かながわ県民センター 9階 ボランタリー活動相談窓ロ
電話 :045… 312-1121(内 線 :4112)火 曜日～土曜日 13時～17時に開設`※地図は裏面

③回想法リーダー養威講座

回想法を学ぶ①②
概論と効果

3

(17:20)

ご相談の予約申込 。問合せ先

・鶴



1 受講資格 神奈川県に在住・在勤 。在学の方/県内でボランティアや NPO等として活動又は
活動を予定している方及び団体

2 申し込み 邊謳仁蜀熙鑽閂体鍾直鰺、電話 。フアックス・電子メール・団体 HP申 し込み
フォームのいずれかの方法で、住所・氏名・電話番号・ FAX番号をご連絡
ください。

3 申込締切 ①…1月 7日 (火)② … 12月 28日 (土 )
③… 12月 20日 (金 )
※①、②について応募者多数の場合は抽選となります。申し込み締切日にご

注意ください。定員に達しない場合は引き続き先着順で受け付けます。

③は先着順となります。

4 受 講 料 各講座により異なりますので、プログラム面をご覧ください。

くく請義会場のご案内 >>
【講義会場】 ①～③:かながわコミュニティカレッジ講義室他

【住  所】 横浜市神奈川区鶴屋町 2-24-2
かながわ県民センター11階

【交 通】 JR、 東急東横線、みなとみらい線、
京浜急行線、相鉄線、横浜市営地下鉄
横浜駅西口より徒歩 5分
きた西口より徒歩 3分 東□  横浜そごう

●「横浜駅」西□から徒歩5分

ヨドバシカメ

横浜
シ ト
一フ．ｒ
＼ TSプラザ

横浜高島屋
●

神奈川県
かながわ県民センタニ

横浜駅

「かながわコミユニテイカレツジ」とは ?

「かながわコミュニティカレッジ」は、地域の課題解決や活性化に向けた活動を行うボ

ランティアやNPOの人材育成に取り組んでいます。ボランティアやNPO等としての
活動に必要な知識や技術をじつくり体系的に学んでいただき、実際に地域で活動してい

ただくためのサポートをしています。

皆さんの地域での活動の「はじめの一歩」や「ステップアップ」、そして「充実した

日々」のためにお役に立ちたいと願つています。

畿

受講のご案内

西□


