
「にミてらす」は、あなたの子育てがハッピーになるよう応援しますD

ミミでの過ごし方はあなた次第。

おうちとは違う空間でミどもと開放的に遊んだし
|、

のんびし`
|と ひなたばっミしたし

|、

たまにはグ千をミばしたり・・・

J+ん なで子育てしましょう |

‐にこてらすのキャラクターにこっぴぃ。

「だつぴ !」 が口癖。性別不詳。
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憑鑽③プログラ今隼暉
拠点に行,~Dた ことがないからどんなところか心111

相談 というほとでもないけどち ょつと聞いてみたい

ほん`のお母さんはこんな時どうしているのかな

弓|リ ユしてきたばかりだから地1或情報ほしいな

の機貪 |こ 思い切 って行 ってみよ うかな、と思 っ こ11:;ら え

るフ[1グラムを金 t〔
巧したいと考えています .

“・|こ こ]|こ こ day・・凛

しなよ

|| …ひろばでできる専門相談…
イどもをひア

)|が や庭で遊ばせながら了有ての疑間、困
'1ご

となど
｀
を気軽 11相 談でヽ

ます。 保育・教育コンシェルジュ.育 児支援専任保有十、栄養士、薬春|1師 、
~ノ

|´

ママさんの相談に助産師が来 ています。 月 1口臨床心理」1の 相談 日もあ
'|ま す。

でヽろば
｀
チ′`らおすすめκ導本:`」 1黛

:イトt_ま すο

言Lとな幸
/′
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やって

ゴミ収集車が来たり、 プラ|´ ―ルを部屋いっぱ

tヽ II広 げて遊んだり、 お庭で思いきし
1,尼 んミを

楽しただ。
|。 二七曜日を中心に家族でも楽しめる

プログ=ラ ムを考えていま1~

今後 |ッ

lフ 77ク するようなプログラムを提供して

いきたいと思いまキ。 お楽しみ:ミ |

wぬ し1く ''ろ 済のミんは、あきと一緒 11成 長 し

ていくうちに、古くな tl腕 が L〕 ころびてしま

し|ま した。議|」
'よ ちゃんに直してもらうため、

二人 [」 旅 に出ます。数々の困難 11出 ホtl、 )立

きたしヽ気持 ちtが まんしなが 2〕 ムヽ|」
'あ ちゃん

家t探 してしヽくと一。こA′ ヒふきのお互tl

t思 う′しヽll触 れ、とてもやさしtl気 持ちllな

れます。 (おき古が理解で'き るお子さん向け)
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彰多 ん、 申し込みが必要なプログラムです。8045‐ 391-8316か「 にこてらす受付カウンター」に直接お申し込み
マンください。当日でも、空きが出れば先着順で参加申し込みが出来ます。

日田願雲 石刑1多室で実施するプログラムです。ひろばは通常通′)利用できます。

麗圏購団圏厖目日はいはい広場で実施するプログラムです。

O目目凛D自開症、発達障がい、ダウン症などのお子さんを持つ先輩ママカ
｀
モσ豊富な経験と知識で相談に応じます。

c田日)我イ|]逮里有会中文和簡単英文的工作人員 (中国語と、簡単な英語が話せる上海出身のスタッフ/Jヾ います。)

_ C6nhar)ViOn r19t■'α lVlet Nam sё h5 trα  vε ti6n9 ViOt va T10n9 Anh
l暖議ヨフ(ベ トナム語と、簡単な英語が話せるベトナム出身のスタッフがいます。)

饉》〔6 nhan v10n ngtЮ'i ViOt Nam(ベ トナム出身のスタッフがいます。)
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鰺1助産師によるプレママ相談 子●ての心配■、|ギ 竜同につい このギモンなどなと、),石

谷区の保育士さんに気軽に相談ができます。
保育所、幼Tll:IIIこ 関する櫓談が、 iマ‐=夕遊 |サ tlな がら

:

気軒にてきまつ。                  :
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12/7(土 )|よ、せやまる 。ふれあしヽ祭りです。

|こ こてらすは通常通り開館してい試す。

研修室を親子休憩場所としてこ利用ください。

※お祭の会場になるため、当日駐車場はありません。

※こ来館の際には公共の交通機関をこ利用ください。
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高齢出産の0・ 1歳児のママ会 観爾尚
6日 (釜→ 10:30～ 11:30
高齢出産が珍 し<ない時代。年の差を気 |こ して赤ちゃんの

いるママたちの集故りに行くことをためらつていません

か?そんな人たちへのプログラムです。

助産師を囲んで気軽 |こ お話しませんか ?
対象

言蕎B市

中込

●35歳以降で出産 した方
しょさん t′

●助産師 田中 桂了

●8受付中

おもちゃ病院◎にこてうす 翻闇圃
14日 (土 )10:00～ 15:00
お気に入りのおもちゃが壊れちゃった 1動かなくなっちゃっ

た |そんな |」 きはおもちゃ病院の ドクターになお してもらい

ま しょう。事前申込み した上で、当日まで |こ おもちゃを持

参 して 下さしヽ1,修理の見学歓 t「口!直 つてい<様子にはワク

ワクしますよ ♪

受付数●おもちゃ 15個まで (1家族 21口 讀で)

申込●富11/21(本 )へ′12/12(本りまで

てんゎしてください

児童家庭支援センターうぃず
りんしようしんりし          こそだ   そうだん で―

臨床心理士による子育て相談デー

19日 (火 )①10:00～ 10:50 ②14:00～ 14:50
個別相談・要予約 ※予約相談は初めての月、優先になります。
上記以外に、年前年後とも 1時間ずつ、ひろばでフリーにご相談いた
だけます。

子 どもをう っとう しいと感 じて しまう、怒 りは じめると止汝

らなくな ⊃てし讀う、ウチの子上手に遊べない気がする一な

ど、日′・マの子育てで感じるネガティフな想しヽを、臨床心理■
~で

ブレイセラビストの相談晏|こ 話してみ

相談員●児i家庭支援センターうぃず

臨床|さ
,ヽ I[lB t 来山光)∫

ていいん    くみ   かい    ′

'1ん

  せん
'ゃ

くじゅん

定員●2組 1回 50分 先着順

ませんか?

HtOat 1/28 (^) h\E T/1,nu-c<r;'dt\

産後ママとベビーのはなし (お産のはなし)

20日 (釜→ 10:30～ 11:30覆鐵爾騒翻
命がりで臨んだお産のこと、初めて我が子に逢えたあの時
のことを、泣しヽたり笑つたりしな力|ヾ ら、みんなでお話 しま
せんか ?終了後、一緒 |こ ランチもできます。

講師●助産師 ノ」ヽ)召夕佳

対象●○～ 12か月児とママ<母子同室>
定員●10組

中込●奮12_/6(金 )からでんわして<ださい

絵本の読み間かせ

14日 (土 )11:00～ 11:30
今年 2月 、絵本 |~あ っかんべ 一ヽ」や織芝居の「読絵ん会 (ど

くえんかい)|を 開催してくれた、絵本作家保科塚音さん

つ|」 は声援出版された新作絵本「ままも」を|、 露してく

れること|こ なりました。1栞科さんは、ベ トすム・ホーーチ
ミンで保育園の先生たちと絵本作りをしたり、落語家こ
しても活躍中 | ~~~~ 

ただの読み間かせではな
‐く「読み笑わせ」′′宙ので、‐

 `  ‐赤ちゃんから、おしいちゃ

んおばあちゃんまで、ど

んな方でも笑わせてくれ 三

萩す。みんなで―一緒 |こ 楽 牽
しみましょう!|      =
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0歳ママのヨガタイム       醐調銀

令和 2年 1月 17日 (金)10:30～ 11:30

xヱ与な|をしPんび一緒に詫セ1できるコガで,す (

対象 :0歳のお子さんの保護者

講師 1(株 )LA∨A hternatiO∩ al ィンストラクターー

定員 :15組

申込 :審 12/24(火 )から   でんわしてください
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にこてらす おそうじ week
24日 (火 )～ 28(土 )14:00～

1年間お世話 |こ なったあのおもちゃやお気 |こ

入りの絵本一みんなできれい |こ しませんかつ

|こ こてらすを愛してくれているみなさんお讀

ちしてますψ



子育てワイワイ会議報告
11/6(水 )1■ 30～ 15300 毛参10人署駐1610
横浜市の 2020年からの第二期子ども 。子育て支援事

業計画へのパブリックコメント|こ、みんなで声を届けよ
うというワークショップでした。子サポ会員 |こ お子さん
の同室見守りをして貰う中でスタート。双子ブ

fう ゃんママ

の『外出できない 1子育ての手助けが欲しい l』 という

切実な思いや、『保活』中ママの『もっと自ののライフ
スタイル|こ 含った預け方をしたい』という声、先輩ママ
からは、幼稚園の預かりの内容

の充実や、中学校給食の話もあ

りました。もっこ1話 したい lと :

いう盛り上がりの中、全員でス

マ不か
`ら

/ヽブリッfノ コメン トに

投稿。届け Iみん/)の思い |

せやまる・ふれあい館正面出入自の

工事が始まります !

雨水侵入工事のため正面入回の工事を行しヽます。

そのため工事中は正面入□が使用できなくなり、出入り

は反対側のケアプラザ側のみとなります。

工期は 1月 ごろを予定してい故すが詳細決讀りました

ら HP、 掲示等でお知らせいたします。

ご不便をお掛けするかと思い獣すがご協力をよろしくお

願いします !
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第2駐車場

ちょ‐
,と 子と■t'711た い時に気軽 11使 って1■ ,え る、 [t,域 (ア 有ヽ償

「
):☆ え合い活動です。保育園、 幼椎国″,送迎 や |′

~/い
)//ュ した

|ヽ 時等、 l甲 由は問いま ||「 た。預かろ方 t,、 預い|′ いちもまずは

人会説明 fミ に111・ 参れ|~「 t゙、, 」ド子さ/、 を預「|た ,ヽ ハ |」 :L夕 tヨ月イ六棒
4の 場で公冨登録でいます。吉中月会 (・ 詳し1ヽ 仕組 (み を聞t'(′ |ま

せスア
)ヽ

'

入金説明会 (参加無料)

η2月 13日 (金)40:00～ 11:00どんぐリクラブ

12月 13日 (金 )11:30´ 1ヽ2:30場合酬業ビ|こ

ソフプラザ
12月 13日 (金)13:60～ 14:301こ こてらする刑修室

1月 21日 (火 )10:30～ 12:00に こてらす研修室

申込●電話または直接。

横浜
「

育てサポーートシステム瀬谷区支部事務局

=」

:占  045-744-72〔)7(9130´ ンヽ17:3())
お子さんやれて参加いただけます。中込み時|こ お伝え

~卜

さい.

ニ ツ CP

ム三台保育園口シャ

にこてらす

電芭毛や面吉姜で
|ィ

[|ル )相製′槍ぉ受t―|し ます。 ≠lt tirも じヽヽた
′

|ヽ青れギィ;犠 行́、1、  子育て́中の′|サ:丼 幸ti適 ■/〕 な 1→穣ヽ

騨L〔 お繋デ1_て 、 土口が見えるよで'寄
`|,森

、1■ ■ο

対象■女I娠中から子青て中の家庭

日時■火～土曜 1_1930′―-15:30

※祝日 。年末年始・ 特別休館 EIを 5宗 <

相談専用ダイヤル 045-744-5554
※中国語・ /ヽ

|‐ ナム語の,fl訳 をつけて相言|||る ことtてきま づ.

12月 5日 (本)10:00～ 12:00

親子の ()ろ ば まんま (`〉 うば利用料かかか|,ま す)

に、ご相談ください l

団団圃

子育て家庭の無料相談窓回
利用者支援専任スタッフ

|ヽ
ヽ 045-391-8316

開館時間●火～土曜 日 9:ろ0～ 15:30
体館 日●日曜日、月曜日、祝日。

月躍日が祝日及び振替休 日の場合は

翌火曜日もお体みです。

利用料●無料 利用には登録が必要です。

住 所●〒246-0021

横浜市瀬谷区ニツ橋町469
FAX 0045-391-8447 回鮮闘回
メーール●info◎ nico‐ t.jp  ≧葛静:ittE聾■
tlR L(|)htt ps//n co― tj  ::i:Illili:
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相鉄ライフを出て
すぐ右のエレベー
タで 1階ヘ

‐́
アク 1マ ス

｀
,

●串中の場合●相鉄徳三ツ境駅′〕ら解 |1却 なんで篠歩 12分

駅「 札ヽをH慎:11(を 折、 'フ イア‐‐
|ヽ カフェを左 1'1.本|]鉄うイフ出 1~〕 イコ手にあ

るエレベータ ー cl階へ ,タ クシー乗り場 :'た いli進み、歩II占 下の褻断歩

道を美容抗側 /ヽ 渡り、歩適′・ 進む。中丸 /ヽス停、地 下道入りll ・́過ぎたら悩

断歩通を汎

`,も
にカープを:0すみ、[有

"に
布へA'つ 100M進 [す。布丁

|こ 「せマ)よ る・ lSヽ

「
|あい館」の入り日あり.

●お亜の1易

`●I:1童 1場 6椒 |こ 限りがありま■.で きるだリク食り」交通機関をご本」用ください .

イラス ト提供●浅羽みつ子 発行●瀬谷区地 1或子育て支援拠点にこてらす 瀬谷区こども家庭支援課 3675778
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