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メ勒讐内忙∫
場 所:磯子区役所 7階

いそご区民活動支援センター
ミーティングコーナー

日時2019/1/19(日 )13:00～ 16:00

ぼうし?ネ ックウォーマー?
初心者向けの編み物講座です。ぼうしまたはネックウォーマーを作ります

講 師 :古賀  房代

対 象 :どなたでも   定 員 :6人 (先着順)  費 用 :■000円

申込み :12/11(水 )～   (材料費込み)

日時:2019/1/25(土 )13:00～ 15:00

誰にでも出来る声の出し富こ朗読法

講 師 :柴 田 恵津子

対 象 :どなたでも   定 員 :15人 (先着順 ) 費 用 :500円

申込み :12/11(水 )～
苺
鰺

日時:2019/1/21(日 )10:00～ 12:30 難鑢

写経を体験 ～般書心経を書こう～

講 師 :高橋 伸

対 象 :一般  定 員 :10人 (先着順)費 用 :500円 (材料費込み )

申込み :12/11(水 )～
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お間含せは、いそご区民活動支援センターまで 045-754-2390
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いそご地上或づ<り塾 公開講座 終了報告

いそご地i或づ<り 塾第 3回 (10月 16日)では公開講座「なぜ、

今コミュニティが大切なのか」が開催されました。

NPO法人 CRフ アク トリー事業部長の五丼渕利明氏を講師に招き、

ワークを交えて「地域コミュニティの大切さ、地域活動のおもしろ

さ」を話していただきました。

参加者は、地域づ<り塾受講生 22人を含む 64人でした。

様々なデーターから現在日本の状況や社会の抱える問題、社会構造の変化等がわかりやす<示されま

した。希薄化する親戚、地域、職場の関係がデーターより読み取れました。町内会・自治会への参加頻

度が下がつている事、ご近所との付き合いも時代と共に薄れていることも顕著でした。

そんな現在社会の中で、「なぜ、今コミュニティが大切なのか」、コミュニティが生み出す価値や「つ

ながり」や「コミュニティ」の効用について、また「つながり」と「健康」には関係があること等、興

味深い内容を説明していただきました。コミュニティでの活動の仕方なども大変参考になりました。

6人ずつのグループで行つたワークでは、「私とつながりとの心地よい距離感について」などそれぞ

れの者えを出し合いました。参加者の声を聞いた後、五丼渕氏は、「人によって価値観がちがうのでそ

れぞれの “心地よさ"を大切にしたい」と話されました。

そして、受講生の皆さんのつまでのコミュニティ体験を振り返り、グループごとに共有しました。

また「やりたいこと、やれること、やるべきこと」をリフレクシ∃ン (内省)しました。「書きにく

いものもあるかもしれませんが、定期的にやると心の筋トレになつていい。変化するものなので 3か月

に 1回<らい内省するのもおすすめです」とアドバイスがありました。

コミュニティを作り、対話を重ねてい<こ とがおもしろさにつながる。自分が楽しく活動することが

大切で、それは、自分のためであるが、実は結果的に人のためにもなる。講師より紹介された「はや<
行きたいなら一人で行け、遠<まで行きたいなら、みんなで行け」という言葉が印象に残る講座でした。

アンケートでは「同じグループの人とワークを通して、た<さん話をすることができてよかつた。」「と

てもためになつた」という声が多<寄せられました。

積極的に質問もた<さん出ました。具体例を挙げて丁寧に答え

ていただき、皆さんとても納得された様子で、多<の方がうなず

かれていらつしゃいました。

出発点をみつけてほしいとエールを送つて<れた五丼渕氏に

会場から大きな拍手がわき起こりました。
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『いそご地域づくり塾』の講座の一環として、受講生が 11月 10日の
｀
いそごこどもまつり

〃
に出店しました。

した 《てがたdeアート》で記念|こ残そうと、参加者の皆さん|こ

ェルの羽の手形押しをお願いしました。皆さんのご協力のもと、素敵な

しました。磯子区役所区役所 7F いそご区民活動支援センターの

ォトスポットに飾つてあります。

バージョンとなつておりますので、是非ご利用<ださい。

どこにあるかな? 見つけてみては…。
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子育て実践講座「のびのび」の最終回に
｀`
寝る親子は育つ「スイミン講座」

〃
の講師としてスイミンひろばの保田

さんと大堀さんがお話をされました。

以前、多忙な仕事の中、「なんで人は寝るんだろう?」 という素朴な疑間から、睡眠に

ついて勉強されたそうです。寝るほうが、日中の活動が充実することを学び、人間の仕

組みとして、]垂眠時間は、四季や太陽の位置、人それぞれ|こよって違しヽ「睡眠をデザイ

ンする」ことの大切さを伝えていきたい。という思いから、『スイミンひろば』を立ち上

げたそうです。]垂眠で困つている方のサポートや例えば、親子であれば、お子さんに対応する保護者の方へのサポー

をテーマに睡眠健康指導士として活躍されています。

今回、子育て真最中の親子 7組が参加され、子どもたちを遊ばせながら円座で始まりま

した。睡眠円グラフを用いて日夜の睡眠を見直し、快眠のためのヒントをお話しされて

いました。「人間には体内時計があり、朝陽を浴びてリセットする。」「朝食は、睡眠と覚

醒のリズムを保つためのホルモンである。」「日中|こ十分な活動する事で体内時計と疲れ

|こより、:民 <なる。」「大人の脳の休息や子どもの脳の発達に重要な成長ホルモンは夜の

睡眠時に多く出るので、寝られる環境を作ることが大切。」などなど。睡眠の仕組みを知

ることで快適な生活が出来ることを具体的に伝えていらっしゃいました。～睡眠○×ク

がら復習ができる内容でした。皆さん全回笞で笑顔があふれていました。最後に

ラックス呼吸法を実践。お子さんをおなか|こ乗せて一緒|こ呼吸しながらリラックスさ

ていました。

や携帯など長時間触れる機会も増えている現在、忙しい日々の中、睡眠時間を削つて

眠りの妨げていることを実感しました。とても意味のあるお話でしたので、スイミンひ

ろばの活動に大いに期待したいと思います。

総撃やまなま海す ○ 磯子ヨガラジオ体操
2049年 11月 7日 (木)訪問

ヨガラジオ体操つて知つてますか?

ヨガの呼吸法・ラジオ体操・音楽を組み合わせたオリジナルの体操です。

モーツアルトの音域のオリジナル曲|このせ、ヨガの呼吸法をすることで脳を鍛え、リズムによつて心地よく深い呼

吸が体に浸透していき載す。1日 5分で全身の筋力を動かし、血流改善と新陳代謝アップになるオリジナル体操で

す。体験に行つて最初|こ気づいたのが先生とメンバーのみなさんの姿勢の良さと柔軟さ、そして何よリハツラツと

していたことです。

山本モニカ先生はおつしゃいます。「脳内物質のセロトニン神経が活性化することにより、体が内側から自然と

目覚め、本来持つている免疫力も高まります。血流改善と新陳代謝のアップで、内面から元気で美しい体を、一緒

につくりましょう !」「無理なく続けて、みんなでどんどん健康|こなりましょう♪」

12年前から開催し、現在は男性 1名、女性12名です。みんなで楽し<健康寿命を伸ばしましょう③

☆参加者募集中です☆

場 所 :磯子センター4階・練習室

日 0寺 :毎月第 1・ 3木曜日13時からに開催しています。

※12月 5日 (木)はお休みです。

参加費 :600円                 '
担当講師 :山本 モニカ(NPO法人ヨガラジオ体操普及協会)

ぜひ一度見学・体験してみませんか?

お問い合わせは、いそご区民活動支援センターヘ 応援隊 松野 福次

ズ～は、子どもたちが飽きないように、抱っこや歩きでシンキングタイムを設け、楽

ヽ
'V
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施設いちおしの

イベントロ講座情報

※磯子区内施設の年末年始体

館 日については、8ページの一

覧にてご確認ください。

杉田地区センター
T・e1 775-0541   1Fax 775-0542

④ 12/19(木 )

ハンドベルコンサート

12/14(」ヒ)12:00～ 12:45

1回       ::
どなたでも   i :11壺 1欝

翼金
程度  1篭

i‐
‐1耳

当日受付 (先着順 )

関東学院0.C.Cク ワイアのみなさ
んによるハンドベルのコンサート
です。美しい音色とハーモニーを
ご堪能ください。

岡村中学校コミュニティハウス
‐

「 el &Fax  758-2017

① 火・金

お正月フラワーアレンジメント

日時:12/26(木 )13:00～ 15:00

回数 :1回
一般
15人

2,500円

12/12～ (先着順 )

花ばさみ、ホチキス、新聞紙、持
ち帰り用袋

内容:思い思いのアレンジメントでお正
月を華やかに迎えましょう。

洋光台第三小学校コミュニティハウス
Ⅲ
T・el &Fax 832-8331

⑥ 火口金

ミニ門松を作りましょう

磯子センター
‐

「 e1 753-2861   Fax 753-2863

① 12/23(月 )

クリスマスジヤズコンサート

日時:12/14(上 )13:30～ 14:30

回数 :1回

対象:どなたでも

定員 :70人

費用 :無料
申込 :当 日受付 (先着順 )

恒例のクリスマスジャズコンサー
ト。サックスとピアノ、ギターのジャ
ズやクリスマスソングをお楽しみく
ださい。

根岸地区センター
‐
re1 751-4777   Fax 751-4798

④ 12/16(月 )

デジタルー眼カメラ基本講座

日時 :1/30・ 2/13・ 2/27(木 )10:00～ 12:00

I大l″軍 学校の宿題で出されることの多い「書初・‐~ 
め」「ペン習字」の講座です。講師の指導
のもと、お正月、気持ちも新たに今年の
抱負を書きあげましょう。大人の方も大歓
迎です。

滝頭コミュニティハウス
¨
「 e1 761-7928   Fax 754-4666

⑥ 12/23(月 )

ボイストレーニング講座

日時:1/17(金 )～ 3/20(金 )10:00～ 11:30

1/5(日 )13:30～ 15:30

1回

小学生から一般

20人

300円

12/11～ 12/27(先 着順)

全6回

成人
30人
3,000Fヨ

12/11～ (先着順 )

全 3回

一般

10人

3,000円

12/20～ (先 着順 )

洋光台駅前公園こどもログハウス
‐
T・el &Fax  833-1569

④ 12/16(月 )

ログのクリスマス

日時:12/14(土 )14:00～ 15:00 :Ⅲ■
回数:1回         ::.:

児～小学生 (幼児は保護者同伴)

ill八                    |||ヽ ヽ ::
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|
日受付(先 着順) 1ミ
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光台第一中学校吹奏楽部の演
やサンタさんとのビンゴ大会で
り上がろう ! !

根岸中学校コミュニティハウス
‐
T・el &Fax  754-2600

⑥ 火・金
①アロマヨが教室
②実用へ°ン習字講座

日時:① 1/9(木 )～ 3/12(木 )10:30～ 11:30

②1/20(月 )～ 3/16(月 )10:00～ ‖■0

回数
対象
定員
費用

内容 0アロマの素敵な香りの中、ゆったりとリラックスす
るヨがです。l②楷書から、行書、草書、かな文字
に至るまで、丁寧に個別指導します。

回数
対象

定員
費用
申込

時
数
象
員
用
込
容

日
回
対
定
費
申

内

日時
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対象
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費用
申込
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込
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対
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申
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①全10回 (毎木曜)②全5回 (第 1・ 3月 曜)

①②とも一般

86合も見鵬 鵞鸞
12/5～ (先着順)::二  轟|:||||::■内容 :呼吸の仕方・声の出し方や歌い

方など、声楽のプロの先生が丁
寧に指導します。唱歌や歌謡曲
をのびのびと歌いましょう。

日時:12/25(水 )15:00～ 16:30 日時:12/11(水 )、 26(木 )

磯子地域ケアプラザ
‐

「 e1 758-01 80   Fax 758-0181

⑥ 12/16(月 )

子育て楽しむ ♪ わいわい広場

12/11のみ 100円

屏風ヶ浦地域ケアプラザ
‐
T・e1 750-541l   Fax 751-2322

⑥ 12/10(火 )

至福の旬菜ごはん

2/6(木 )10:00～ 13:00

1回

8人
1,000円

1/7～ (先 着順 )

「炊き込みいなり寿司・鰯のつみ
れ汁・りんごと柚子のコンポート
風」などを実習します。

回数

対象

定員
費用
申込

1回

一般

10人

1,200円

12/11～ (先着順)

の方域お
じ
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内容 :玄関やリビングに飾るミニ門松を
作ります。持ち物: 持ち帰り用袋

不要。 当日直接会場へ

11日 は≪クリスマスカード作り≫
です。 26日 は≪遊びの広場
(自 由遊び)》 です。
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肉 ブs・ 「きれいな写真が撮れない」「何を撮った.・ 申・
らいいの ?」「AUTOしか使えない」…こん
なお悩みをお持ちの方、ご自身のデジタ
ルー眼カメラを操作しながら、写真の基
本を学んでみませんかつ

上中里地区センター
T・e1 773-3929   Fax 773-3939

④ 12/23(月 )

新春～書初めとペン習字～

機
」い,   |.|ヽ 1菫

鞣馨

回数 :

対象 :

定員 :

費用 :

申込 :

内容 :



:日 時
:回数

上笹下地域ケアプラザ
…
「 e1769-0240   1Fax 769-0242

⑥ 12/16(土 )

ささつこ広場&親子リトミック

12/21(土 )10:00～ 11:30

毎月1回 (原則第4土曜 日)

乳児～小学生とその保護者
10人 (親子リトミックのみ )

300円 (親子リトミックのみ )

不要 (当 日直接会場へ )

親子リトミックと自由遊び広場を併
設。お子さん、ママ・パパの交流の
場になっています。12月 はクリスマ
ス企画。是非、いらしてください♪

区民文化センター杉田劇場
・T.e1 771-1212   Fax 770-5656

④ 12/10(火 )

第7回 磯子音楽祭

日時 :12/21(土 )13:30開 場/14:00開 演
回数 :1回

対象 :4歳未満・膝上鑑賞は無料

定員 1500人

費用 i全席指定 1、000円

申込 :杉田劇場窓口にて受付中
内容 会場は磯子公会堂 !大活躍中のソリストや

音楽団体が登場 !ステージと観客とが一体
となって、心温まる音楽をお届けいたします
♪13:30開 場後より、国ビーコンサートも開催
♪ぜひお越しください !

磯子図書
・

T・e1 753-2864 Fax 750-2528

⑥ 12/16(月 )

よくわかる相続・成年後見講座  :
日時:1/16(木 )13:30～ 15:50開 場13:15～ :日 時

講演1330～ 14:45個 別相談1450～ 16:00 :対象

定員 :25人 ※個別相談は講演会参加申 :定員
込時ご希望の方 (先着 10人 )

無料
12/11～ (先着順)窓 口または電話

行政書士が、相続のしくみと問題
点・成年後見について解説します。
講師/谷知 徳明 氏(神奈川県行政
書士会所属 )

費用

申込

久良岐能舞台
‐

「 e1 761-3854   1Fax 754-4050

⑥ 12/16(月 )

久良岐ワールドロ茶の湯

日時:12/8(日 )11:30～ 16:00

発↑予日  2019.12.l  vol.126

磯子スポーツセンター
Te1 771-8118

④  12/9(月 )

①さわやかスポーツ体験会
②出前教室『姿勢改善体操教室』・『ヨガ』

日時:① 12/21(土 )9:00～ 10:45雨天中止
②12/25(水 )13:40～・15:00～

場所:①新杉田公園(芝生広場)

②根岸中コミュニティハウス
対象

定員
費用
申込
内容

横浜市社会教育コーナー
・

T・el &Fax  761-4321

① 12/2(月 )

おはなしの国

日日キ:12/21(土 )11:00～ 11:40  _:‐

対象:どなたでも     驚響:≧象
定員 :30人         ぶ:撫驀
費用 :無料        :群 :1第ギ:|

申込:なし(当 日直接会場へ )・

・・
::Ⅲ

'

内容:テーマは「もうすぐクリスマス」。
大型絵本やパネルシアターのお
話や歌など、赤ちゃんから大人
までみんなが一緒に楽しめるお
はなし会です。

はまぎんこども宇宙科学館
‐
T‐e1832-1166   Fax 832-1161

⑥ 12/3・ 17(火 )

高校生によるプラネタリウムの祭典
第11回「青春☆プラネタリウム」

日時 :12/14(土 )10,20～ 16:15

定員 :各回218人

費用 :無料
(入館料別途、高校生以下は入
館も無料 )

申込 :当 日受付 (先着順 )

内容 :神奈川県内高校の天文部、地学部
等天文関連の活動を行つている生徒
達が、投影装置を操作し、プラネタリ
ウム番組を投影します。

磯子区地域子育て支援拠点 いそピョ
T・e1750-1322 Fax 750-1323

⑥ 日・月・祝

用
込
容

費

申

内

定員
費用
申込
内容

.   _:回 数 :全 4回

Jミ
:|:: 〕:対象:中学生

ヒI  
‐‐
■定員:6人

①なし ②16歳以上各20人 (先着順)i

①無料 ②各500円      |
当日現地にて受付       :
①グランドゴルフ等さわやかスポーツ種

:

目の体験 ②簡単な体操で姿勢改善を i

目指す/ヨガ初心者OK       :

つかし公園 1日 柳下邸
‐
T・el &Fax  750-5022

⑥ 12/10・ 24(火 )

旧柳下邸のクリスマス2019

～12/25(水 )9i30～ 16:30

どなたでも
なし
無料
なし

内容 :洋館に飾りつけたクリスマスツ
リーが皆さまの来園をお待ちし
ています。

三殿台考古館‐
「 e1 761-4571   Fax 761-4603

⑥  月

冬の土器作り教室

日時 :1/5(日 )・ 11(土 )・ 12(日 )、 2/22(土 )

回数 :1回

対象:どなたでも
定員 ,120人 (全席自由)

以上で全4回参加可能な方

広1スト 大人向け土器作り教室。古代の土器をモデ.・ 申・
ルに粘土こね・成形・みがき・野焼きに取り組
みます ※詳しくはHPで

費用:大人2,000円 4才 ～中学生1,000円 :費用 :2,000円 (粘 土代含む)

申込 :受付中 (先着順)      :申 込 :往復葉書または巨メール

内容 :紅葉に囲まれた素敵な空間で、茶 :   ～12/15ま で

国際ママ・パパ会

12/7(土 )

の湯・N響メンバーによるクラッシッ
クコンサートをお楽しみください。

たきがしら会館
‐
T・e1 752-4050   Fax 752-4051

⑥ なし
令和2年 1～ 3月 開催の定期教室

追加申込み受付中

日程 :1月 ～3月

各教室のスケジュール通り

募集 :定員になっていない教室のみ

申込 :12/1～窓口・電話にて随時受付

内容 :1月 ～3月 に開催の定期教室の追
加申込みを受付けています。定員
になつていない教室のみとなります
ので、お間違いのないようご注意く
ださい。詳しくは、ホームページ又
はお問合わせください。
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未就学児を子育て中の海外出身
の親子

なし
なし
不要 (当 日直接会場へ )

今回はいそピヨのひろばでクリスマス
会をみんなで楽しみましょう。未就学
児を子育て中の海外出身のママ・パ
パ・マタニティさんいらしてください。

暴 翁:

に より内容が変更になることがあります。
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いそつな 12月 号

～ 会員募集 &イ ベントのお誘い ～

やんちゃクラブは、汐見台や近隣地区の 1～ 3歳を中

心とした親子の子育てサークルです。

親子で工作やイベントを楽しみつつ、情報交換や気分

転換の場にもなっています。1固人では出来ない体験や

お反達作りも出来るので、ぜひ一度遊び|こ来て下さい。

:月 2回、月曜日 10:30～ 11:30 1'nくはへiL'‖ Om守 亀

:会場 :主 こ汐見台会館、
岬務 :製壁脚塁 ::

予饒具1:躍 _ド):轟 :貫詭:織 ::
L、
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12/9(月 )室内遊び

12/23(月 )ク リスマス会

汐見台会館 2F
※日時や内容変更もありま
す。ご了承ください。

バック、ポーチ、タペストリーなどいろいろな作品

を作りながら基本をしつかり学べます。

個人に合わせ丁寧にレッスンをしますので、初心者

☆根岸地区センター

毎月 2回 (第 1、 3水曜)月謝 :¥3,800

※教材費は別途必要です

☆洋光台第 3小学校コミュニテイー

毎月 2回 (第 2、 4木曜)月謝 :¥4,○○○

※教材費は別途必要です

問い合わせ i090-7170-2392 近藤
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☆ 会 員 募 集 ☆

も大歓迎です。

やつてみたいけどちょ

試ず始めてみませんか

お待ちして讀す |

lam地域ポランティア講師 ジャンル :天文学

山田 陽志郎

天体観望会の望遠鏡で月を見ていたかたが、輝<よ うな笑顔で

「しあわせな気分になりますね」と言っていたことをときどき

思い出します。日常に経験する世界とは全<異なる世界の話題、

四季の星座、天体望遠鏡、人工衛星、日食や月食、彗星・流星・

小惑星、惑星、太陽系外惑星、宇宙の膨張など。『天文学入門』は、

そんな世界への案内です。

これまで、科学館や博物館、天文台などで仕事をしてきましたが、

、地i或のボランティアとしても宇自の不思議を伝え続けています。

12月 にも街角天体観望会や部分日食観望会が計画中です。

お子様からご高齢の方まで、講座やイベントのご希望がございましたら

お声がけ<ださい。お問い合わせは、いそご区民活動支援セン

※地域ボランティア講師は、地域の各種施設、保育所・幼稚園、小・中学校、子ども会、親子サークル、

町内会、老人会、市民活動グループなどからの要請に応じて、講座、講演会、体験学習、芸術鑑賞などの講師や

実演者としてご紹介する “ボランティア人材バンク制度"です。

詳しくは、いそご区民活動支援センターまでお問合せください。
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一人で着物が着られるようになりたい方、

一緒に着付けのお稽古を始め讀せんか?
浴衣から外出着讀で、道具を使わずに

手結びで、着付けを学んでいます。

お手持ちの着物でお稽古します。

物品販売はな <、 タンス|こ眠つている

着物を自由|こ楽し<着られるようになります。

日 B寺 :<基本、第 103>
水曜日 18i30～20:30(すずしの会)

金曜日 9!45～ 11:45 (よそおい)

杉田地区センター

1,○○○円/月 (月 2回分)

1直原 丁EL 045-303-3832
:三 )甫  丁EL 090-7638-1575

ｍ
一鱚楊
・・

☆ メンバー募集 ☆

場 所

会 費

連絡先

☆ イベン トのご案内 ♪ 笑いヨガ ♪

楽しいから笑うのではなく笑うから楽し<なるが原理原則♪

簡単でユニークな健康法・ストレス緩和・うつ予防 (ゲーム

依存症)・ 血流アップ・免疫カアップが期待できます。

1年を振り返り大笑いして締めようスペシャル

1月 14日 (火 )

令和 2年 初笑いスペシャル

(目 標を身体で表現する)

場所 :Yワイ広場 (一軒家)(杉田駅から 5分 )

時間 :10時 30分～12時 30分
会費 :大人 1,○○○円 小学生 6年生以下 500円 .メ鑢 |

申し込み :高橋美緒 045-773-7880     111i,聯
嬌||
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どうぞよろし<お願い申し上げます。

笑い体操もアロマも見学も可能です。

事前にお申し込みをお願いいたします.
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日時 :

Mv Column
バックギャモンサークル

コラム 第 3回
‥
‥
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バッグギャモンゲームを体験しよう。

ゲームに勝つにはサイコロの出目が重要で、出目の数字の大き

い場合や、ゾロロ(ゾロロは出た目の倍進める)で優位になります。

唯一自分の駒がシングル(1枚 )になつてしまうと、相手からその

駒を狙われ、シングルの駒|こ相手の駒を進めることにより、自分

の駒が振り出しに戻り、逆転されてしまうこともあります。自分

の駒がシングルにならない様に、又、例えシングルになっても、

相手から攻撃されるリスクがより少な<なる様に駒を進めること

|こ頭を使います。それがボケ防止にもなります。

簡単なルール説明はサークル会員が教えます。

ゲーム感覚で考えて脳の活性化を図り、Freshen∪ pしてみませんか。

そして、バックギャモンゲームはどこでやれるのか。磯子センター|こバックギャモンボードがあります。

以前は日本バックギャモン協会から講師が来て指導していましたが、現在は有志同士で細々と毎月第四

木曜日午後 1時から3時の間、ゲームを楽しんでいます。無料で行っています。

先ずは第四木曜日磯子センターに覗き|こ来ませんか。お待ちしています !

TEL045-754-2390
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いそつな12月 号

第 2‐9爾 鶴ヽそご蒙構文化‐畿‐‐
令和元年 11層 2爾～令和 2年 畢震 211‐ 饒

A杉 田地区センター

杉田 1-17-1(プララ杉田4階 )

京急「杉田駅」直結
バス停「杉田駅前」

「杉田小学校前」すぐ

Bパレ・トバルブ
杉田 1-9-13
JR根岸線「新杉田駅」徒歩 3分
京浜急行「杉田駅」徒歩 5分

D久良岐能舞台
岡村 8-21-7

C区民文化センター「杉田劇場」
杉田 1-1-1(らびすた新杉田4階 )

JR根岸線「新杉田駅」徒歩 3分  H根岸地区センター

E横浜市社会教育コーナー

F磯子区役所1磯子公会堂)

E磯子 3-6-1
F磯子 3-5-1
JR根岸線「磯子駅」徒歩 3分
バス停「磯子総合庁舎前」すぐ

G磯子センター

磯子 3-1-41
JR根岸線「磯子駅」徒歩 12分
バス停「間坂」徒歩 3分

馬場町 1-42
バス停「馬場町」徒歩 1分
バス停「根岸橋」徒歩 3分

イベントスケジュール (2月以降のイベントは、次回号に掲載します。) バス停「笹堀」徒歩5分

12/8(日 )頒劇部】第四回|きんびら余 13:00ハ46:00(受 付開女台12100)

会場=杉田劇場、定員200人、参加費用 5∞ 円

1/26(日 ).【民謡 。民舞部】1民‐謡・民舞部発表会 10:30～ 16:20

会場=磯子公会堂、入場無料
詳細お問合せ 磯子区地域振興課

8:045-750-2395
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磯子区内施設の年末年始休館|1青報 ※詳しくは、各施設へお問含せくださしヽ。

石幾子センター 12/28土～1/4土 石幾子 スポーツセンター (※ 短縮営業日あり) 12/30月 ～1/3金

根岸地区センター 12/28土～1/4土 磯子図書館   (※短縮営業日あり) 12/29日 ～1/3金

杉田地区センター 12/28土～1/4土 洋光台駅前公園こどもログ八ウス 12/29日 ～1/3金

上中里地区センター 12/28土～1/4土 横浜市社会教育コーナー 12/28土 ～1/4土

磯子地域ケアプラザ 12/29日 ～1/3金 区民文化センター杉田劇場 12/29日 ～1/3金

上笹下地域ケアプラザ たきがしら会館

新杉田地域ケアプラザ 12/29日 ～1/3金 はまざん こども宇宙科学館 12/29日 ～1/1水

滝頭地域ケアプラザ 12/29日 ～1/3金 根岸なつかし公園 1日 柳下邸 12/29日 ～1/3金

根岸地域ケアプラザ 12/29日 ～1/3金 磯子区地域子育て支援拠点いそピヨ (X) 12/29日 ～1/3金

洋光台地域ケアプラザ 久良岐能舞台 12/29日 ～1/3金

屏風ヶ浦地域ケアプラザ 12/29日 ～1/3金 12/29日 ～1/3金

岡本寸中学オ交コミュニティハウス 12/29日 ～1/3金 殿台考古館 12/28土 ～1/4土

,竜豆頁コミュニティハウス (※短縮営業国あり) 12/29日 ～1/3金 横浜市電保存館 12/29日 ～1/3金

根岸中学校コミュニティハウス 12/29日 ～1/3金 磯子区青少年地域活動拠点イソカツ 12/29日 ～1/6月

,兵ノ」ヽ学:本交コミュニティ八ウス 12/29日 ～1/3金 いそご区民活動支援センター 12/29日 ～1/3金

浜中学校コミュニテイハウス 12/29日 ～1/3金

洋光台第三小学校コミュニティ八ウス 12/29日 ～1/3金

いそご区民活動支援センター情報紙「いそつな」

発行・問合せ/いそご区民活動支援センター

市民活動や生涯学習の相談に応じます。
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◆編集後記◆

もう師走。師走という言葉も間かなく

なつたような気がします。

今年にやり残 した事はありませんか ?
来年は、令和初の新年を迎えます。

【開館時間】10時～17時

【休館日】祝祭日・年末年始

〒235-0016横浜市磯子区磯子 3-5-1(磯子区総合庁舎 7階 )

‐
TEL 045-754-2390  FAX1 045-759-4116

E― mail:is― shienc(C)city.yOkoharna」 p

この情報紙は、いそご区民活動支援センター、磯子区内各地区センター、コミュニティハウス、ケアプラザ、磯子図書館 横浜市社会教育コーナーなどで配布しています
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12/29日 ～1/3金 12/29日 ～1/3金

12/29日 ～1/3金

磯子公会堂

よい年になりますよう|こ )

来年も今年同様よろしく

お願いいたします。


