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済んなでつくる「私の居場所」

発行 :NPO法 人まんま

会員限定 当日入会OK(入会金¥L000)
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定 員 ● 15組 (各回 )
ごちらか1回にお申込みください。
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参カロ費 ● ¥500+ひろば利用料 ※きょうだい児は十¥200です。

☆
予約制 ● 申込み受付 11/25(月 )～

/ ラ ンチタイムに
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●`楽しみもあります
r ぜひお昼ごはんも
ご一緒に☆
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スを作りなるマラカ

クリスマスにちなんだ
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◆「またま」って?◆ ① 飯。 ②ママ。おか古きた。 ③そのまま。「古なたのまたま」でいいただよ。
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11轟

小さいペットボ トルに

とキラキラスパソコー
をいたて、フールやマステで
飾りつけ☆
クリスマス会プDヾもっと楽しく

しみに 1

楽も楽しもう♪
んなお話かな ?

今年もまんまにサンタさん
が来てくたます !

サンタさんと記念写真も
撮たますよ。



主に

※201

バーステー★week
毎月最終週にお祝いのフォト

スペースを設置。 :リ ース型フ 驚‐
ォトフレームを用意します。

記念にぜひご利用ください。

なお、お子さんやママがお誕

生月の場合はスタンフにお声

掛け<ださい。ささやかなプ
レゼントを用意しています。

誕生月以外の方も、
ご自由にフォトスペースをご利用できます。

ひろば力じンダー● :Z目
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予約が嚇要なプログラムです。ひろばに直接、またはお電話でお申込ください。

プログラムによって、ひろば利用料の他に参加費がかかります。

10:00～ 13:00 ねんね、はいはいの赤ちゃんのための、のんびリタイム。手遊
びや絵本の読み間かせもあります。よかったら、お昼ごはん持参でどうぞ。

※きょうだい児連れで参加希望の方は要予約 (定員二塁組)

※対象者以外の方は13時からひろば利用ができます。

13:00～ 16:30発達について (障がいの有無に関わらず)子どもを遊ばせな
がら、気軽に話せる場です。予約不要 。参加費無料 (ひろば利用料のみ)。

当日の相談員は右ページの記事をご覧<ださい。
※ひろばは通常通り、どなたでもご利用できます。

せや活動ホーム太陽本館内にあるS∪ NS∪ NCAF巨さんの焼菓子販売日です。

颯

入会金 ¥1000 対象はお子さんではなく保護者です。

フリーパス ¥」 ○○○ 購入日から 1ケ月間有効

¥200 当日|こ限り有効

||||||||||||||||||

会  員

1回利用

1回利用

¥500
しプログラムに参加の場合は、参加費

りますで

ビジター

1料で利

手形足形で

卜十カイを作ろう′
30～ ②:::15～
30～ ④14:15～

よい服装でご参加ください。成長

¥100ビジター¥200

ので、汚れても

幸
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の記念にどうぞ !

【参加費】
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10:00～ 12:00
瀬谷区子育てパートナー竹花麻理
さんがひろばに来ます。子育てや
生活のこと、気になることがあれ
ば、相談できます。
参加無料(ひろけ利用料の

“
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13100か らのOPENです。

ブログラムのない日
もまつたりのんびり
すごせるよ l   _

1310 12は郎プレママTlme
『Lel'sちくらく』
～スタイを作ろう～

10:30～ 12:00
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しくは裏面の記事をお読み下さし

参加費】¥500
(材料費込み・ドリンク付き)

17な 目謝日
クI′スマス会①
10:30´ψ12:00
詳しくは表の記事をお読み下さい。

1参加費】¥500こょうだい児料金有

18了至 議B
ク:′スマス会②
10:30～ 12:00 10:30～ 12:00

●今月の保育士さん

ネストぽぼ 岸真衣先生
●今月のアドバイス

「体温調節について」

参加無料 (ひろ膀利用料の

“

詳しくは表の記事をお読み下さい。

【参加費】¥500きょうだい児料金有
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25みんなで大掃除～24
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鏡聞き

何かイイことあるかも～つつ

1/91/7 1/81/6

本日より通常OPENします !

みんな遊びにきてね★
今年もよろしくお願いします。
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横浜市 親と子のつどいの広場事業

親子のひろIず きた春

※プログラムはやむを得ず変更となる場合があります。

蒙プレママさんも
ま ぜひどぅぞ。
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眩14:00ま でのオープンです。

ご注意くだ0い 。
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お言告してみよせんか7

ばればれ0ひ ろば
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わが子の成長、発達に不安や心配な気持ちを持つこともありますよ

ね。健診での指摘にモヤモヤしたり、周りと比べてしまつたり・・・

そんなときは、ちょつと話してみませんか?子どもを遊ばせながら
気軽に相談できますよ。2階のひろばの他に、1階スペースでも遊
べます。

【今月の相談員】

12/4(水)18(水 )
瀬谷区発達障害理解啓発グループantmama小 松直美氏

12/11(水 )児童家庭支援センターういず臨床心理士東山光江氏

※別室でピア相談員が じっくりとお話を同う、

1固別相談日 (事前予約制)も あります。
詳 しくはホームベージ故たはチラシ、スタ ッフまで

お気軽にお問い合わせください。

※子どもの育ち相談曰「ぼればれ」は、

キリン福祉財団より助成金を受けて運営 しています。

→ 鶉

みんなで
大掃除～

12月 25日 (水 )
遊びながらできる範囲で

(おもちゃ拭きなど)

お手伝いをお願いします♪

なお、ひろばは14:00で
閉館となります。

珍年 末 年■台の本イ本かの本扶口らせ珍

年内のひζぼ(ま、

1型旦望亜_旦盤 L生ェとなります。

新年(ま

1」l重111旦曰|_」里主五
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望生zします。
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20■9年 思い出アルバム
2019年 も残言ヒころムとわずかとな LIま した。ひろぱは、おかιずさまで今年もにざやかな1年 とな LIま した。
ホLIが とぅござし1ま した。

ボクたち言車大tアき

賦

く諄コ中コロ1クーデルバーン)に姜中～

マく進だっ7春 r´

迪写ず茅ネちゎ〕たり`な?寧
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お月見たたこイ乍り
020年 も、楽しい1年 とな LIま すように !

皆さま、よいお年亡お迎えくださLl.

親子のひろぱ またま スタッ7-日
*AtiT hr.r.(
1e-- a-/1F )

しうヽったよ☆

瀬谷区の地域き|1練会「ほっぺ」 nヽ ら生まネたグ |し―プ。障がい

があっても地ナ或で自分らしく暮らしていけるよう、1様 々な方に

障がtit理解していただくため、啓発活動t行 ってし1ま す。

11月 で9歳になった次女。近所のスーパーで幼稚園生に

間違えらえ「幼稚園生なのにおこづかいでおや⊃買うの

偉いわた～」と誉められご満悦。

そんな次女の言い間違え。

「はだがんぼう」→はだかしんぼ。

「寝っ転がってる」→たっころがらってる。

かわいいなあ―とずっとそのまま直さないでいたんだけ

ど、先日とうとうパパから本気で間違えているのか演出

か見分けるとの才旨示が・・・llどうかなあ～と長女にも聞い

たところ、まさかの「えっはだがしん|ゴじゃないの??
あってるんじゃないノ」との答え (笑 )も ういっての事

ラちでιま「はだ
｀
かしんば
｀
型でもいいかもと思うこの頃な

のでした。ちなみに長女が2歳頃、ある飲食店のセット

を「ラピスアット」が欲しぃと号泣し両親ともにわから

ず大混乱におぢいった事がありました。

「ラピステット」って何だかわかりますか ?
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●『Le+'sぢくぢく』～スタイを作ろう～
12月 12日 (本 )'0:00～ 12:00

●2人日■じママさんあつきれ～rr
,日 18日 (」L)'0:00～ 12:00

こ
'ソ今しかない素敵な時間 |こかわいいスタイを作ってみませんか?

スタツフがお手伝いするので、お裁縫が初めてでも大丈夫 !あ らかじめ切ってある生地の中から好きな

物を選び、縫つていきます。お好みで刺繍を入れることもできますよ。

I参加賀】¥500(材料費込みeドIIンク付 )

I会 場INPO法人きた春2階

もうすぐ生まれる2人目…

楽しみだけど、1人でも手一杯な育児、2人 |こなったらどうやるの～ !?
気 |こなること、不安なこと、2人 目だからこそ間きたいことを先輩ママや

「2人ロプレママあるある」など、みんなでおしやべりしましょう。

I対

スタツフ|こ間いてみよう !

象】主に第2子妊娠中のママこパパ、上のお子さん
ママだけの参加もOK!
初プしママさんも第3子以降の妊婦さんもぜひどうる。

|
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にちらも予約制】ひろばに直持きたは、電話(045-303-5393)にてお申込ください。

←大和

出名ロ
駐車場

横浜→

● 71′エイト
ロ

交番●

●

/スタード
洋菓子店

皮ふ科

※駐輪場を利用される方は、スケ′フにお申し出くだoい (駐輪許可シールをお渡しします)

.また、車でお越しの方には提携駐車場をご
'宋内しますので、事前にお問合せくだ0い。

●
横
浜
信
金
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● ていんく2@ネスト
●

轟;羅 :覆
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スポーツクラブ
NAS瀬谷●

〒2凝XЮ31横浜市瀬谷区瀬谷4-7-19
T・e!(D045-303-5393 Faxl● 045-442-3666
E― mail● manmanchi@r9.dion.ne.jp

HP● h‖PS://manmanchi.jimdOocOm
FaceboOkペーブ
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まんまH plまこちら 1→ 日聾囃蝠

編 集 後 自己
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12月生またが2人いるちが家。クリスマスをはさんで誕生日があり、
クリスマスウィークは毎日パーディー 1になります。26日 ってクリス
マスがんばったケーキ屋さんお休み～、とかクリスマス前はバースデ
ーケーキを早めに注文しないと…とか、夏生またの私は子どもが12月
生まえじゃなかったら知らなかったなあ。
皆さんも体に気をつけて年末年始楽しんでくださぃち～ 1(はリー )

発行人●全子真澄

編 集●橋□日員奈
タイトルデザイン0吉 口直美

こ〉きんき通信 No.1872019.12.16

横浜市こども青少年局子育て支援課 671-2705
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報:nl肛::躇:|:賣免聾 め片裁||

賛助会員募集中
しヽてし

||ヽまする
多く|の方々に賛助金でのご協力をお願し まヽす。

(個人賛勤会責 ¥2000/年 11 1嘩体|¥50CЮ /年) て,|こな01 ご―報よろしく|ご賛向いただける方、 お願ししますよ


