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会員さん  300円 /回
ビジタニさん 800円/回
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イベントデニ 10:15～受付 10,130ん約1時間

イベント終了後1ま (13100までご自由にご利用いただ(すますが、
日にようてご利用いただけない場合もございますので、

予めご了承ください。

準ご利用時間奪

フリニ聞枚はお休みです
`

単発のスペシャル講座です 1

ぜひご参加ください !′
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赤ちゃんからの

ハッピニリトミック
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絆を深める

ママ&ベビーヨガ:

17[月齢フリ■]

絵本やさんあ

まうたり絵本あ蒔義
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お宇様ど■緒ttご参麓てきます|:|`

約期間
日前日の12時までにお申込下さい。

★妻蘊tよtホニム六ニジをご覧くたさい:

(上記バニコニドリニダこのURLにて参照)

小田急江ノ島線喬林燿載よ̀
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お間い合わせ TEL場46-27'-195'(平 日10100～ 13:腱 )
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最近なんだかイライ ラする、

それは体でなくこ ろの疲れです。そんな時、し
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体験者 ※何度か講座を

して見
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カロしてみま式

『背中に乗うてみてください」とし`う注文をする。

子供時代放任されて育うたがtち んヽと親にみてし`て欲しから
たも見守られるとはこういう董みがあると実感できた。心地
よしヽ董みと窮産さをずつと私は必要としていて、それを初め

′て体で感じられた。背中から温もりを感じた
`『降りるとき:こは背中からそおうと離れてください」と注文も

挫文通りにしてもらうたら自分が大事にされているのが感じ
られて進しくて満足。講座後も3E]問 くらい、ずつしりとし
た感党が残つて心地よがもた
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【体験者 A】
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私の背中に Dさんがしがみついてきた。だん

だん Dさんの重さに耐えられなくなり、そば

で見ていた Fさんに「私の前に来て」と頼ん

だ。Fさんの背中にもたれかかることができ

たので、楽になり安心感もあり心地よかつた。

また、しがみつかれることも心地よいと感じ

られるようになった。ふと困ったときや大変

なとき、人に頼れたら子育てももっと楽しい

と感じられるかもと思つた。

【体験者⊂】

「うつ伏せになうて背中:こ手を当てて」と注文
`20分

以上

この状態でt気持ちよくうとうとする。手から感じる愛情

が新鮮だつた
=苺

との関わりが子供の頃ほとんどなかつた

のでくこの温かさが憂情なんだ、この温もりや関わりが欲|

しかったんだなと実感する6          .

【体験者 E】
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マインドフルネスうで聞tiたことありますか?
地域家族しんちやん八ウスで、こころのワニクシ∃ップをはじめましたるここで

行うマインドフルネスという講座は、頭の思考はちよつとお体みにして (マインド

フルでない状態)t身体の感覚に注意を集中していきます。どんな考えが出てきても、

集中できなくても大丈夫。特にネガティブな感覚は、無くそうとしたり邪魔物にしな

いで、大切に扱います。ただそれだけで何かが変わつて行きます
=身

体の幸さはt深
い心と繋がうています。身体の声は心の声です6

お母さんには朝から晩まで仕事が一杯あつて、その忙しさのあまり、

イライラやキリキリしがちです。月に三度でいいから、自分の身体に意
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くヽ大事な感覚

「ハグしてもらいたい」と注文して、しつかりと

ハグされる:両親が働いていていつもひとりばっ

ち、親に抱つこしてもらいたいけど忙しそうで言

えなかつた。こうしてゆつくリハグしてもらいた

かつたんだ、とあらためて気付き涙が出た。高価

なおもちゃや絵本はたくさん与えてくれたけど、

私が求めていたものはこの温もりと安心感だつた

んだ、と実感でき嬉しかった。

【体験者 B】

地域家族しんちゃんハウス ベビーズルーム

たからと て心配しなくても大文夫: 親からでなくてもt

イラスト・1編集 /7ソコ
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「背中にしがみつきたい」と注文。母はい

うも仕事で、その母の背中にいうもこう

して寄りかかつたりくつついたりしてい

た記憶が蘇つて来た
`母

は背中にくっつ

く私を受け入れてくれていたんだなあ、

とこの時わかり胸がさうぱりして嬉し

かうたも母にあまり愛されていないと思つ

ていた部分があったが、この体験により

体の記憶が蘇り、母の温もりと愛が実感

できた。

【体験者 D】
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※予定表 tよ 変更される場合がありますのでご了承ください
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ヽ せ 南林間したちゃんハウスでお預かり

日
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‐買いおやつ

全員

水 始業式/集団下校/FMや まと/買 いおやつ3.5年 生↓

本1 2年生買いおやつ 総食開始
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