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2020年 1月 16日 (本 )/19日 (日 )
9時 15分～10時45分   /  11時 15分～12時30分

大和市市民交流拠点ポラリス Room8
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露1真クササ
疲れない身体を手に入れる

ない身体作り

参加費 :1000円 (施設利用料込 )

LINE公式アカウントヘのご登t泉をお願い申し上げます

お申込みはこちらからお願いします

http s,l lresost j plevenlsl398606

http t,l lrnsosf.j pIuuunlsl3937 62
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