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章ご利用時間章

イベントデー 10:15～受付 10:30～約l時間
イベント終了後は、13:00ま でご自由にご利用いただけます。
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[ママ対象]0講座も、
お子様と一緒にご参加できます ′′

★予約期間

闘催日前日の12時までにお申込下さい.
(月曜闘催の場合、前週金曜の12時まで)

会員さん ⇒ 優先予約期間がございます(詳細はHP)
ビジターさん⇒ ご連絡を頂いた時点で仮予約。

後日、ご予約確定の

ご連絡をいたします。

★予約方法

ロママのお名前

□連絡のとれる電話

□ご希望の講座名

番号

しばらくすると担当者より確認メールが届さます。

これで受付完了昴

☆ 参 力B費 (お得な会員コースを揃えております)

会員さん  300円 /回
ビジターさん 800円 /回

★詳細は、ホームページをご覧ください。

(上記バーコードリーダーの∪RLにて参照 )

フリー聞枚デー 10:00～ 13:00(ご 自由にどうぞ)

{ui i co.
※イレギュラーでCLOSEになる場合がございます。ご了承ください。

2月予定表 ※すぺての講座が、ご予約制となります。

小日急江ノ島線南林間駅よll准歩8分

お問い合わt TEL 046-21,-195S(平 B10:00～ 13:00)

9

魔ヽ
気1■い

0

6 4

べ

認定NPO法人 地域家族したちゃんハウス
ロ 242-0006 神奈‖1県大和市南林間7-1-15

嘔́〕infOcshinchanhouse.com
ベビーズルーム管理人 桜丼

保育士 古‖|
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日間

を必ず明記して
メールで申込み

鶴

間

日 月 火 水 木
⌒
コ匡 土

ママのためのボディメンテナンスはお休みです。

1

2 3 4[1ケ 月～]
ペビーヨガ

.8(

発育教室

5[ママ対象]
′し―シーダットン

(タイ式ヨガ)

6

がなヽ
気ぶ
"♂

7[4ヶ月～]
赤ちゃんからの

ハッピーリトミック

8

ハ
風_ハ お誕生日会
噸琵フ

1月 ,2月 ,3月 生まれの

お誕生日会です。

ご予約制で

参加料500円です。

食物アレルギーの

ある方は、ご予約時に

お知らせください。

9 10/電ヽ

軽勁
｀ヽ ヽノン

11 建国認急0日 12[2～ 6ヶ 月]
わらぺうた

ペビーマッサージ

13[ママ対象]
ゴム手ュープ

エクササイズ

14

6 17[マ マ対象]

23

1階  lじ のワークシヨップ
2階 助産師さんと
なんでも相談

誕生日

118[月齢フリー]

1 絵本やさんの

|まったり絵本の時間

19[ママ対象]
ルーシーダ

・
ットン

(タイ式ヨガ)

20 21

125 メ蓉ヽ
｀cll,ぼ

26[ママ対象]
かずみ先生の

子供のオ能

27 28 |を

＼

Welcome to Shinchan House
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ても子どもの頃両親は

もっぱら近くに住んで

地図帳の上での旅でし
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た。まだ、インターネットも家庭には普及していなかった時代。

情報は本の中だけ。行きたい場所を地図で決め、時刻表を見

ながら乗り継ぎ時間を計算し、想像の中で日本中を旅してい

た幼少の頃。学生時代には親友と、社会人になってからは同

僚と、そして結婚して家族が増えてからも旅は続いています。

世の中に便利なものが増え、快適となるはずの旅が何故だか昔に比べてざわざわ、イライ

ラすることが多くなりました。どうしてだろうと考えた時、便利なものを使い過ぎている自

分に気付きました。電車をうまく乗り継ごうとスマホを使いこなし、レストランの予約をす

る 。・・すると待ち時間なくサクサク。行き当たりばったりは無くなり、1日 を有効に使え

る筈が気付けば時間との追いかけっこでくたくたになる。そして調べた通りに進まないとま

たイライラ。人間ひとりが出来ることなんてほんの少しのこ

の力を借 り欲張りすぎなのだと。機械にとらわれないように

と思っていたつもりなのにいつの間にか頼 りきってしまって

います。気持ちが焦るとろくなことがなく、マイナスの方向

に吸い寄せられていきます。

昔友人と旅をした時、乗り継ぎがうまく行かず途中駅で

足止め。学生でお金の持ち合わせも少ない当時、次を待つ

手段しかなく何時間かを駅のベンチで過ごしました。たわ

となのに、あれもこれもと文明

いもないおしゃべりをふと止めた時の静かな空気。遠くからかすかに聞こえる波の音や木々

の音。どこからか漂う夕げの香りや空の色。何もしない時間に体験した出来事は五感を刺激し、

記憶として心の中に刻まれています。今年も早、如月。時は流れていきますが、早くも遅く

もありません。日々の多忙は自分自身がバタバタしているだけ。忙しいときこそちょっと足

を止め振り返り、今いる自分を大切にする。そして深呼吸。そんな時間も必要ですね。4月

には新 1年生が入りまた賑やかな 1年が始まります。今年も子ども達とゆっくりていねいに

過ごしていきます。

放課後児童支援員・理事

子どもの頃から旅が好き。とは言つ

仕事で多忙だったため、当時の旅は、

いた祖父母の家で見る JRの時刻表と

人間うヾ成長し■ヽ くヽと、バリ′ヾ夕感 !渉なくなってヽ くヽものです。日りの風景t

きすんと見る事うヾ出来るようit′J}る からです。そネで自分が納得のヽ`く生活ヘ

と変わります。ゆっくりてヽ ね`ヽ`にしてヽ る`と、ヽ`ざという時不3議 にキビキビと

働けるのです。生きる力|す ゆっくりてヽ`ねヽ`にうヾ一番ですね。  by。みす子
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itt」際梅しヽち■ム」 ウヽス通嗜
放課後児童クラブ版 2月

=
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■月予定表
く しん んハウスのみ ′ ‐‐

～

V

2020年 2月 1日 (土 )発行 No.219

※予定表は変更される場合がありますのでご了承ください

< ′ ′
し
～
んハウスのみ ん υ

土 子供食堂(要予約)※小銭をご用竜下さい/詩珍

■ 日

〕 月 朝食堂7:15/節分

ヽ 火 一人帰りする子は今日から17:00にしんちゃんを出ます

S 水
r
● 本

1
? 土 子供食堂(要予約)・※

'1ヽ

銭をご用竜下さい

1 日

:0 月 朝食堂7:15

l■ 水 FMやまと77.7MHz(q100・ 15:00・ 21:00)

:〕 本

lヽ
ハ

`広

′ヾレンタインデー

:S 土 子供食堂(要予約 )・※小銭をご用竜下さい

:ε 日

11 月

l? 火

朝食堂7:15/1年生買いおやつ

:1 水

20 本
I I

〆多コ

■:
ハ
Sll

｀‐ヽ
理事会

:|
ど

■■ 子供食堂(要予約)※小銭をご用意下さい/土

■3 日

■ヽ 月

■5 火

■C 水 2月 生まれさんのお誕生日会/FMやまと

■1 本
■8 ハ立L なわとび大会(南林間コミセン)
■1 土 ※子供食堂はありません/認知症カフェ

土 南林間しんちゃんハウスでお預かり

■ 日

3 月 節分

ヽ 火 一人帰りする子は今日から17:00にしんちゃんを出ます

5 水

C 本
金

? 土 南林問しんちゃんハウスでお預かり

1 日

10 月 3年生買いおやつ

火

:■ 水 なわとび大会(西鶴間コミセン)/FMや まと

:3 本

:ヽ 金 ′ヾレンタインデー

:5 土 南林間したちゃんハウスでお預かり

IC 日

11 月 絵本の読み聞かせ

:? 火 1年生買いおやつ

11 水 2年生買いおやつ

20 本
■:

ハ
,1

■■ 土 南林間したちゃんハウスでお預かり

23 日

濤 月

■5 火

■C 水 2月生まれさんのお誕生日会/FMやまと

■1 本
■9 ∠ヽ511
■1 土 南林問したちゃんハウスでお預かり

認定NPO法 人 地 域 家 族 しん ちゃん ハ ウ ス  理事長 館合 みち子
メー,し :infoOshinchanhouse.com   URL:httpi//www.shinchanhouse.com/

<南林間したちゃんハウス>□ 242-0006大手o市南林間7-1-15 TEL/FAX 046-275-7955
く西鶴間したちゃんハウス>口 242-0005 大禾0市南林間6-7-3 TEL/FAX 046-207-4693 口
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みんないっしょいつもいっしょ みんなちがってみんないい 蜂

奪
～赤ちゃんの発育・わたし達の身体～

ｅ
　
●

●

「発育講座」を担当 tている☆整体師の山本あゆみです。

こども～るオープン当初から、たくさんのママ、赤ちゃんと関わ り

幸せな時間を過 ごさせていただいています。毎回、赤ちゃんの発育・

発達についで様々な相談を受けます。

「8ヶ 月なのにまだハイハイ tな い」というママの横か ら「7ヶ 月で

ハイハイ t始めるのですが大丈夫で tょ うか ?」 というママ。基本の

発育の順序・流れはありますが、本当にお一人お一人発育 。身体は様々です。

どうtで (なぜ)で tょ う?

キ

|ヽ′

ひと昔前 tこ 「世界に一つだけの花」 という歌が流行 り

ま tた。花で例えるとわかりやすいですね。そもそも赤ちゃ

んもママもなんなそれぞれのご先祖様がいろんな環境を生

き抜いて伝承された最高傑作。「世界に一つだけの種」か

ら発育 tて いるのです。 この事が附に落とせると「育児書

″
r

ur .

υ

1='

どおり」「他の子はこうなの

に」・・・ 。という想いから解放されて、少 t力が抜けてお子さんを

冷静 |こ観察することができるのではないかなと思います。ママの力が

抜けること=ゆ るんでいることは、実は赤ちゃんの発育にとでも大切

なこと。「発育講座」でお伝え tて いる「まん丸抱っこ」は、赤ちゃ

んの背骨がゆるみ、左右対称、お口とお股が一直線 (正中線)を形成

tて いける利点があります。ママがゆるんでいると赤ちゃんもゆるみ

ます。逆に赤ちゃんのゆるみにママも影響されます。

コ
コ
ｔ
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持
ち
上
げ
る

つ
―

身体がゆるむと心もゆるみます。心がゆるむと身体もゆるみます。

一瞬で心も身体もゆるむ方法があります。それは「笑顔」。それは知っ

ているけど疲れたり、腹が立っている時になかなか笑顔にはなれませ

んよね。そんな時は・・・・

両手を使ってとにかく口角を思い切 り 11に、下から押 tLげてみで

下さい。身体がゆるむようになっています。人間の身体は本当に素晴

らtい 自然物です。世界唯一無二の身体の健やかな発育の一助になれ

母子整体師 。理事

山本あゆみ

るよう、こども～るでお待ち tています。いつでもお気軽にご相談にいら tて ください。
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みんないっ tょ いつもいっにょ、みんなちがって みんないい。

イうスト/フジコ
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