
「にミてらす」は、あなたの子育てが /ヽ ッピーになるよう応援します。

ここでの過ごし方はあなた次第。

おうちとは違う空間でミどもと開放的に遊んだし
|、

のんびし|とひなたばっミしたし
|、

たまにはグ'千 をミぼしたり・・・。

みんなで子育てしましょう 1

←にこてらすのキャラクターにこつぴい。

「だつび :」 が口癖。性別不詳。
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|こ こてらすの事業アレコレをご紹介します。
S

■①相談

子育ての悩みや不安を軽減するために、に

こてらすでは様夜な相談の場を提供してい

ます。

…専門相談…
ひろばに専門家が定期的に来てくれています。 日

程や内容は「おいでよ !」 中面を千ェッ7し てね。

・臨床心理士 (毎 月 1回 )

・助産師 (毎 月 1回 )

・育児支援専任保育士 (年 6回 )

・保育・教育コンシェルジュ (年 6回 )

・薬剤師 (隅 月)

・管理栄養士 (隔 月)

=本
|」 ■|~  r      :,,

,瀬谷区の乳幼児の子育てを応援するために行つている

…ひろば相談…
ひろばで子どもを遊ばせながらスタァヽフ|=相 談で0ま す。相談の場所は

外のデッキ、図書室、相談室。相談はなくてもスタッフにお気軽にお

声かけ下さい。 ご希望が
｀
あれば、子育てパートナーにも相談で0ま す。

ひち:Jや バンフレットで見かけるこの太陽マークは、瀬谷区を 10個 の工 |′ 71ミ 分けたものをイメージしています

″日ヽ
※横浜子育てバートナーとは

任振中から子育て家庭の困りごと11、 電話や面談で個別相談をお受けし

ます。必要な情報の提供や、適切な支援機関|=繋 ぐなど、 出[〕 が見え

るまで寄り添います。ヘ ギ
|

…にこポンテ…
Iミ ミポンテは、親子が安心して過ごせる、 次につながろまでの居場所です。

「なんだかウ千の子育てづらい…」

「育ちがゆっくりな気がする…」

自開症、発達障がい、ダウン症など

のお子さんを持つ先輩ママが心配や、

不安に寄し1添 いながらピ7相談に応じ

ています。 医療ケ7の 必要なお子やん

の利用も歓迎します。

・毎週木曜日 10100～ 14:30

にミてらす研修室にて開催。

予約不要。 出入し1自 由。

f,$ rr,nr\ nh 4l e)+e:AE j',t{,f} r-i?, r}i ,\,4 t-1 L.1

お1′
3、 ろに入って 「じゃlザ

'じ ゃIザ」「もミもこ」

「ゆ っく tlつ かって～」 また 8月 日 !と おふち

に入って、出て、着替 えるまで'の おtさ なしで

す。おふろに入ろの tイ ヤがろ子もしiる ので'

は'¨ 。寒い時期のれ 31ろ lす 温 かくって年 1寺 ち
lt iし

l～ ♪で'■ よね。訴3、 ろ時間 t楽 しく過 ご'

tろ ように、子 どもと一緒 に読 んで
｀
済てくだ'

さい。
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⌒ 申し込みが必要なプログラムです。8045-391-8316か「にこてらす受付カウンター」1こ 直接お申し込み
Vく ださい。当日でも、空きが出れば先着順で参加申し込みが出来ます。

口団囲ヨ 研修室で実施するプログラムです。ひろばは通常通り利用できます。

1目1日|口1目 はいはい広場で実施するプログラムです。

LO CI目固D自開症、発達障がい、ダウン症などのお子さんを持つ先輩ママが、豊富な経験と知識で相談に応じます。

‐ 我11逮里有会中文和筒単英文的工作人員 (中国語と、簡単な英語が話せる上海出身のスタッフがいます。)

」...L C6 nhan viOn ngt夕 αi Viet Nam sё  h5 tr(,vO ti6n9 ViOt Va Tiざng Anh

…
  (ベ トナム語と、簡単な英語が話せるベ トナム出身のスタッフがいます。)

CD C6nhanviOnnguウ i ViOt Nam(ベ トナム出身のスタッフがいます。)
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1月生まれの

お誕生日の集い
11:45へ′42:00
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αコD 14

○
臨床心理士による相談デー

○ ぐるつとなび座談会~10:00～
12:00

● 廼 E)
113

詳しくは裏面ヘ1 0iOO´∇14:50

20

1歳児ママのランチ会
12:00～ 13:30

18

00歳 ママの 回 圏~ヨ
ガタイム

10:30へ′1 li30

O産 後ママと~ベ
ピーのはなし

10:30″Vl li30

19

●1000M400

○
子育てサポートシステム

入会説明会

13i30～14:30

学習会 2月 17日 (月 )14:00へ′15130

「 イヤイヤ期を上手に乗り切ろう !」

中込〆切 2/7(金 )

詳し<はちらし、またはホームヘージにて

4つ
■こ

O

0歯 医者さんに~  
間いてみよう !

10:OO～ 1 liOO

‐ 0(正⊃

22

出昌鍔躇習L雷L
O<璽D

26

0930朝 30

● 延E)

27

《

おひな凛ち作ろう:

28

ひなようll lt,t-'ltx
お

`lが
諄なりて

l:

2月生まれの

お誕生日の集い
11:45へ′12:00
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0⊂ D

0育 児支援専任保育士       (3)保 育・教育コンシェルジュ

子育ての心配事、保育国についてのギモンなどなどヽ瀬 保育所、幼稚園|こ 関する相談が、子どもを遊ばせながら
谷区の保育士さん |こ 気軽|こ相談ができます。       気軽にできます。

● 薬剤師              ●
管理栄養士

薬剤師さんにお薬の飲みんや、塗り薬の使い方、お薬|こ  管理栄養士さんが離乳食のすすめんや、メニューの相談

ひろ|ずで気軽に専門家に相談でき春す

関 する相談が で き ま す。 |こ のつてくれます。

CD助産師によるプレママ相談
赤ちゃんが生まれる前に知つておきたしヽこと、準備 して

おきたいことなど、一緒にお話しませんかつ上の子がい

る妊婦さんも相談いただけます。
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定員●

申込●

おにたいじ

節分だ !みんなで鬼退治～ !  ∧
1日 (土 )11:30～ 12:00 」自LA

『鬼は～外|』              日`田
「

~1｀

ア

豆のかわり|こ新間紙を丸めて作った「タイ )oで
ジダマ」で力を合わせて鬼を退治しよう |

おもちゃJ諏院@にこてらす 団圏目
8日 (土 )10:00～ 15:00
お気|こ入りのおもちゃが壊れちゃつた1動かなくなっちゃっ

た !そんな時はおもちゃ病院の ドクターになおしてもらい

ましょう。事前申込みした上で、当日までにおもちゃを持

参して
~ド

さい。|1多理の見学歓迎 !直 つていく様子にはワク
l. f. :0 u'

1歳児ママのおしゃべリランチ会日圏□
12日 (水 )12:00～ 13:30
同じ年齢のお子さんがいるママさん同士集まつて一緒|こ

ランチしながらおしゃべりしませんか?
ママ反づくりのきつかけ|こ足非ご参加ください♪

持ち物●近隣にコンピニ等がありませんので

申込●

各自ランチをご持参ください。

な1/29(水 )から でんわしてください

児童家庭支援センターうぃず
りんしょうしんりし          こそだ   そうだん で―

臨床心理士による子育て相談デー

13日 (木 )① 10:00～ 10:50② 14:00～ 14:50
個別相談・要予約 ※予約相談は初めての方、優先になります。
上記以外に、午前`1後 とも101問 ずつ、ひろばでフリーにご相談いた
だけます。

子どもをうっとうしいと感、じて し讀う、怒りは じめると止ま

らなくなって しまう、ウチの子上手に遊べない気がする ‐な

ど、日長の子育てで感じるネガティブな想いを、臨床心理■

ワクしますよ♪
うけつけすう            こ       ホ■

`  「受付数●おもちゃ151固まで (1家Ъ失21固 まで)

申込●81/16(本)～ 2/6(木 )まで

でんわしてください

聖z監イャラピストの相談員|こ話して
相談員●児童家庭支援センターうぃず

臨床心理士 来 ll」 光江
ていいん    くみ   かしl    .'ん   せんちゃくじゅん

定員●2組 1回 50分 先着順

申込●81/23(本 )から でんわして<ださい

0歳ママのヨガタイム
18日 (火 )10:30～ 11:30
0歳児ママ限定のプログラムです。産後の骨盤筋整やリフ

レッシュしませんか ?ママと赤ちゃんでゆつたりとした時

間を過ごしましょう。終了後、一緒 |こランチ しましょう !

※動きやすい服装で来て<ださい

講師●(株)LA∨A lnternational インス トラクター

畏廿豪ろ鵡 lυ])お子さんと0し (S字IЪ生)

`物めて参ガ0されど丹濃巽
ん

持ち物●バスタオル、ハンドタオル、飲み物

『 歯医者さんの話を聞いてみよう !』

～歯磨き&虫歯予防&食育の話～

20日 (木 )10:00～ 11:00
子どもの歯磨きや、虫歯、食育のことなどお話していただき

ます。わからない事も気軽|こ質問できますよ !

会場●ニツ橋第二地域ケアプラザ 多目的ホール2
講師●歯科医8市 ネ申山 ゆみ子        

―長廿象bO～ 3議のお子さんと標護者漕ギ尚理) ¬砲|

定員●20組                 ^
孫冠|●81/29(水)から てんわしてください   OJLβ

産後ママとベビーのはなし
21日 (金 )10:30～ 11:30
助産師が 0～ 6か月のベビーとママのか

らだ |こ ついてア ドバイス。産後間もない時  ・
期の「どうしたらいいの ?」 を解消します。

終了後、一緒 |こ ランチをしましょう l

こうし  じょさんじ

講師●助産師 ′」ヽ沼夕佳た
対蒙●0～ 6か眉めお子さんとや` <1苺ギ敵量>
定員●10組
tざ

1込ib82/7(金)からでんわして<ださい

⌒
V

産後ママとベビーのはなし (お産のはなし)

3月 13日 (金)10:30～ 11:30
命がけで臨んだお産のこと、初めて我が子に逢えたあの時のこと

を、泣いたり笑つたりしながら、みんなでお話しませんかつ終了後、

一緒にランチもできます。

講師●助産師 ′」ヽ沼夕佳

知装60～ 12か
l宵

のお子さんとママ誉 筒理>
甦員bloく穐
串馳頓出B2/28(金 )からでんわしてください

0歳ママのヨガタイム く蕎轟田躍蜜回日)

3月 24日 (火 )10:30～ 11:30回□目
ママと赤ちゃんが一緒に参加できるヨガです。
対象 :3月に新規登録をされる 0歳のお子さんの保護者

講師 :(株 )LA∨∧ international インストラクター

定員 :15組

申込 :83/3(火 )から でんわしてください

みませんか?

）
ヽ

□ □

15組
82/40人 )から でんわして<ださい
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、′(0)せや子育て応援マップ
バ

ミ    『 ぐ る つ と な び 」 第 3版 完 成 !!

みなさん、でんでんむしが表紙のせや子育て応援マップ「ぐるつ

となび」をご存じですかフ公募で集まつた子育て中のママがお

すすめポイントを選んで、取材して、原稿を書いて仕上げたお

でかけマップです。今回の表紙はミルクティー色 !内容を追加、

更新しています。春になつたらマツプ片手にあちこち訪ねてみ

てくださいね。

●A5版オールカラー

●全 52ペーージ

●配布場所

にこてらす、瀬谷区区役所 4階、

地区センター、地域ケアプラザ、

コミュニティ・スクール、

親と子のつどいの広場 など

ちょっと子どもを預日たい時に気軽 に使ってもらえる、地域の有償

の支え合い活動です。 保育園、 幼稚園の送迎 や I′ フじッシュした

い時等、理由は問いませた。預かる方も、預けたい方もまずは

入会説明会にご参加下0い。 お子さんを預けたい方は説明会後、

その場で会買登録で0ま す。 説明会で詳しい仕組みを聞いてみま

せんか つ

2月 19日 (水)13:30～ 14:30に こてらす研修室

3月 6日 (金)13:30～ 14:30親子のひろば まんま

(ひろば利用料がかかります)

3月 13日 (金 )10:30～ 11:30に こてらす5刑修室

申込●電話または直接。

横浜子育てサポー トシステム瀬谷区支部事務局

電言舌 045-744-7207(9:30´ V17:30)
お子さん連れで参加いただけます。中込み時にお伝え下さい。

『 ぐる つとなび座談会」開催決定 :

新しいぐるつとなびを日んで、子連れで取材したママリポー

ター、編集委員と一緒に色々おしゃべりしませんか ?ぐ るつと

なびを手にとつた感想や、意見など是非間かせて下さい !

一緒にマツプを作ってみたい方も大歓迎です !1

日時●2月 14日 (金 )10:00～ 12:00

場所●にこてらす研修室 (母子同室、見守りあり)

申込●1/31(金 )か ら

T[L391-8ろ 16ま た 1ま「 ax391-8447

インフォメーション

「 にこてらす」 は NPO法人さくらんぼが瀬谷区から受託して運営しています。

C 045‐391-8316
開館時間●火～土曜 日 9:30～ 15:ろ0
体館 日●日曜日、月曜日、祝日。

月曜日が祝日及び振替休日の場合は

翌火曜日もお休みです。

利用料●無料 利用には登録が必要です。

住 所●〒246-002η

横浜市瀬谷区ニツ橋町469

にこてらすHP

F=
、v■ス0

ママリポーターの

取材活動は

どうでしたか ?

公園めぐりに

便利で した !

子連れ OKの

飲食店がもっと

増えたらいいな

横浜子育てサポートシステムからのあ知ら世

電吉
`ゃ

面吉薔で
1ィロ,[l未]謁 tお 受t十 します。 工署ti涜 じヽ`た

′
|ヽ看れ嘱4状、と行、1、 子育て中の′1遇 み

'ti適

切な 寝程樵

刷れ=お 賀ぎ`して、 出口が見えるまで
:寄 ‖素、1ま すο

対象■妊娠中から子育て中の家庭

日時■火～土曜日 9:30へ′15:30

※祝日・年末年始 。特別休館日を除く

相談専用ダイヤル 045‐ 744-5554
※中国語 。ベ トナム語の通訳をつけて相談することもできます。

2月 6日 (木)10:00～ 12:00

ひろば「きりかぶ」ωろば利用料がかかります)

画団団

に、ご相談ください :

子育て家庭の無料相談憲口
利用者支援専任スタツ7

タクシー

乗り場手

前の横断

歩道を渡

る
相鉄ライフを出て
すぐ右のエレベー
タで 1階ヘ

くアクセス>
●電車の場合●相鉄線

=ツ
境駅から健脚な方で健歩 12分

駅改札を出てすぐ生 IF、 ワイアー トカフェを生折、相鉄ライフ出口右手にあ

るェレベーターで 1階へ。タクシー乗り場づたいに進み、歩道橋 卜の横断歩

道を美容院側へ渡り、歩道を進む。中丸バス停、地下通入り〔]を過ぎたら横

断歩道を渡る.6に カープをすすみ、通なりに生へ入り 100M進む。左手

|こ「せやまる・ふれあい館」の入 リロあり。

●お車の場合●

蹟車場台数に限りがあります。できるだけ公共交通機関をご利用 ください。

イラス ト提供●浅羽みつ子 発行●瀬谷区地 1。1チ育て支援拠点にこてらす 瀬谷区ことも家庭支援課 367-5778
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FAX● 045-391-8447

メール●infoOnico― t.jp

URL● https1//nico― t.jp
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