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あくわキッズ北

親子であそぼ (室内)

10:00～ 11:30
<対象>未就学児と保護者
く問合せ>363-2334 担当ノ管丼  j

躍憂調

70

８
０

:覆詈棗ヨ享響:署暴繁l会『獅子舞」
10:00～ 11:00
く対象>乳幼児と保護者
<問合せ>こども家庭支援課 367‐5778i

ちびつこ集まれ!プラレール
｀
i

9:30～12:00                1
く対象>未就学児と保護者(お父さ層嘲迦):

<問合せ>304‐ 1291担当/地域活動交流 :

一囲
10
0

:理箋諏ヨ覇署‰さんのつどい:

1     節分～みんなで豆まき～ |

:         10:00～ 11130               :
:     <対 象>未就学児と保護者    :
≒     <問 合せ>こども家庭支援課 367‐5778ノ

11(13)

12
0

ベ ビー マ ッサ ー ジ     i
13:00へ‐13:30               :
<対象>0歳児 8組 先着順   |

GD500円 (参力0費として):
く問合せ>274‐2149      ノ

妊婦さんと
赤ちゃんのふれあいデー

14:00´‐

く対象>妊婦さんと0歳児の赤ちゃん母子
1.     く間合せ>274‐2149

日目D肇讐賞砂寛雪
:         10:00～ 11:30
:      く対象>妊婦・未就園児と保護者

|         口D100円
|     く間合せ>瀬谷区社会福祉協議会
1                361‐ 2117

一静
自

国
一一圏

子育て応援
カレングー

今月の子青マイベントの一覧です。
ママ友を作りに、ママ友を誘って、親子
でお出かけしてみませたか?私たちtみ
なさんに会えるのを楽しみにしています。

瀬谷区子育て応援ネット

10

′̂

“0
:霞翌∃
:∩ 台数に
lU限 りあり

休 日おはな し会 (スタイルきっつ |

11:00～                   :
く劇11象>3歳～小学生、保護者の方もどうぞ :

く問合せ>301‐7911

く
′ヽ

0

瀬谷第四民児協         :
「ゆうスリー」のあそび場  |
手型・足型をとつて遊ぼう |

10:00～11:30               :

9:45～ 10:45               i
く対象>地域の親子       |
<間合せ>366‐5997担当/杉山 メ

:^鋤 _  く対象>地域の親子       :
1.W_菫盗?_.≦聟貪貫≧三ギ|_零晏事!暉_"1‐171′

:

:日昴醒コ交流保育「豆まき～節分の 1

1~‐~ 行事を楽しみましょう～」|

:□憂匡コ交流保育『節分集会～  1
1~‐‐

「

   豆まきしましょう～」|

:         10:00‐ ―                    |

:     く対象>地域の親子       i
l、∈覇D  <間合せ>301‐1927担当/堀口 ´i
__:二 三 二 三 二 三 二

・ ・
‐ ‐・ ‐ ‐ ‐ ~‐ ・ ‐・ ‐ ‐ ‐・ ~‐ ・ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ‐ ｀ ‐ ‐ ‐

・ ・ ‐ ‐ ‐ ‐ ~‐ ‐ ‐ ‐ ‐

ヽ

1暖冒棗ョ 琴
流保育『節分、豆まき」

:

:         9:30～ 10:30                :
:     <対 象>地域の親子 10組     :
ifヨD  <問合せ>302‐8122担当/西浦 :

団 ロ

i巨D

豆 ま き          :
10:15～ 10:45               :
く対象>地域の親子       ;

(12時まで園庭開放しています)i
く問合せ>301‐ 1404

｀
4
0 ひ よ この お は な し会 」

i

ll:00～11:30               :
(10時～どんくリルームは開放しています)!
く対象>地域の親子 20組程度
<間合せ>育児支援センター園

301-4852担 当/城所∈ コ

1・C同爾野Iヽ 中屋敷保育田どんくリクラブ
:硼理醒コ 育児講座「瀬谷図書館・

h
J

●
封壼麗轟圏D寧舗窓ξ曹鷲Ъ集い「おいてお岡:

保育士さんとあそぼ!

10:00～ 11:30
く対象>未就学児と保護者
<間台せ>301‐9806 担当/多川

0
●

1-親 と子のサロン いちこクラブ

:理剛り精::F:署注誌。。:00ォ_ヵ )

<対象>未就園児と保護者
<問合せ>瀬谷区社会福祉協議会

361‐2117

南瀬谷・

子育て1

10:00ヘ
く対象>
<問合t

304

ひ よ こ

11:00´
<対象>

く問合t

親 と響

10:00‐

く対象>
<問合せ:

阿久和t

阿久和劇

『親子マ

瀬́ 谷 |

10:15‐
<対象>

i∈日D  <問合セ

団 露 南台こ
`

10:30´

<対象>
く問合セ

31

口 □ 親 子 て

10:30ヘ
<対象>
く間含セi巨D

:口藷罰匡〕どんく
11:40ヘ

(10時～2

<対象>
く問合t

回 翻
■

一

一

由ヽ
ン

ん́
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】
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:     く対象>
1日
=D  

く間含週

:団□聡薄

10:30^

く対象>
(12:

<問合ゼ

Lヽ卜●

繭
●都合により内容が変更になる場合があります。詳細は直接お問合せください。また、イベントによつては、自治会町内会の掲示板にチラシを掲示しています。●会場は、裏面の地図マ
●ここに掲載されているイベント、プログラムが区内のすべての内容ではありません。掲載以夕Iの情報については、各団体にお問い合わせください。
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日にち・曜日
囲劉

会場

000円<対象>
11:00～ 12:0

□□□□□□□□□□□

主 催 者  '堀 載ない場合は会場名が主催者

イベント名

・・・・・“・・・ 問合せ・予約等の連絡先

予約が必要

駐車場あり・・・・・“・・

開催時間

参加費が必要

宮沢民児協     i
D母さんの集い「室内遊び」:

・11:30                :
未就園児と保護者    :
:>下瀬谷地域ケアプラザ  :
‐1291担当/地域活動交流

:のおはなしかい
―※約30分

乳幼児(0～ 3歳)と保護者
15組 先着順
:>301‐7911

:のフリー広場
1́2100              :

未就園児と保護者    :
>304‐ 1291担当/地域活動交流 :

R育園・中屋敷保育日・  1
L域ケアプラザ共催    :
:ぎゆ―つ!とスキンシップ」|

区含同育児講座  :
・11:30(10:00]里 |ホ1開,台)  :
就学前のお子さんと保護者 :

先着25組
・>365-9892 担当刈 西ヽ

ビものもリブレイパーク :

1́5:30               :
乳幼児から       :
)下瀬谷地域ケアプラザ  :
〕4‐1291担当ノ地域活動交流 .:

:Eng‖sh Tirne
.11:15

未就学児と保護者
・>363‐0367

リクラブ「お誕生会」
(誕生日カードプレゼント)

んくリルームは開放しています)

地域の親子
>育児支援センター園
301‐4852担当/」賊所

| 
メ

:育『お誕生会」
〕―ドプレゼント計測あり)

11:00

地域の親子
>301‐1927担当/堀ロ

・ ▲

:=
10:45

地域の親子

きまで園庭開放し
>301‐ 1404

ています)i

ａ
●

菌翻昌甚薯著λの話を聞いてみよう!:

|む江罰回

'～

歯磨き&虫歯予防&食育の話～:

:n台 数に
lU限 りあり

i口D
l.0積粉り

英語で道ぼう      :
10:00～ 10:30               :
<対象>3歳以上のお子さんと保護者 :

(先着15組)      :
<問合せ>390‐3193 担当/村上 ノ

10:00～ 11:30               :
く対象>未就学のお子さんと保護者 |

2/6(本)から申込受付  :
<問合せ>391‐8316担当/山田 .「

:GE□
Πn本郷地区民児協         |

"子
育てお母さんの集い  :

「タッチ」お楽しみ会   |

:ハ
^綺

1「  <対象>未就学児と保護者    i
l.■J顧売り く問合せ>こども家庭支援課 367‐5778.:

１
二
ヽ
′

つ
」
′
Ч

<間合せ>301‐ 1404

産後ママとベビーのはなし i

10:30～ 11:30               !

|…    <対象>生後6か月までのお子さん :

IF穐慈こ   と保護者 2/7(金 )から申込受付
:

11■
露盟 ?..… ≦臣貪世_≧ 191111_1_0¨担当′渾重 …「

:饉
賢鵬コπ柔嬌再:籠

験  :
i     <対 象>地域の親子       :
:      (12時 まで園庭開放しています)i

20
80
240

あ
●

バースデーウィーク   |
※27日 (木 )・ 28日 (金)も実施

|

10:30～ 14:00               :
く対象>2月生まれの未鶴学児と保護者 :

く間合せ>465‐ 6355

暖 躙
10:30～ 11:00
く対象>未就園児と保護者 10組

∩ 台数に
U限 りあり <間 1螢 1日:>304‐3100 担当ノ関口 i

％
●

日
=コ

ひよこのおはなしかい
11:00～ ※約30分
<対象>乳幼児(0～3歳)と保護者

15組 先着順
く問合せ>301‐7911

● コDリソ
よ`

ヽ

発 行●瀬谷区子育て応援ネット
間含せ●瀬谷区子育て応援ネット事務局 瀬谷区地域子育て支援拠点「にこてらす」391● 316/瀬谷区こども家庭支援課367‐57フ8
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:    お はな し会 (国書 館 )  :
:         10:00-11:30              1
:     く対日ヽ>未●田1児と保餞者    :
:    く口合せ>こ2お割餃燿■

“

7●773.:
■‐‐‐‐‐■

=FF==i:F=■
11■●■■‐

i.

i圏 詔 籍
|を

‰ こサ ロン  :
10:00～ 11:30
く対象>妊婦・未就学児と保護者
<問合せ>下瀬谷地域ケアプラザ

304‐1291担当/地域活動交流

箇 圃 ひなまつりのお飾りを作ろう
※288(金)も実施

10:30～14:00
く対象>未就学児と保護者
<間合せ>465‐6355

日 回
阿久和北部民児協

子育ておしゃべり会
お雛飾り作り
10:00～11:40
く対象>未就学児と保護者

GD100円 費用の一部として
く問合せ>長屋門公園

364‐7072担翌ν:首
丼

田
０ 1     鳩の森愛の詩瀬谷保育目   :

1     10130～ 12:00         :
|      く対象>未就園児と保護者    :
1.… ……………≦理●笠≧191.19197_聟単r不野…「

:嘔五置菫彊憂〕どんくリクラブ「おおきくなつたかな」:

:~10:00～ 12:00(計測あり)    :
:     く対象>地域の親子       :
|       (10時～どんくリルームは一日臓放しています)i
l      <問 合せ>育児支援センター園  :

301‐4852担当 /1城所  メ

:躍霧親と子のフリー広場
10:00～ 12:00
く対象>未就園児と保護者

1囲麗情装βgF野暑毎ぼぅ」

:      <問合せ>304‐1291担当ノ地域活動交流|

i側彗コロえほんの部屋      1
1モ謳薗振醐J10:00～ 11:00        :
:      <対 象>赤ちゃんから未就園児と保護者 :

1.    く問合せ>365‐9892 担当/小西
.1

290

・
おおよその位置をこ確認ください。

:ハ 2台
:Uあ り



「瀬谷区子育て応援ネット加入団体」Map
「瀬谷区子育て応曇ネツト」は、瀬谷区の子育て世代を応援している団体のネツトワークです。

各々の団体が区のあちこちで。いろいろなカタチで子育てを応握しています。あなたの地域

では、どんなことをしているか探してみよう :

◎瀬谷福祉保健センター こども家庭支援課 ニツ橋町 190 奮367‐5778

中屋敷地域ケ
中屋敷地区センター
■お

"″

就学前の子どもとその保護者が遊び、交流す
るスヘースの提供、子育て相談、子育て情報
の提供などを行う子育て支援の拠点で、利用
登録の上、無料で利用できる施設です。

〕|[瀬
谷区地域子育て支援拠点 K3じ ||て

ξ藤ヶ

ニツ橋町 469せやまる。ふれあい館内 ●391‐8316

8'いちこクラブ

保護者が働いていたり、病気などのために家庭で保育できない
お子さんを、保護者に代わつて保育する児童福祉施設です。
一時保育がある園、育児講座などを行つている国もあります。

こどもログハウス
まるたのしろ

コド舅32‐ 28‐ 4 1雪 304‐4169

●

瀬谷中央公国内にある丸太のおうち.

らせん滑り台、地下迷路、ネット階段
おもちゃや絵本もあります。

<公立>
中屋敷保育園

育児支援センター団

細谷戸保育園

ニツ橋保育園

瀬谷第二保育園

く私立>
阿久和保育園

下瀬谷保育園

シャローム三育保育園

鳩の森愛の詩瀬谷保育園

鳩の森愛の詩宮沢保育園

ネスト瀬谷

距Iク、春0琶互2‐28‐ 13 2■ 362‐6005
」ヒ新 15‐4       1● 301‐ 1404

=聡
ン事喬田]469せやまる.ふれあい館内 2■ 390‐3193

ニツ橋町 83‐3  8363‐8006
宮沢 2‐26-2   8302-9495
中央6‐15イトーヨーカドー3F8303-0234

横浜市独自の基準の認可外保育施設を「横浜保育室」といいます。

小規模日可保育□ 定員19名以下の認可保育園です

t多 保育園E回羅コ

保育室ネス ト 三ツ境 5‐5 2,363‐7896

ネストぽぽ

はぐ@ねすと

ていんく2@ねすと

ネストう一たん

t,302‐8002
t,363-2589
1,,744‐7723
2,744-8800

瀬1谷 3‐10-5

三ツ境 5‐ 14‐303
瀬谷 4‐5-32

瀬谷 3‐9‐20

中屋敷 2‐29‐2
(囲内どんぐリクラブ)

瀬谷町 5945
ニツ橋町 527‐2

瀬谷 3‐18-2

度,301‐5808
だヽ301‐4852
だ,301‐ 1927
t,366‐5997
a302‐ 8122

′

ｔ

ヽ

澤
軍
菫
■(II機

谷公園

爛》

／
′鰊
、熟

　
□鬱疇
嚇

じ
中屋数保育因

〔
ｔ

瀬谷神明社
●

こともログハウス

01

お

●

０
」
　

　

　

ノ

▲

半じキ白1

理由を問わず、一時預かりを行つている保育施設です

t多
一時預か,ロコロ

=回
璽彊目

保育ルーム「ばおばぶ」 三ツ境 10‐6コスモビルlF    8364‐ 3508
保育ルーム「くくる」  瀬谷3‐9‐20(ネストう一たんに併設)a489‐4550

就学前のこどもに幼児教育と保育を一体的に提供する施設で、地域での子育て支援も行っています

鶴多認定こども園
lまらのこ原幼稚園 口]:夕、千0西 3‐ 38‐ 18     1口1391‐0534

福祉・保健に関する相談を行つているほか、
子育てサロンなども実施しています。

中屋敷地域ケアプラザ  中屋敷 2‐ 18‐6 ●303‐8100
ニツ橋地域ケアプラザ  ニツ橋町 83‐4 8361‐ 9807
ニツ橋第二地域ケアプラザ ニツ橋町469せやまる。ふれあい館内●360‐7855

阿久和地域ケアプラザ  阿久和南 2‐9‐2 奮365‐9892
下瀬谷地域ケアプラザ  下瀬谷 2‐44‐6 ●304‐ 1291

やケアプラザ
●

瀬谷図書館

コド1郷 3-22-1 ■,301‐7911

こどもの本、紙芝居などを座つて読め

るスベースあり。乳幼児対象のお話会

や、子育て情報コーナーもあります。

横浜市「親と子のつどいの広場事業」
ひろばネスト 三ツ境23‐8 8363‐0367
つどいの広場「ほつとスペース」三ツ境88‐5 8274‐2149

市民活動団体などが運営する、いつでも立ち寄れる親子
の居場所。子育ての相談や情報提供もしています。合
ひろば「きりかぶ」 五貫目町16‐ 18 8465‐6355

調乳用のお湯の提供や授乳が
店内でできます。

★`独自の子育て支援を行つている団体

横浜にし。おやこ劇場 瀬谷区三ツ境59‐4スターホームズ三ツ境1-204 ●391-2717

力ワセ薬局5t,300‐ 001ム太陽別館せや活動ホー おもちゃ文庫 どきどき 1相沢2‐ 8‐3
ペ ス関東幼稚園ほつとス 1a30 ‐5924下ti幡

!そ 2゙‐23‐34 三ツ境2‐27 8367‐3570(本店)

●掲載されているのは瀬谷区子育て応撻ネットに加入している団体です。区内のその他の子育て支撮情報は瀬谷区子育て応撮ガイドブック「瀬谷区de子育て」をご覧下さい。(区役,
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繊
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【

細谷戸保育日
じ

せや福祉ホーム

●

ニツ橋保育園じ
二つ橋
小学校

保育室ネスト・はく@ねすと

★カワセ棗局

ｔ

ｅ
ぼ

ネストキッス
学童クラブ

.ひろば
ネスト

保育ルーム
はお1ぎぶ

鸞 _ 横浜にし・

おやこ劇場
まこと幼稚園●

響輝―ス宮,尺区館●

雌
ザ

固定の会場・曜日・

時間に実施されます。

時間内は出入り自由、

予約不要です。

■子育て支援者による「地域子育て相談」穏閤E」z毛象庭支援課)

阿久和地区センター    南瀬谷小学校コミユニテイ・スクール

中屋敷地区センター    せや活動ホーム太陽別館 おもちゃ文庫「どきどき」

瀬谷センター       せや福祉ホーム おもちゃ文庫 “おんぶ♪"

ヽ

瀬谷区の民生委員・児童委

員や主任児童委員が、子育
ての仲間作りや情報交換の

場として、月 1回 ～隔月 1

回の頻度で実施しています

学r民生委員児童委員協議会による子育てひろばな367‐5778傾谷区こども家庭瑚腺)

>瀬
谷北部地区

本郷地区

瀬谷第一地区

細谷戸地区

相沢地区

瀬谷第四地区

三ツ境地区

阿久和北部地区

阿久和南部地区

子育てお母さんの集い『タッチ』 <会場>中屋敷地域ケアプラザ
子育てお母さんの集い『タッチ』 <会場>中屋敷地域ケアプラザ
子育てお母さんの集い『おいておいて』 く会場>本郷第四ふれあい会館

『子育てお母さんのつどい」 く会場>細谷戸第一集会所・細谷戸第二集会所
『わいわいおやこ会」 く会場>相沢公会堂 (諏訪社内)

「ゆうスリーの道び場」 く会場>ニツ橋地域ケアプラザ
『ほんわかサロン」 <会場>三ツ境南住宅集会所
『子育ておしやべり会」 <会場>長屋門公園
『子育ておしゃべり会」 <会場>阿久和地域ケアプラザ

〈会場が変わる場合があります。)

南瀬谷 。宮沢地区 『子育てお母さんの集い』 く会場>南台八イツA集会所 他
瀬谷第二地区   『子育て交流会』 <会場>橋戸南町内会館 (左馬社内)他

た

t,シ ャローム三育保育園

にこてらす

●バートナーせや

地域での活動

Da361‐2117(瀬谷区社会福祉協議会)~ 
子育てサロンえむ      <会 場>宮沢会館

子育てひよこサロン     <会 場>南台八イツA集会所

親と子のサロン しヽちこクラブ <会場>瀬谷神明社

世代を越えた交流の中で

子育てを楽しむイヘント
などを行つています′

8:367‐ 5778(瀬谷区こども家庭支援課) 〈活動により会場が変わります。)

あくわキッズ 。北  <会 場>長屋門公園、原中コミスク、原中体育館等

あくわキッズみなみ  <会場>大久保原公園、阿久和地区センター等

いきいき瀬谷つ子  <会 場>瀬谷第二小校庭及び体育館、橋戸原公園等

子どもたちの自主性や

冒険心を育み、生き生

きと成長できる遊び

場・居場所です .

南台こどものもリプレイパーク
8:304‐ 1291(下瀬谷地域ケアプラザ担当/地爛観場D
南台 2‐3‐20(南台こどものもり公園)

傘

小学生が放課後を楽しく安全に過ごすための場所です●
三ツ境 100-6  8364-1414ネス トキッズ学童クラブ

学菫クラブ

地域の方がレクリエーション活動等に利用でき、幼児用ブレイルーム
や図書コーナーもあります。″地区センター

中屋敷地区センター   中屋敷 2‐ 18‐6 a304-3100

||ロ

錫レ

′

b★■響lD)牟″犠島雑藁j髪鷲ttの
マーク

「瀬谷区子育て応援カレンダ…」は、上記掲載施設を中心に一部の小児科などでも
配布しています。また、瀬谷区地域子育て支援拠点「にこてらす」
(瀬谷区子育て応援ネット事務局)のホームベ…ジにも掲載しています。

蠅にこてらす 応援ネット 違蓼

側酸

てタクシー 容301‐4783(子育てタクシー朝ダイヤル)

●三ツ境交通 (有)

着興谷 1‐25‐17

7==
丁 目

子育て世代への移動サポートを4つのコースで提供。
子どもだけでの送迎や陣痛など、事前登録で安心

`

事前予約でチャイルドシー トの利用も無料。

地域の中で子どもを預けたり、

預かったりすることで地域ぐるみで
の子育て支援をめざす仕組みです、

●子育てサポー トシステム事務局
2ヨ:744‐7207
ニツ橋町469 瀬谷区地域子育て支援拠点「にこてらす」内

F、 にこてらす他で□布しています。) ※各団体の詳しい活動内客については、直接お問い合わせ下さい。 ※電話のかけ間違いがないようにご注意お願いします。  2020.2.1現 在
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瀬 谷小学校
]ミュニティ・
クヽール

師

瀬谷市民の森


