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利用対象者

會乳幼児(0～3歳未満児)とその親(保護者)
★妊婦さん

☆子育て親子の交流つといの広場の提供
☆子育てに関する相談・援助
☆地域の子育て関連情報の提供
☆講習会

《遍富》
特定非営利活動法人
地域家族しんちやんハウス

《お門し:合わせ》

fqj i co. の
t情 :090-3ら 85-2280(3ごも″るフォン)
蝸威 :イオンモール大わ 牛F(ライトコート● )
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こども～る鶴間のライトはなぜ暗くしてあるかご存じですか P
赤ちゃんの脳活動に」尉踵にしてあるからです。
大人は明るいのが良いかもしれませんが、赤ちゃんには違いま

・

光の刺激が強かったり多かったりすると興奮してしまうのです(
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保 =保育士  栄 =管理栄養士  看 =看護師  助 =動産師 |
絵 =絵本講師 子 =子育て支援アドバイザー カ=カウンセラー|

経 =子育て経験者        ●身長・体重測定で0ます
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●と子のタッ手プログラム 保鰤 による青鬼相餞
(11:00～ 11:30)
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助慮いさんの

なんでも相薇

(14:00～16:00)

はみがさ彙童

(13:30～ 14:30)

せの中に子育てほご導じl仕事はありません。
私たちの未来客創るここであり、未来の事せ

`可
能にする仕事だがら。

●

大和市保青士
による青兄相餞
(14:00～16:00)
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話す力・聴 く力
～相手の力を信 じる

「思い込み」「先入観」tこ気づく～

私たちの日常生活は、自分自身の生活体験をもとに形成されます。

毎日通勤 tている電車が時刻通りに来なかったりするだけで「どう t

よう」と思って tよ う方も。でも冷静に考えてみれば職場にすぐ連絡

を入れ慌てることなく次の手段を選択すれば、そんなに困ることなく

落ち着いて行動できます。失敗することは生活の幅を広げることで、「ど

うtよ う」と思わず、ちよっと深呼吸。解決するにはあの手この手が

あります。

日常 tこ は思い込みもいっぱい潜んでいます。いつも Aさ んは物静か

であまりお話を tないので人前に出るのは苦手な方だと思っていたら、

社交ダンスやお友達と旅行に行くのがとっても好きな方だったり…。
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大和市協働事業～笑顔ではぐくねっと～スキルアップ講座より
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NPOひ だまうの森『子育て期の相談』相談
員。 JAAHSE認定傾聴セラビスト上級。
『子育て期の相談』の無料電話相談は、「誰
かに話を聞いてほしい」「こんなことで電話

しても良いの?」 というママの話を、幼児

教育ゃ福祉資格をもち、 子育て経験のある
相談員がうかがいます。 匿名でどうぞ。
ひだまりの森 子育て期の相談
lB 0 4 5-341-360
月～木 10時～12時/13時～16時
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(祝休)

大阪のおばちゃんは皆ヒョウ柄が好き !と いうわけではありません。結構自分目線で判断 tて いる事や、固定

観念に縛られている事があります。相手に寄り添う時は、ある枠組みで捉えているものを外 t、 違った角度か

もょっとかししずると       らアプローチ tた り視点を変えたり焦点をずらしたり解釈を変えたりと、

車構か5見 ると わざと意図的に行動 tて みる。するとポジアィブな物の考え方が湧いてく

る。同 じものでも角度を変えて見てみると発見がいっぱい。人づきあいで

言えば、仕事が遅いと怒られる人をよく観察すると、とでも丁寧 tこ仕事を

tているのでビックリだったり。融通がきかないと言われたりする人はと

ても自分自身の信念を持っていたり。すぐに自分を責めて tま ったりする

En\ 5 H.5 t fafaolrr 5

人は責任感が強かったり。はっきり言いす

みんな同じtの です   ぎて嫌われて tよ うんですという人は正直
わたしはだれてしょう  者だったり。
自分のものさ tではかるのではなく、柔軟な目線・思考があると社会が変

わります。名前の呼び方を変えるだけでもイメージは変わりますね。

皆さんの思考は変わったかな ?では下記の質問を是非行ってみてください。

取材/館合

Aさんは毎週 1回病院に通っています。下記のどの項目に該当するでしょう。
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②Aさんは健康診断のために通院 tている

①Aさんは病気だ

③Aさ んは病院が職場だ

④Aさんは大変だ
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