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【No.152】

☆子育て親子の交流つと`いの広場の提供

☆子育てに関する相談・援助

☆地域の子育て関連情報の提供

☆講習会

《運営》
特定非営利活動法人

地域家族しんちやんハウス

《お問しl合わせ》

●

利用対象者

★乳幼児(0～ 3歳未満児)とその親(保護者)

cン ★妊婦さん
tui i co. 5 の

電能:090-3ら 85-2288(3ごも～るフォン)
蝸所 : イオンモール大わ 午F(ライトコート側 )

ヒ
日 月 火 水 木

イト
コ匡 土

こども～る鶴間のライトはなぜ暗くしてあるかご存じですか P

ホちゃんの脳活動に最適にしてあるからです。

大人tま明るいのが良いかもしれませんが、ホちゃんには違います。

光の刺沸勲 強ヾかったり多かったりすると興奮してしまうのです。
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子の,ッチプログラム大和市保育士 歯料缶生士による
はみがさ数室

(13:30～ 14:30)

助産師さんの

なんでも相技

(14:00～1600)
(11:00_11:30) l:*6ilEffi*

Qア ′
10:00～14:00ノ/14:00～ 18:00

保 =保育士  栄 =管理栄養士  看 =看護師  助 =助産師

絵=絵本講師 子 =子育て支援アドバイザー カ=カウンセラー

経 =子育て経験者         ●身長・体童測定で0ます
発育数室の日

(時間は襦示板をご覧ください)
管理栄拳士の日 籠み腱かせの日

(15100～ 15115)
絵本てなおに ,

助産師 :ミ相談にいらぅしやる時は

母子手帳とタオルをご持参ください。

せの中に子宥てほご尊しl仕事はありません。
私たちの未来t創るここであり、未来の事せt可能にする仕事だがら。
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大和市協働事業～笑顔ではぐくねっと～スキルアツプ講座より

日本の座礼立礼立ちい振る舞い

心得ていると、心身が強くなろ体感プログラム

'コ
そ
注目 :

箸とお茶碗を持つ動作で、

押されても動かない体になる。自分自

身の自然な動きを丁寧にすることで、

周りの空気と調和するということなの

か ?不思議な体験。

和の心を意識して人と接することが、自

分の心を調和し、周りとの調和につながる、

それを体で実際に体感するプログラムです。

体感することで調和を実感し、日常生活に

も自然と取り入れられます。

和の動きが体の芯を強くする
日本人の DNAの中にある和の動きをすることで、体の芯が
しつかりして、強くなるという事実を体験。

講師紹介

小野川 友隆さん
「空手道 辻堂道場」代表。競争での

勝ち負けで1まなく、『人と共に歩心』

とし`う調和のCt重視した稽古t、
少年部から社会人まで道場で展開。

傍らで、空手道から経た「言葉ではな

し`日本式マイレドフんネス」t体験。

体感するプログうムt、 企業や団体

へ講習する活動に取り組んでし`る。
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箸とお茶碗で、
|

押されても軸が
しっかし|し て動

かなtl!
→

たかが礼?されど礼 :礼の大切さ
心を込めると心が開く。怒られたり怒鳴られたりすると、呼吸が詰まる

ように感じる、それが心が閉じるというイメージ。開くはその逆。呼吸

を止めると力はぶつかる。自然に呼吸しながら心を込めた礼は、体の芯

に力を落とし、だからブレない強さが体につく。
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正座と体操座り、日本人にあつているのはどつち
調和とは衝突がないので、勝ち負けもない。

相撲の前に正座と体操座りで礼をする、すると力が出るのは

正座という結果。相手との勝負に真摯に向き合い心から礼を

する正座の謙虚さが、心を強くしている。

相手に勝つ気持ちでなく、相手との調和を楽しむということ。
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ものにだって気持ちは伝染する
スリッパを丁寧に受け取り、丁寧にそろえてみる。すると力が入る。自分がそろえたスリッパを誰かに

バラバラにされたら…怒鳴つたり怒つたりせず、もう一度丁寧にそろえてみよう。自分が変わることで

相手に伝えてみる。すると相手も変わるかもしれない。自分には後ろめたさがないので、心も強くなる。
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人は対立するのではなく,調和によって本来の力が発揮できる。
ココに落としたもの

人が生きるということはお互いを大切にし、共に歩んでいくということ
tコ コから発信 !

和式のマインドフルネスです。皆さんは心の精神統一はヨガが馴染みがあるかも

しれませんが、日本人の遺伝子が受け継いできたのが武道です。礼に始まり礼に終わる、

そして戦わずして鞘 (さや)に納める。西洋の刀には鞘がないんです。なぜでしょう。盾と矛をおのおの手

で持つので、両手はふさがります。戦闘モードで攻撃が最大の防御なのです。しかし、日本人は攻撃せずに

刀を鞘におさめる技を持つている国民なのです。 次回ご参加ください。
地域家族しんちゃんハウス理事長 館合みち子
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押さスても平気な強 Li体に !

体操座 .1カ 押ヾされてしまう
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