
「にミてらす」は、 あなたの子育てがハッピーになるよう応援します。
ここでの過ごし方はあなた次第。

おうちとは違う空間でこどもと開放的に遊んだし|、

のんびし|とひなたばっミしたし|、

たま;tはグ千をこぼしたり・・・。

みんなで

子育てしましょう |

■にこてらすのキャラクターにこっびぃ。

「だつぴ !」 が口癖。性別不詳。
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今年のトップページはにこマらすのプ0グラムの紹介です。
プ0グ ラム古きつか l十 に足ぃ切っマ、

|=ご マ
=す
に足亡廷ばしマくれ るといいなと足つマぃます。
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今年度「産後ママとベピーのはなし」を担当させていただくことに

なりました、助産師の田中桂子です。妊娠中はママのサポートを病

院がしてくれたり、周りが気にかけてくれますよね。でも、産後は「も

うお母さんでしょ !」 と急に手を離されてしまつた感じてはありま

せんか ?母も子も初めてのことだらけ、うまくいかな

いのも当たり前。一緒に者えましょう。「話す」こと

でストレスを「放す」時間になったらいいなぁと悪い

ます。

助産師 田中 桂子

ブログラムの様子

こんにちは赤ちゃ ♪
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r新刊雑誌」像

にこカフェカウンターには新刊雑誌があります。【かぞ<の

じかん】【OZmagazine(オズマガジン)】 【Man(マート)】
などおしゃれな情報満載で、お子さんが遊びに夢中なかた

わら、ママは雑誌を読みながらふぅ～と自分時間に浸った

り♪そして‐家でもゆっくり読

みたいなぁなんてご希望の方に

は、既刊号の貸し出しもしてい

ます。にこカフェ利用の際など

ぜひチェックしてみてください。
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産後??と ベビーのはなし
0～ 6か 月のベビーのママ古対象にしたプ0グラムです。
出産後の不安や、自身の体調不良、私の子育マ間違っマない?等、
助産師さん古交えマお話しています。きょうだぃ児のいる?マの

参力oも 大歓運k子 どもの月齢が 6か 月までなら何度でも参力oで き
ます r
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助産師さんからのメッセージ
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産後ママとベビーのはなし

6月 30日 (火 )10:30～ 11:30

詳しくは 5月下旬に発行するおいでよ !6月号をご覧く

ださい。
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Welcome and meet new friends
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⌒ 申し込みが必要なプログラムです。80降5-391-8316か「にこてらす受付カウンター」に直接お申し込み
Ψ ください。当日でも、空きが出れば先着順で参加申し込みが出来ます。

日□蟹国 硼修室で実施するプログラムです。ひろばは通常通り利用できます。

C目目日D自 閉症、発達障がい、ダウン症などのお子さんを持つ先輩ママが、豊富な経験と知識で:相談に応じます。

C日)我個逮里有会中文的工作人員 (中国語を話せる上海出身のスタッフがいます。)

O TherearostalwhocanspeaksimplcEng‖ sh(簡単な英語を話せるスタッフがいます )

● C6nhan viOn nwoi Viet Nam(ベ トナム出身のスタッフがいます。)
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振替休日 振替のため休館
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助産師
10:○○～12:00
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ひろ修て気軽に専門家に相餞てき春す′
・
。
・

0 育児支援専任保育士子育ての ,Lヽ 配手、保育国 |こついてのギモンなどなど、瀬谷区の

保育士さんに気軽に相談ができます。

保育・教育コンシェルジュ
保育所、幼稚園に関する相談が、子どもを遊ばせながら気軽 |こできます。

管理栄養士
管理栄登士さんが離乳食のすすめ方や、メニューの相談にのつて<れ

0
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ひろけ体止延長のお知らせ

期間 R2年 5月 7日 (ホ)春で

★ひろばが開いている場合

下記の日程で相談員がひろばにいますので

こ相談がある方はこ利用下さい。

13 01く )10:00～ 14:00 薬斉」師

19(火)10:00～ 14:50 臨床心理士

30(土)10:00～ 12i00 助産師

株fr緑が気者ち、|、 1季 節だっづミl♪

rt三二っずヽ l Faceb00k」 や「スタ、、′フリlログ1」 で`

スタミヽ′つがキ遊ザ1歌なし`と紹介してろっがο

おうちて
1｀

見て素しんで'ね

来Faceb。 .kし り|ログは東来1氏tr`Rコ ードぅヾあるよ!

★ひろば休止・ ひろばが開いている場合

「困つたな」「話し聞いて !」 など

・利用者支援員専任スタッフ「横浜子育てパー トナー」

預かりや送迎などについて

・横浜子育てサポー トシステム

※原貝|」 (火)～ (土)の 9:30～ 17:00  `鬱I_転

※専用電話番号は裏表紙にあります。  簿°
‐‐

´

待つてるよ !

気軽に相言3たしてください
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新型コロナウイルス感染防止

対策でひろばがお休み。その

影響を受けて 4月 のプログ

ラム「防災こいのぼり」も実

施中止になつてしまいましたが、代わりにスタッフでお

庭にこいのぼりをあげました。来年はぜひ一緒に見られ

ますように !

消防士さんの動画「おうちで防災」をご紹介します

にこてらすの親子のみなさんのた

めに、瀬谷消防署の消防士さんた

ちがおうちで命を守るためのポイ

ントを、分かりやすく動画にして

くれました !(全部で 5つ )
「にこっびい Facebook」 に動画

を投稿しましたので、おうちでこ

覧くださいね。瀬谷消防署のみな

さん、ありがとうこざいます !
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最近はコロナ関連のニュースばかり。感染の心配はもちろん、

学校やあらゆる施設が休業し、「どう過こしたらいいの ?」 「い

つまで続くの ?」 「もう限界一」という声も間こえてくるよう

になりました。

我が家の息子 2人もどこにも行けずエネルギーを持て余し、

勉強もせず、けんかばかりの毎日。そんな時、ある人との会

話でなんだか吹つ切れました。今この数か月 (も しかしたら

もつと長引くのかも)勉強がすこ―し疎かになつたり、何時

間もゲームしたからつて、果たしてこの先どれほど大きな影

響があるのだろうかつむしろ今は、過去経験のないこの時期

を親子共々ス トレスを最小限に減らし、どうやつて元気に週

こせるだろうか一と考えてみたら、ちょつびり気持ちが軽く

なりました。

家の中で暴れてよし !好きな時にお菓子食べてよし 1段ポー

ル切り刻んで大型工作してもよし !そ して笑つて免疫力を高

める。そんな風に考えてみると、意外と自分のストレスも軽

減 !卒業式や入学式もなくなつて残念だけど、きつと将来思

い出話として話せるようになる。今はとにかく我慢の時なの

かもしれません。そんな中で楽しいことを考えてみると、気

持ちも少しは上向きになるものです。

気分転換にお散歩 (少しなら許して !)、 おうちで新聞びり

びりや手作リシャボン玉、手作り小麦粉粘土もおすすめです。

子どもだけでなく、私たち大人も自分のためにこころの貯金

をして、エネルギーをいつぱい貯めこんでおきたいですね。

■■■

施設長 宮本 早苗

掲載されているプログラムは、新型コロすウイルス感染

症の拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。

参加される際は事前にホームページや電話でご確認くだ

さい。
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にこてらす利用者
アンケート集計結果 (籠粋)

Q あなたの現在の状況を教えてください
その他 t7%
就労中 17

1月、2月 とアンケートにご協力いただき、ありがとうございました。
世の中は、まだ先が見えず心配ではありますが、スタッフー同、みな

さんと一緒にこの」ノミ況を乗り越えていきたいと思っています。今後と

もどうぞよろしくお願いします。

回収期間 :2020■4～ 229  回答数 :180件

体職中 2%

2■7%

不明

月 20日以上
728%

22%
月 5～ 9日程度
56%

月 10～ 1 日程度

20～ 24歳

25～ 29歳

30～ 34歳

35～ 39歳

40歳～

3人 56%

ちょっと子どもを預けたい時に気軽に使ってもらえる、地域の有償
の支え合い活動です。保育園、幼稚園の送迎やI′フレッシュした

い時等、理由は問いません。預かる方も、預けたい方もまずは

入会説明会にご参加下さい。 お子゛んを預けたい方は説明会後、
その場で会買登録で0ま す。説明会で詳しい仕組みを聞いてみま

せんかつ

5月の入会説明会は新型コロナウイルス感染拡大防止対策と

して中止とします。個別のご相談は OKです。 6月以降につ
きましては、にこてらすまたは子サポ HPでこ確認ください。

申込●電話または直接

横浜子育てサポートシステム瀬谷区支部事務局

電話 045-744-7207(9:30～ 17:OO)
お子さん連れで参加いただけます。申込時にお伝え<ださい。

Q にこてらすをどのくらいの頻度で
利用していますか   今日初めて

zンク_培結果から::
ここ3年の 1ノミ況を見ると、利用頻度、年齢層の

割合などにほとんど変化は見られませんでした。

拠点の立地も影響しているのかもしれません。

まだ利用に繋がつていない方たちに、 |こ こてら

すを身近に感じてもらう為にも、今年度は 4か
月健診に出向いて行き、少し立ち寄ってもらえ

る出張ひろばを開催することになりました。

その他の結果も受け止めて、改善点など検討さ

せていただきます。

83%

★回答結果全てのご報告は「にこてらすホームページ」に5月中旬以降に掲載予定です。

そちらも是非ご覧<ださい。

29人

64人

58人

26人

横浜子育てサポートシステムからのお知らせ

電話や面吉姿て
11個
3[l相吉いちお受t十 しますο 淡署tr応 じ`た

1活れ捏ィ共t行、:、 子育て中
^′
,遇〕孝t`適切な寝程樵

目乳=お 繁ざして、 出口が見えるよて1'寄 :1系、lま すο
対象■妊娠中から子育て中の家庭

日時■火～土曜日 9:30～ 15:30

※祝日。年末年始・特別休館日を除く

相談専用ダイヤル 045‐ 744‐ 5554
※中国語・ベ トナム語の通訳をつけて相談することもできます。

ロロ劃護困 5月 の日程は、お問い合わせください。

に、ご相談くたきい !

子育て家庭の無料相談窓口
利用者支援専任スタツフ

、理し

しじてξすインフォメーションC 045‐ 391‐8316
開館時間●火～土曜日 9:30～ 15:30

休館日●日曜日、月曜日、祝日。

月曜日が祝日及び振替休日の場合は

翌火曜日もお休みです。

対 象●主 |こ 0～ 3歳の未就学のお子さんと

その保護者

利用料●無料 利用には登録が必要です。
住 所●〒246-0021横浜市瀬谷区ニツ橋町469
FAX● 045-391-8447 回脇聞回

」芯[〔:P';li::″jp蓄鐵
にこてらすHP

「 にこてらす」 は NPO法人さくらんぼが瀬谷区から受話して運営しています。
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乗り場手
前の横断
歩道を譲
る

イフを出て
すぐ右のエレベー

タで 1階ヘ

くアクセス>
●電車の場合●相鉄線三ツ現駅から健脚な万て徒歩 12分

駅改札を出てすぐ左折、ワイアードカフェを左折、4目鉄ライフ出□右手にあ

るエレベーターで 1階へ。タクシー乗り場づたいに避み、歩適橘下の横断歩

道を美容院側へ渡り、歩道を進G。 中丸バス停、地下適入リロを過ぎたら横

断歩道を渡る。もにカーフをすすみ、通なりに生へ入り 100M進む。生手
に「せやまる・ふれあい館」の入リロあり。

●お軍の場合●

駐車場合数に限りがあります。てきるだけ公共交通機関をご利用ください。

イラスト提供●浅羽みつ子 発行●瀬谷区地域子育て支援拠点にこてらす 瀬谷区こども家庭支援課 367-5778

Q

●二つ橋
小学校

バスタ‐ミナル

L
公園●

公園
●


