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☆子育て親子の交流つどいの広場の提供

☆子育てに関する相談響 助

☆地域の子育て関連情報の提供

色 利用対象者  
☆講習会

i「 ★乳幼児(0～ 3歳未満児)とその親(保護者)
特定非営利活動法人

地域家族しんちゃん八ウス

★妊婦さん
《お問い合せ》

電話1090-3685-2288(ミ ども～ろフオン)

場所 :イオンモール大和4F(ライトコート側 )
時間 :AM10:30～ PM5:30(月 曜日～

fui i co 8月の予定
日

日 月 火 水 木
イヽ
コ巳 土

☆ミども～ろ鶴間のライトはなぜ暗くしてあるかご存知ですかつ

赤ちゃんの脳活動に最 li芭 にしてあるからです。

大人は明ろいのが良いかもしれませんが、赤ちゃんには違います。

光の刺激が強かったし′多かったし′すると興奮してしまうのです。
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毎年8月 に行っている神奈川県ミども子育て月間は、コロナ感染拡大防止の

為、残念ながら中止です。こども～るの講座も合わせて中止となし|ま すが、引

き続さ、保健師、助産師保育士、管理栄養士、母子整体師の相談はあし|ます。

■0100～ 14:00/■ 4:00～ ■8:00 ●身長・体菫測定できます

保=保育士 栄=管理栄養士 看=看顔師 助=助産師

絵=絵本講師 子=子育て支援アドバイザー

カ=カウンセラー 経=子育て経験者

保健師による育児相談
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発育教室の日

時間は掲示板をご覧ください)

相談のみ

管理栄景士の日動産師さんのなんでも相談

(■ 4100へ′16:00)

大和市保育士

による青児相談

(14:00へ′■6:00)

せの中に子育てほご専じ1仕事ιまありません。
私たちの未来亡創るここであり、未来の幸せt可能にする仕事だゎ`ら。
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コロナウィルス感染拡大防止で、3月 1日 からことも～ろが閉所 となり、 この 7月 1日 から待ちに持った

再開の日を迎え 6こ とができました。 こども一る開所から12年、 4ヶ 月間も、子育て親子の交流つどヽ`の

広場である「こどヽ～ 6鶴間」から、お母さん (保護者 )や赤ちゃん 。子供たちの声が消えたのは初めての

ことです。今までことも～ろを利用することで、少 しでも子育ての悩みを解消 したり、気分転換 をしてくれ

ていたお母さん 。保護者の方々、言葉は話せなくてヽ何か Lら刺激 を受けたり、子供同士のコミニケーショ

ンをとっていた赤ちゃん子供たち。毎日どのような思いで、 どのように過ごされていたでしょう」ヽ ?

スタ ッフー同、離れていても利用者の皆さんに想いをはせ る日々でした。そんな最中、 Lんちゃんハウスで

開催 している「こころのフークシヨノプ」の先生たちが、お母さん達向けに無料電話相談 を始めてくれてい

ます。今も31さ 1続 きお母さん達の SOSを聞かせてもらっています.
1多

‐子供 ,パートナーに当たった、 ‐嫌 :こ なって涙が溢れた。

・眠れな く〔体調が悪 くなった。 ・意味 もない不安 ごいっぱい いっぱい…

・だんだん行 く所もないか ら、自然の中を散歩する事が習慣になって、

今まぐ気づかなかった花や雑車を知った。   ・ゆっくり食事 ぐきる様ιこなったD
・無理なお出かけがなくなって楽になった。   3夫 婦で協力できる様になった。

沢山の経験・気づきがあったと思います。行き場のない不安・怒 ,や葛藤の中、一生懸命子育て 。家族の為

に生活 Lて くれたお母さん 。保護者の方々.コ ロナの影響で窮屈な生活がこれからも続 くで Lょ うが、とに

ヽか くにも、「本当によくがんばってヽヽ■す。ありがとうございます。」心から感謝と敬意をお伝えします。

あっという間に桜は散って、梅雨に入 り、もう初夏です。人間がどんなにジタパタしていようと、大自然・

生命の力は、黙々と成長・循環 L続 けていますね。4ヶ 月前にハイハイ Lて いた赤ちゃんは、もう歩いてい

るかもしれません。「,― クー」「アーアー」 と言っていた子が、言葉を話 しているかもしれない。私達は大

自然の一部 として生かされていること。自然 と共に生きていることに、改めて立ち返

感謝する機会でもあった気が Lま す。「こども～る」は、大和市こども総務課 と丁寧に

相談 をLなが ら、イオンモールのご指導の元、皆さんが安心 Lて過 ごせ るように、

再開に万全の態勢を整えています。元気な皆さん (も L元気でなければ尚更…)と 、

お会いできる日をお待ち Lて います。    母子整体師・理事/山本 あゆみ
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何か意味があるのかも tれ ませ・ん“ 11手
にお付き合 vヽ をtで いきま tょ う。自然界は私達 (人類)だけの

ものでもありまt‐ん。全てと:l11和 tて 落と t所を決″,て行く私遺 (人瀬)は知恵を持―,て いうはず〔すリ

き―,と 今ま〔気づかなかった|11界が見えてくるかも lれ ません“
人明な

:|『は不安を感 じう・1:な く安心を

手に入れる1:で すヽね。                               館合 みち子
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7月 は こども～ るの イベ ン トは中止 ですが、 8月 は開始 予定 とな ります。絵本 の  l

読み間かせ、親 と子のタッチプログラム (FTP)、 発育教室など先it方 にも十年 |

ぶり:こ 馬会いできます。初顔合わせの方、 2才・|こ なって卒所されて tよ った方、  |

時 |::1の 流れを感 じよす。 ¬[]ナ と言う自然からの好まざろ順き物かも tれ汝せ
。
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