
Online講座

Z00Mを使つて自宅から

想法

講座 口■■■

■■■■

■■

高齢者がなつかしい思い出を語り合い、
脳を活性化させ、生きる活力を引き出して
い く □ 想法。
高齢者地域サロン等の運営ツールとして

も最適な 想法の概論をご自宅や職場からロ

オンラインで学びましょう。

①②のどちらかの日程をお選び<ださい

09 trZlEl(ffi,) 1 4:00 -1 6 : 00
申し込み締め切り :9月 12日

②ll月 28日 14100～16:00
申し込み締め切り:11月 18日

対象 :※地域サロン運営者、福祉介護職等
高齢者の支援に興味のある方
※Z00Mで受講可能な方

定員 :15名 (先着順 )

受講料 :2ヮ 000円

申込 : 想法プランニング :担当 荒井
e―ma:[: infoOkaisoho.org

※ 詳しくは裏面をご覧ください

:回想法プランニング

:NPO法人 宮ノマエストロ

ロ

主催

回想法プランニングを
Faceb●okて,検索

協力

お問い合わせ :e―ma![:infoOkaisoho.org
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講座実施団体
回想法プランニング

非営利組織として回想法を使った認知症予

防・認知症周辺症状の改善に取り組み、講習・

指導・実践を行っています。

神奈川県コミュニティカレッジ回想法講座を

はじめ、県内外で講座を開催し、多くの回想法

リーダーを輩出しています。

福祉専門職を中心としたスタッフは豊富な経
験を活かし、回想法トレーナーとして老人福祉

施設等での回想法指導や地域サロン立ち上
|ず協力を行っています。

講師 :高島浩子プロフィール

長Ш奇県生まれ.福祉職として従事する中、高齢者の

心のケアと弁護スタッフのスキルの向上の必要性

を感じ、回想法に取り組み始める。

日本認知症ケア学会等での回想法の研究発表と

実践を通して回想法の認知症への効果、重要|1性を

伝えている。

老人福祉施設において回想法、援遇スキル等の指

導を行う。神奈川県をはじめ、県内外の多<の自治

体、社会福祉協議会、老人福祉施設等で回想法講

座の講師を務め、多<の高齢者地域サロン立ち

上げにかかわる。

講座申し込みについてのご注意

① この講座はインターネットツールのZ00Mを使用して行う講座ですぎ
受講に際して、WIFI環境が整つていることが必須となります。WIFI環境が整つていない場
合、高額の料金を支払うことになつたり、スピードが遅くなり受講が不可能となりますの
で、ご注意<ださい。

② パソコンでの受講をお勧めします。タブレットやスマートフォンでの受講はこちらからのサ
ポートが難しいため、Z00Mに手慣れている方に限らせていただきます。

③ l申 し込みに対して1名のみが受講可能です。 (1つの申し込みで複数の方が周りで受講する
ことはできません)

④ 講座の録音や録画はご遠慮ください。

Z00Mの使用に関して不安のある方はお知らせ<ださい。出来る限リサポートいたします。

受講申込手順
1_当回塾L受講量望の区.=二上生送信L工くだ主旦

パソコンからのメール受信可能なアドレスを使用して<ださい。
スマートフォン等で申込される方は、回想法プランニング「infoOkaisoho.org」 からのメー
ルアドレスが受信できるよう、設定して<ださい。設定方法につきましては、ご利用の端末
販売会社でご確認ください。

2二」五」う』LttLェ_」ヨiE2生」
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生生1送」上圭」主∝_

届かない場合は当団体からのメールが迷惑フォルダに入つていたり、受信拒否になつている

可能性があります。上記設定をお願いします。
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送信後3分以内に登録完了メールが届きます。届かない場合は当団体からのメールが迷惑フォ
ルダに入つていたり、受信拒否になつている可能性があります。上記設定が必要です。
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墜勧饂藁Lします。

受講料振込み確認後、正式に受付完了となります。

二轟i座資型皇i■」重:阻:襲L:三L圭:立上_

※Z00Mの使い方については市民セクターよこはまのHPを参考にしてください。
検索は 『市民セクターよこはま Z00Mの始め方 stepl』
お問い合わせは回想法プランニング  inmOkaisoho.o型 へ。


