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やまとナビ で匡董∃
「とりころ―る」は自治会加入の全戸に回覧されるほか、大和市内各駅、市役所、学習センターなどの公共施設、郵便局・銀行

(一 部除く)、 財団管理施設で配布しています。(偶 数月の 1日 発行 )籠無易0

¬
大和市スポーツ・よか・みどり財団の教1室・イベン ト案内
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つ
ぶ
や
き

随時つぶやき中 !

(2)shirakashinole
自然観察センター・しらかしのいえ(泉の森内)

※すべての行事で広報用の写真撮影がありますのでこ了承ください。

※動きやすい服装 (長袖・長ズボンなど)でこ参加ください。

1日,046‐264‐6633

休館日:月曜日 (月曜日が休日の場合はその翌平日)

〒242‐00291大和市上草柳1728
:開館時間 9:00～17:00

新型コロナウイルス感染症対策のため、自然観察会はすべて事前申し込みが必要となりますのでこ注意ください。

トコロジスト養成講座 [全4回 ]

11/7(土)10:00～ 15:00① トコロジストになろう
11/21(コ 9:30～15:30③大和市緑地めくリツアー

市内の緑地保全に興味の

ある方で、高校生以上 (20人 )

無料
010/7因～ 国

Q箱 田 敦只氏 (日本野鳥の会 )

13で はトコロジストとは何かを講義形式で
学び、0では泉の森の生きものの分布を調
べます。O●では大和市緑地めくリツアー
の活動体験をします。

※00は雨天実施
/50は

雨天中止

泉の森観察会
11/8(日)D種の旅立ちを調べよう
12/13(日 )、 2ノ紅葉を賞でよう
13:00へ,15:00く雨天中止〉

どなたでも(小3以下保護者同伴)(10人 )

無料
Q ①10/8困～②l1/130～ 国
ボランティアから植物の説明を聞きなが
ら、四季折々の泉の森を散策します♪

14(±)10:00～15:00②生きもの地図作り
28(」 9:30～ 15:30④大和市緑地めくリツアー

自然とあそぼう
11/15(日)Э秋の実をあつめようく雨天中止〉
12/20(日 )1121111追い羽根をつくつてあそぼうく雨天実施〉
11:00～ 12:00

どなたでも(小3以下保護者同伴)(10人) 無料
Q■ 10/15的 ～

211/200～ 国
1いろいろな実を集めて、

自分だけの秋の実図鑑を

作りましょう♪

'正
月あそびの「羽根つ

き」で使う追い羽根を手
作りしましょう♪

樹木ウォッチング～秋編～

実や紅葉を観察しよう
11/28に L113:00～ 15:00(雨天中止〉

どなたでも(小3以下保護者同伴)(10人 )

無料
010/28因～ 国
色とりどりの秋の実や紅葉を楽しみながら、

樹木にくわしくなれる自然観察会です。

主催 大和市

企画・運営
しらかしのいえポランティア協議会泉の森ガイド部会

企画・運営しらかしのいえボランティア協議会野鳥部会

′

′

′

′

■

１

４

１

４
１

１
■

―

野鳥と森の自然散策
11/22(日)①到着した冬鳥たち
12/27(日)②水鳥を見分けよう|

9:20～ 11:30く雨天中止〉
どなたでも(小3以下保護者同伴)(10人 )

無料
Q ①10/22困

②l1/270回
初心者大歓迎の野鳥観察会。越冬のため

北国からきた冬鳥を中心に観察します。

企画運営しらかしのいえボランティア協議会植物調査班

:辟
″

:ア しらかしのいえの展示をリニューアルしました !

:新型コロナウイルス感染症対策のため、施設内の展示

:物をりニューアルしました。一部使用できなくなつた

:コーナーもありますが、園内で見られる生きものを中

:心に展示しています。鳥の剥製コーナーには、大和市

|の鳥「オナガ」も力Bわつたので、ぜひこ覧ください。

^   
・・・対象 (定員) 。・・参加料 Q・・・持ち物 Q・・・申し込み方法 G卜・・講師 l当ヨ・・・当日受付 (現地先着順)  ・・・託児あり 対象 :2歳～未就学児 (9人)=嘔と同時|こ 甲し込み 1人 |こ つき1名分まで

'

__=L i翻 電話でのお申し込み (先着順)II窓□でのお申し込み (先着順)日l往復はがきでのお申し込み (抽選)【ヨHPからのお申し込み (抽選)
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《卜)コロジストとは・・・
・

∠θ` =/
くア「その場所の専門家」を意味する言葉です。研

究者のようにひとつの分野に詳しいわけで

_は ないけれど、自分のフィールドのことにつ
イ いては、生き物や歴史、文化などいろんなこ

とを知つている人のことを指します。
:当ヒ

バ亀‐_      尋lЪc
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ヨーカゾー
∃―カゾーとは大和に伝わる年中行事の一

つで、12月 8日 と2月 8日 に目が沢山ある竹の

籠を家の前に飾ります。

なぜ、日が沢山ある籠を飾るのかというと、

災いを与える神様の使いである、一つ目小僧

を追い払うため (一つ目小僧には籠が目の沢

山あるお化けに見えるの)です。

一つ目小僧は12月 8日 に災いを与える家を調

べに来て、帳面に記し、道祖神に預けます。そ

して、2月 8日 にその帳面を回収に来るので、

12月 8日と2月 8日 の2日 間は、必ず籠をかざ

るのです。

!f nma,stu=+ r

@ kyoudominkaen

||■  
口
 『L_=L:  口, 日

1日,046‐260‐5790
〒242‐0029大和市_上草初1629‐ 1

開園1時間 9:00～ 16:00
休園日:月曜日(月曜日が休日の場合はその翌平日)

郷土民家園は泉の森内の西側にあり、大和市内にあった2棟の古民家を移築・復元しています。
※ポランティアが作つた竹炭、竹酢液、竹のおもちゃなどを販売しています。

郷土民家園 (泉の森内)

|テIT十三夜団子飾り  翠嬰 :『i可 ヨーカゾ…の自燥飾り展示
10/17田～10/29困   lυυ:11/28田～12/8関

`ヽ

だか■不幸1                三12月 8日の∃―カゾーの伝承にちなんで、一つ目小僧

1日暦9月 キも占ガキ三夜にちなみ、」3個のお団子など :除けのロカゴを飾ります。

のお供え物を飾ります。

V

も
う
す
っ
か
り
秋
本
番
で
す
ね
。
食
欲
の
秋
や
芸
術
の
秋
、
読
書
の
秋
な
ど
秋
の
楽
し
み
方
は
様
々
で
す
。
民
家
園
で
は
、
栗
が
生
っ
て
秋
の
風
景
に
花
を
添
え
て
い
ま
す
。
（民
家
園
あ
た
る
）
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慈 緑 庵 (多胡記念公国内)

EE046‐276‐5808
〒242-0007大 和市中央林間5‐ 17‐ 3
開館時間 9:00～20:30(受付は17:00まで)

休館日 :月曜日 (月曜日が休日の場合はその翌平日)
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書院・茶童の貸し出しを行なつています
詳しい利用案内はこちらから

七五三写真撮影会
11/3関

YAMATO

100
くXXX〉◇◇◇く×0◇◇◇くX×)0◇◇◇く×0◇0◇く××)◇0◇◇く××〉◇◇◇く××〉◇◇◇くX××〉◇◇◇く××〉◇

多胡記念公園は、平成2年 多胡三代治 。キ∃さん夫妻から
「緑豊かな庭園をみなさんに開放 し、後世に緑を伝え続け

てほしい」と大和市に寄贈されました。

翌年キヨ夫人は90歳で亡くなりましたが、存命中から「庭

園内に茶室と書院を建てたい」との願いがあつたことから、

夫三代治さん |ま 夫人の遺志を継いで、茶室と書院の建築費

を大不□市に寄付し建設に至りました。

茶室、書院を「慈緑庵」と称し、平成 6年 から皆様にこ利

用いただいております。

くX××〉◇0◇く××〉◇0◇く×0◇◇◇◇く××〉◇◇◇く××)00◇OCXX〉◇◇◇く××》◇0◇く×××〉◇0◇く×c×〉◇

11:00～ 15:00※ 時間内いつても
どなたでも
無料 Eロ

Qカメラなど
和室や茶庭の見える縁側で写真撮影してみ
ませんか つ七五三以外の方もこ利用いた
だけます。

公園の秋を楽しもう!自然工作
10/24∈ EIく雨天決行〉
10:00～ 14:00
場所 :野外音楽堂

どなたでも
無料

公 園の秋の恵みを
使つて、楽しい工作
をします。

野外音楽堂

みんなでつくろう!花のある公園
11/25囲く面天決行)13:30～ 15:00

場所 :噴水広場
0どなたでも  無料 E里ヨ
Q軍 手、帽子、

あれば移植ゴテ
みんなで園内の花壇
を、冬から春に咲く花
壇へ植え替えます。

引地台野外音楽堂の利用受付

も行っています

利用料金 :250円 /1時 間
(市外の方は倍額 )

受付期間 :利 用日3か月前の
1日～利用日の3日 前

野外音楽堂は、引地台公園のほぼ中央にあります。

コンサート、ダンスなど練習、発表会にこ利用いた

だけます。青空でのステージをお楽しみください。

こ利用は、大和市文化・福祉施設予約システムに

てこ予約ください。
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詳しくは、

引地台公園管理事務所

(046-260-5798)ま で

お問い合わせください。

●マ

3

引地台公園
だ,046‐260‐5798
〒242-0022大 和市柳橋4‐5000(管理事1務所)

受イ寸時間 9:00へ・17:00口買

1地台野外音楽堂

米新型コロナウイルスヘの感染防止の観点から、今後の状況によつては、内容を変更、中止する場合があります。
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@ greenupcenter

みどりの相談コーナー

) t) ->V'yi E> I - (,$n6 no*fi )
1日,046‐263‐8711(ハナイイ)

〒242‐00271大和市下草柳552‐ 1

開館時間 9:30～21:00(受 付は16:00まで)

休館日:月曜日 (月曜日が休日の場合はその翌平日)

植物に関するこ質問に専門の相談員が、無料でお答えします。

相餃時間:10:00～ 16:00(12:00～ 13:00を 除く)

相談方法:電語。窓口。お手紙・メール (guc@yamatO‐ 2aidan.Or.ip)

■
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¬
ロ

自
宅
で
甘
酒
を
作
り
飲
み
始
め
ま
し
た
。
飲
む
点
滴
と
い
う
だ
け
に
今
年
は
夏
バ
テ
知
ら
す
。
秋
冬
は
ホ
ッ
ト
で
楽
し
み
た
い
で
す
。
（グ
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
セ
ン
タ
ー
　
や
ぐ
）

はじめての絵手紙体験～年賀状に挑戦～:おいしい家庭果樹づくり
11/15国 10:00～ 12:00
0高 校生以上 (15人 )

500円

Q筆 記用具、スリッパ

010/11(日 )～ 国□

Q大 津 文子氏

季節の花や野菜を描き、ひとことを添える絵手
紙。|ま じめての方でも安心してこ体験いただけ
ます。来年の年賀状は絵手紙に挑戦してみませ
んか ?

で t 11/28010:00～ 12:00
高校生以上(40人 )

無料          、
Q筆 記用具、スリッパ

010/17田 ～

Q松 下 一興氏 国 日

ウメ、カキ、ミカンなど
の果樹の剪定方法を中心
に、おいしい実をつける
コツを学びます。

大不□市主催の無料園芸講座

′
く _

“

●

● ●

^

子ども体験プログラム「手づくリクリスマス」
12/5013:30～15:30
0小 学生 (小3以下保護者同伴)(15人 )

500円 Q筆 記用具、エプロン、スリッパ 010/18(日 )～ 国□

木の実など自然素材を使つてクリスマスの飾りを作ります。

自分でできる庭本の手入れ
12/19010:00～ 12:00

高校生以上(15人 )

無料
Q筆記用具、スリッパ

010/240～ 国「

Q松尾 宏一氏 (みどりの相談員)

庭木や花木の育て方を学びます。

大和市主催の無料園芸講座

暑弔洋ラン展  :塀評"秋のグリーンアップ展:暑弔菊花展
10/13関～10/18個ド10/25(日 )～11/30Ю :11/10関」1/23(月)

9:30～ 17:00       :9:30～ 17:00       :9:30へ 1́7:00

炉尋小品盆栽展 :塀評.ボタニカルア̈ 卜展|
11280～1129(日):122園～12ん囲 |
9:30～ 17:00    :9:30～ 17:00    1

口
岬届コ

・

げ
」「

ユ
ー
ザ
ー
必
見
！

大
型
バ
イ
ク

車室幅120cmのバイク駐車場が

大和駅近くの中央パーキング内にオープン!

※詳しくは、裏表紙をご覧ください。

OB5Lm 人々が快適に生活できる

施設環境をプロデュースする

総合ビルメンテナンス

株式会社Jtリマビステム
本社

〒220-8116
横浜市西区みなとみらい2-2-1横 浜ランドマークタワー16階
TEL1 045-224-3560 FAX1045-224-3561

空間・施設に調和して景観までも美しく
『防災かまどベンチ」の導入分野が広がっています

熙翼
●

防人かまどベンチ・公園遊具・健康遊具・タウンスケープ製品

"曇

嚢齋藤商会腸:臨篤聟g

建築金物、家庭金物、電動工具

清掃用具及雑貨販売、住宅設備工事施工

鶴 間 金 物
大和市鶴間 ]-3-2

丁EL 046-261-0551

a  Q・・・対象 (定員) ・・・参加料 C)。・持ち物 Q・・・申し込み方法 Q・・・講師 経El・・・当日受付 (現地先着順)【□・・・託児あり 対象 :2歳～未就学児 (9人 )(教室と同時|こ申し込み/1人につき1名分まで)

____ 1翻 電話でのお申し込み (先着順)□ 窓□でのお申し込み (先着順)日]往復はがきでのお申し込み (抽選)【ヨHPからのお申し込み (抽選)

コンセントからメガソーラーまで―電気のことならあ任せ<ださい

橋本電気工事(株)

IS0 14001/1S09001認 証取●

TEL 046‐ 261‐ 6581

相模緑建帥

足立原造園土木蜘

腕鈴木園

0泰成緑地建設

湘南植木同
1榊 ヤマシゲ

キ +
メ

豊 かな緑 を未来ヘ

L‐″4「
+

|
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展示団体
藤沢洋蘭愛好会
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小ス市和大人法団財益公
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キi品嶽鶴会1
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展示団体小品盆栽愛好会

展示団体
ボタニカルアートグループf

脚
一ルＸ

Ⅷ

て
展示団体

展示団体大和秋香会

YAMnTO

100
7

.+

一般社団法人
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10/22困～12/40は、
設備点検などのため休場します。
休場期間中の受付時間 8:30～ 17:00

引 地 台 温 水 プ ー ル (引地台公国内)休場の
1日,046‐260‐5757
〒242‐0022大和市柳橋4‐5000引 地台公国内
開場時間 10:00～20:00 受付時間9:00～ 20:00(教 室の受付初日閣 0:00か ら電話のみ対応)

休場日:月曜日(月曜日が休日の場合はその翌平日)

お知らせ

つ
ぶ
や
き

il<fr7<ttl.?TreBEI 水泳教室[各全8回 ]

１０
月
の
楽
し
み
は
、
今
年
接
近
す
る
火
星
を
観
る
こ
と
―
初
火
星
観
測
だ
＝
¨

（温
水
プ
ー
ル
　
ピ
ー
ナ
ッ
ツ
）

―

回

回

目

―

口
Ｈ
四
日
日
目
■
■
圏
闘
■
■

12/8～ 2/9(毎週火)く 12/29、 1/12を除く〉
10:15～ 11:00

高校生以上(25人) 8,500円
010/15困 ～ 国 [
音楽に合わせて体を無理なくエクササイズ。シェイプアップと
運動不足の解消に効果的です。

水泳個人指導 [全 1回 ]

①12/12019026田 ②l月 016023030田

13:00～ 15:00(各 30分 X4回 /日 )

小学生以上  1回 2,000円

12/9～ 2/3(毎週水)(12/30を除く〉
10:15～ 11:15

高校生以上 (15人) 8,500円
010/15困 ～ 国
水泳を始めたい大人のための教室。
息継ぎなど基礎的な事からスタート。

12/10～2/4(毎週木)〈 12/31を除く〉
10:15～ 11:15

高校生以上 (15人) 8,500円 010/15内 ～ 国

この教室では、クロールの息継ぎと平泳ぎの泳法の取得を目指します。

12/11～2/5(毎週金)(1/1を除く〉
18:45～ 19:45

高校生以上 (20人) 8,500円 Q10/15困～ 回

初心者、少し泳げる方、水泳を習いたい方、どのレベルの方でも参加できます。

Q ①10/21因 ～

② 12/40～ 国

「あなたの泳ぎをマンツーマ
ンで指導します。個人レッ
スンなので、自分のペー
スで参カロできる教室です。

親子スキンシップ【全1回]

12/19田 10:15～ 11:00
0 3～ 6歳 (10組)粘ムツが完全に取れた子のみ

1,500円

010/230～ 国□
※初日の受付は電話のみ

幼児と保護者の 2人 」組
での水泳体験です。親子
で遊びながら水に親しみ
ます。

幼児水泳体験 [全1回 ]

12月 2田①10:15～ 11:00 ②ll:15～ 12:00
0①3～4歳未就学児00人)※オムツが完全に取れた子のみ

②5～6歳未就学児00人)※ オムツが完全に取れた子のみ

1,000円

010/22困～ 国日
※初日の受付は電話のみ

親から離れて初めての
水泳体験です。まずは
水慣れからはじめま
しょう。

利用方法を変更して

開場 中
詳しくは、ホームページ

または、引地台温水プール

までお問い合わせください。

小 学 生 水 泳 [全8回]Q小 学生 (各25人)各 8,000円

蠣電

漱

E
■

,

火 曜 12/8～ 2/9(毎週火)(12/29、 1/12を 除く) 16:15´V17:15 rozzzr4- EtrS
水曜A 12/9～ 2/3(毎週水)(12/30を 除く) 16:15～ 17:15 10/28因～ 国□

水曜B 12/9～ 2/3(毎週水)(12/30を 除く) 17:30´ヽ́18130 10/28因 ～ |コ

木 曜 12/10～ 2/4(毎週木)(12/31を 除く) 16:15～ 17:15 rouzs6- EtrE

初級

金 曜 12/11～ 2/5(毎週金)(1/1を 除く) 17:30´ヽ́18:30 10/300～ 国□

火 曜
12/8～ 2/9(毎週火)(12/29、 1/12を 除く〉
※上級 と同時開催

17:30～ 18:30 11/3ω～ 国□

水 曜 12/9～ 2/3(毎週水)(12/30を除く〉 18:45～ 19:45 11/4因～ 国□

木 曜 17:30～ 18:30 r r zstn- EIE
中級

金 曜 12/11～2/5(毎週金)(1/1を 除く) 16:15´ヤ17:15 r r zo(a)- 8tr8
上級 火 曜

12/8～ 2/9(毎週火)(12/29、 1/12を 除く)

※中級と同時開催
17:30～ 18:30 11/3ω～ 国□

初日の受付
は電話のみ

※1回の申し込
みにつき1人分
まで(兄弟姉妹
は可)

申込方法日   程クラス

..゛

ほけげの

体験ルポ嘗

■ ■

大和市在住の浸画家 “ほげげ"による体験漫画、第

20弾『お盆の砂盛り展示編 』を、財団ホームページ

に掲載中 ||

財団各施設でも配布しています。ぜひこ一読ください。

■

これ応暦んの一部。

続き |さ

財団ホームページヘ!レ
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「お盆の砂盛り展示編」

体験ルポ嘗
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※新型コロナウイルスヘの感染防止の観点から、今後の状況によつては、内容を変更、中止する場合があります。

0‐ _L

▲

■
■

，

，

~~¬

■■■

■

時  間

12/10～2/4(毎週木)(12/31を 除く)
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10111月 号 [No.75]

つ
ぶ
や
き

の教室申し込みは
こちらから

大和スポーツセンター
1日,046‐261‐6200
〒242‐0029大和市上草柳 1‐ 1-1

開館時間 9:00～21:00(受付時間は20:00まで、ただし記載がある場合はその時刻から)

休館日:第3月曜日 (その日が休日の場合はその翌平日)

キ
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プ
や
ア
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ト
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ア
が
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大和スタジアムでスポーツしよう② :バラチャレ[全 1回 ]

ズンバ③[全 10回 ]

11/2～ 3/1(毎週月)(11/16・ 23、12/21028、 1/4011018、 2/15を除く〉
18:30～19:30

高校生以上(35人 )

7,200円
010/5帽 )9:00～ 回
ラテンのリズムに合わせて楽しく
エクササイズ !

フルマラソンに挑戦!③(完走)[全6回 ]

11/17～ 12/22(毎週火)

19:15～20:45
● 18歳以上 (高校生不可)(20人 )

6,200円
010/13関 9:00～ 国 日
専門講師から基本的な知識と技術
が学べるので初心者でも安心して
こ参加いただけます。

健美操③ [全 12回 ]

12/17`～,3/25(毎週木)(12/24031、 2/11を除く〉
9:45～ 11:00

高校生以上(35人 )

6,200円
011/5困 9:00～ 国
ゆつくりとした動きの軽い有
酸素運動で、様々な症状に
効果のある健康体操です。

含気道③ [全 12回 ]

12/18`～,3/12(毎週金)〈 1/1を除く)

19:00～20:30
中学生以上(35人 )

6,200円
011/1309:00～ 国
心身の鍛錬や礼儀作法を習
得します。初心者大歓迎です。

市内在住・在学・在勤のどなたでも(80人 )

無料

010/10田 必着 日 □
バラリンピック正式種目を
3種目 (予定)体験します。

種目 :ゴールボール
ボッチャ
パラ陸上

:パワーヨーガ③ [全 10回 ]

:11/2～ 3/1(毎週月)

i〈 11/16・ 23、 12/21・ 28、 1/4011・ 18、 2/15を除く〉
19:45～20:45

高校生以上(35人 )

7,200円
010/5帽)9:00～ 国
脂肪燃焼効果が高く代謝にも良
い。運動強度はやや高めで短期間
でのシェイプアップも 1

10/24(」⇒1

どなたでも

無料
Q10/10田 必着 □日

普段なかなか入れない大和スタ
ジアム。複数のスポーツの中か

ら好きな種目を体験しよう |

種目 :少年野球、かけつこ、
ボール遊び など

8:00～ 19:30
(市内在住。在学。在勤・在園)(80人 )

[全 1回]:10/170
: 10:00～ 13:00

●

■
ヽ

エアロビクス⑤ (夜間の部)[全 8回 ]

11/26～ 1/21(毎週木)(12/31を除く〉
19:00～20:00

高校生以上(35人 )

5,100円
0 10/22(ア )ヽ9:00´ v E副

有酸素運動で脂肪燃焼。音楽に
合わせて楽しくエクササイズ !

からだいきいき体操④ [全 12回 ]

2/24(～,3/25(毎週木)(12/31、 2/11を除く〉
5:15～ 16:30
60歳以上(35人 )

5,100円
011/19困 9:00～ 国 __

骨盤体操とストレッチに重点
を置いた体操です。運動強
度は低めで初心者も安心の
教室です。

太極挙③ [全 12回 ]

12/12～ 3/13(毎週土)

(12/26、 1/2を除く〉
18:30～ 19:30

高校生以上(35人 )

5,100円
011/14田 9:00～ 国
ゆつたりと流れるような動き
が特徴。運動が苦手な方にも
最適です。

講師 :ヨヨ・・・当日受付 (現地先着順)、.:・・・託児あり 対象 :2歳～来就学児 (9人 )|:たと司■|こ =υ [ら

□ HPからのお申し込み (抽選)1大 ]亜 :ボ :三亜ンター,で
[≡董霊コ

こつき・■■まで1

0
21′町

“

ト 賢
ム

ｅ

一

園

ぷ

卜
ヽ
ヽ

艶

^   
・・・対象 (定員) 。・・参加料 Q・・・持ち物 Q・ …申し込み方法 0`

_=ユ: :翻 電話でのお申し込み (先着順)  窓□でのお申し込み (先着順)

=`」

１

ヨ
ハ

一

″  ノ '

‘

１
こ甲青 →

′

●,
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日
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Fightフィットネス③[全 12回 ]

12/12～ 3/13(毎週土)

(12/26、 1/2を除く〉

19:45～ 20:45
18歳以上(高校生不可)(35人 )

6,200円
011/14田 9:00～ 国
格闘技で用いるキックやバンチなどの動作を行う有
酸素系のプログラムです。

フラダンス④[全 12回 ]

1/51～,3/30(毎週火)く2/23を除く〉
15:30～ 16:30

中学生以上の女性(35人 )

7,700円
012/8関 9:30～ 国

※1回の申し込みにつき1人分まで

全12回 で 」曲の振り付けをマ
スターできます。シェイプアッ
プにも効果的です。

ジユニアH:PHOP③ [全8回 ]

:健康はつらつ④ [全 12回 ]
‐―

′ゞ ′
:1/5～ 3/30侮週火)〈 2/23を除く〉
13:15～ 14:45

50歳以上(35人 )

5,100F]     `ヨ |

012/1∞ 9:30～
※1回の申し込みにつき1人分まで

ストレッチや筋カトレーニング
をバランス良く取り入れた運動
を行います。

ボクシングフイットネス③[全8回】

1/13～3/3(毎週水)

19:45～20:45
中学生以上(40人 )

5,100円
0 12/21Ю 9:00～ 【副
ボデイーラインを整えるエクササ く`、
イズ。質の高い筋肉を身につけ痩  ＼、

こ

′rキ
島・

IIビ 'r、

一鶏
ロ
ー

′

ヽ
・ｒ一買い

，

ヽ
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小
・

せやすい体質づくりに効果あり。 ＼  
‐ヽ、

、

■

親子スポーツ③ [全8回 ]

1/13～ 3/3(毎週水)

9:45～ 10:45
3・ 4歳児と保護者(2人 1組)(18組 )

4,600円
012/2因 必着 日□
親子のスキンシップを通じて、楽しく身
体を動かします。
*器機・器具や用具を共有する運動は、
できるだけ避けて行います。

幼児スポーツ③ [全8回 ]

1/13～3/3(毎週水)

15:00～ 16:30
5歳～未就学児(18人 )

4,600円 012/2因 必着 日 □

体操などを通じて基本的な運動能力を
身につけます。
*器機・器具や用具を共有する運動は、
できるだけ避けて行います。

"

[

」
=3

ひよこ体操③ [全8回 ]

1/13～3/3(毎週水)

11:15～ 12:00
2歳児と保護者(18組 )

4,600円

012/2因必着 日□
レクやリズム体操を通じて、身体を
動かす楽しさを親子で学びます。
*器機・器具や用具を共有する運 F
動は、できるだけ避けて行います。

■
「

つ

1/6～ 3/24
(毎週水)

骨盤矯正ヨガ④ l
[全 12回]  |

教室名 [回数] 日 程 時 間   対象(定員)参 加料   申込方法 備  考

11:00～ 11:45 高校生以上

(35人 )

3800円
111顔増脊

託児制度は中止とさせていただきます。      |
ヨガマットのご持参をお願いしますc(バ スタオル可)|

′今後の状況により、

変更になる場合が

こざいます。

・ トレーニング室を利用するには、事前に講習会を受講してください。(要予約)

・当面の間、開催を見合わせます。再開については、決まり次第HPでお知らせします。

・HPがこ覧いただけない方は、大和スポーツセンターまでこ連絡ください。

トレー
=

新しい牙

′7:巨υり     新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、必ず守つていただくルールや新しい利用方法を取り入れて

目方 法 に :=)し てヽ います。こ利用の皆様にはこ不便をおかけしますが、こ理解。こ協力をお願いします。

以下の時間帯に整理券を配布し、各区分35名になり次第締め切りとさせていただきます。

使用できるマシン・物品等も制限しています。詳細はHPでこ確認ください。

トレーニング請習会

区分 整理券配布 利用可能時間 清掃0消毒時間

区分① 8:45～定員になり次第締切 9:00′ ′ヽ12:00 12:00～ 13:00

区分② 12:45～定員になり次第締切 13:00へ′16:00 16:00´-17:00

区分③ 16:45～定員になり次第締切 17:00ハV20:00 20:00～ 21:00

7
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1/13～3/3(毎週水)

18:15～ 19:15
小学3年生～中学生(35人 )

4,100円
012/2因 必着 」□
全8回で1曲の振り付けをマスター
します。

ヽ ヽ

~~~~~~菫

日
1~

l丁

~

`

利用方法

日 往復はがきでのお申し込み (抽選)

※新型コロナウイルスヘの感染防止の観点から、今後の状況によつては、内容を変更、中止する場合があります。



元日本代表選手による「アルティメット体験教室」

10月 24日 (1)
9:30～11:00

2020年

大和なでしこスタジアム
(大和スポーツセンター競技場 )

大和市内在住・在学・在勤の小学生以上

100名 参カロ費無料 初心者OKI

インターネットまたは往復八ガキ

10月 10日 (土 )必着 鮨
※詳 しくは大和スポーツセンターのホームページよりご確認ください  ※申込者多数の場合は抽選となります [

,主 当初 10月 24日 土 に予定していた
~文

部科学大臣杯 第 45回 全日本アルテ・メ ト達手・「
大会」は延iヨ となりました

′

～アルティメットとは～
7人制のチームスポーツで、100m X37mの フィールドでフライングディスクを落とさずにパスをし

て運び、コート両端のエンドゾーン内でディスクをキャッチすれば得点となるスポーツです。

他の球技にはないディスクの飛行特性を操る技術や走力、持久力を必要とすることから「究極

(Ultimate)」 の名前が付けられました。

アルティメットは身体接触が禁止されており、フェアプレーを最重要視したセルフジャッジ制を導入

していることが最大の特徴で、選手は競技者と審判の役割を同時に求められます。

2012年度以降、中学校の学習指導要領にゴール型の球技として採用され、道具を操る能力や参加生

徒全員の運動量確保、ルールとフェアプレー精神に従い自分たちで判断をして試合を進めるセルフ

ジャッジなど数多くの観点から日本体育協会にも評価されています。

(一般社団法人日本フライングディスク協会 HPよリー部抜粋)

写真提供 :(―社 )日 本フラインクティスク協会
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大 和 ス ポ ー ツ セ ン タ
~〒

242-0029大 和市上草柳1ヰ 1

団日 日図 四 目で回1日:046‐261‐6200
詳しくは

休館日:第3月曜日 (その日が休日の場合はその翌平日)

開館時間 9:00～ 21:00(受付時間は20:00まで)

大和東・中央′ヾ―キングが
IJニユーアルオー7ン :

大和駅から近 くて便利な大和東・中央パーキング、お得なサービス券を緑の案内所で販売

中。(1000円 で1,100円 分ご利用いただけます。)(回 数券が変わりました。旧回数券 を

お持ちの方は、緑の案内所で新サービス券に交換 してご利用 ください。)

【中央パーキング】(駅徒歩3分 )

駅徒歩約3分の好立地。駐車スペースが広く、運転初心者や女性の方も安

心して駐車いただけます。バイク駐車場10台を新設しました。車室幅

12mで大型バイクも駐車可能です。

■自動車 ロック式 14台

7:00´-19:00 40分 200円 最大料金 800円

19:00～ 7:00 60分 100円 最大料金 500円

■バイク チェーンロック式 10台 (大型パイク可)

0:00´ヽ́24:00 120分 200円 入庫後 24時間
最大料金 500円

【大和東パーキング】(駅徒歩2分 )

駅徒歩約2分の好立地。ゲー トパー式で身障者スペース1台あります。大

和駅周辺のお買い物等にこ利用ください。

中央二丁目 大和駅北

大和駅西入□
西側プロムナー ド

ぐ議

緑の案内所
ヽ

日 ヽ

0O

‐

0

三井住友
銀行●

冒
■自動車 ゲート式 20台
8:00´ヽ́21:00 30分 200円

21:00～ 8:00 60分 200円 最大料金 800円

●セブン
イレブン

(公財)大和市スポーツ・よか 。みどり財団
TEL 046‐ 263‐ 3100(日曜定休)受付時間 8:30～ 17:15
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元日本代表選手による「アルティメット体験教室」

2020年

10月 24日●
9:30～11100
大和なでしこスタジアム
(大和スポーツセンター競技場 )

大和市内在住・在学・在勤の小学生以上

100名 参加費無料 初心者OKI

インターネットまたは往復ハガキ

10月 10日 (土 )必着

～アルティメットとは～
7人制のチームスポーツで、100m× 37mのフィールドでフライングディスクを落とさずにパスをし

て運び、コート両端のエンドゾーン内でディスクをキヤッチすれば得点となるスポーツです。

他の球技にはないディスクの飛行特性を操る技術や走力、持久力を必要とすることから「究極

(Uitimate)」 の名前が付けられました。

アルティメットは身体接触が禁止されており、フェアプレーを最重要視したセルフジャッジ制を導入

していることが最大の特徴で、選手は競技者と審判の役割を同時に求められます。

2012年度以降、中学校の学習指導要領にゴール型の球技として採用され、道具を操る能力や参加生

徒全員の運動量確保、ルールとフェアプレー精神に従い自分たちで判断をして試合を進めるセルフ

ジャッジなど数多くの観点から日本体育協会にも評価されています。

(一般社団法人日本フライングディスク協会 HPよリー部抜粋)

写真提供 i(―社 )日 本フラインクティスク協会
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大 和 ス ポ ー ツ セ ン タ
~〒

242‐0029大和市上草柳1‐ 1‐1 詳しくは

日回 田口囮四 目で□鑑ヨ体館日:第3月曜日(その日が休日の場合はその翌平日)1日,046-261‐ 6200
開館時間 9:00～ 21:00(受 付時間|ま20:00まで)

大和東・中央パーキングが
IJニユーアルオープン :

大和駅から近 くて便利な大和東・中央パーキング、お得なサービス券を緑の案内所で販売

中。(1000円 で 1.100円 分ご利用いただけます。)(回 数券が変わりました。旧回数券を

お持ちの方は、緑の案内所で新サービス券に交換 してご利用 ください。)

【中央パーキング】(駅徒歩3分 )

駅徒歩約3分の好立地。駐車スペースが広く、運転初心者や女性の方も安

心して駐車いただけます。バイク駐車場10台を新設しました。車室幅

1.2mで大型バイクも駐車可能です。

■自動車 ロック式 14台

7:00´ V19:00 40分 200円 最大料金 800円

19:00´ ヽ́7:00 60分 100円 最大料金 500円

■バイク チェーンロック式 10台 (大型バイク可)

0:00´ヽ́24:00 120分 200円 入庫後 24時間
最大料金 500円

【大和東パーキング】(駅徒歩2分 )

駅徒歩約2分の好立地。グー トパー式で身障者スペース1台あります。大

和駅周辺のお買い物等にこ利用ください。

中央二丁目
0

大手□駅北

三井住友
銀行●

0

西側プロムナー ド
‐

冒
■自動車 ゲー ト式 20台
8:00´ ′ヽ21:00 30分 200円

21:00´ヽ́8:00 60分 200円 最大料金 800円

(公財)大和市スポーツ・よか 。みどり財団
TEL.046‐ 263‐ 3100(日曜定休)受付時間 8:30～ 17115

緑の案内所
ヽ

日 ヽ
●セフン
イレフン
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大和東バーキング

中央バーキング

団国日
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※詳しくは大和スポーツセンターのホームヘージよりこ確認ください= ※申込者多数の場合は抽選となります。

,主 当初 10月 24日 土 に予定していた
~文

部科学大臣1不 第 45回 全日本アルデ メ ト]≡ 手==大会_|ょ延期となりました
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