
大和市 つといの広場事業

こともいる鶴間通信【No 158】 Mai: URL

☆子育て親子の交流つどいの広場の提供

☆子育てに関する相談・援助

☆地域の子育て関連情報の提供

☆講習会

2020.■■.1 こども～る鶴間 発行
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《運営》

認定 NPO法人
地域家族しんちやんハウス

《お問い合せ》

電話:090-3685-2288(ミ ども～るフォン)

場所 :イオンモール大和4F(ライトコート側 )

時間 :AM10:30～ PM5:30(月曜日～日曜日)360日

難 難

利用対象者

★乳幼児(0～ 3歳未満児)とその親(保護者)

★妊婦゛んloi r co.
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☆ミども～ろ鶴間のライトはなぜ暗くしてあるかご存知ですか ?

赤ちゃんの脳活動に最適 ,こ してあるからです。

大人は鯛ろいのが良いかもしれませんが、赤ちゃん :ミ は違います。

光の刺激が強かったしlうかったし′すると興奮してしまうのです。

コロナ感染拡大防止の為、こども～るの講座は

中止となし|ますが、弓|さ続き、保健師、助産師、

保育士、管理栄養士、母子整体師の相談はあしは す。

どうぞご利用〈だ0い ♪

助産師さんの日
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●身長測定できます

保 =保青士 栄=管理栄姜士 看=雹饉師

助 =助産師 絵=絵本田師

子=子育て支援アドバイザー 経=子育て経験者

管理栄姜士による
管理栄姜士の日

(時口は掲示薇をご■ください)

~■
頑i五覇 1餞    大和市保冑士

(■ 3:30～ ■4:30〕  :こよる青舅‖ロコ饉~・           ~(13:30～ 16:00)
保健師による

青児相談

発青敏室の日

せの中に子省てほご尊しl仕事はありません。
私たちの未来茎創るここであり、未来の幸せ亡可能にする仕事だわ`ら。
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大和市協働事業～笑顔ではぐくねっと～スキルアップ講座
平

いのちの|ごちヒ～t露翁異義告ヽ鷲ぇろ～計
う・

米
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あなたのいのちはヽ`くつありますか?

講師紹介
こ諄   ひらえ

小見 裕専
先生

動産師.

出張専案「あゆみ助産餃」代表.

大和市内の母子事業のアドバイザー

や、市内小中A校の性教育0
■演も行う.

精子と

'P子

が出会う受織は、奇路的ともヽ うヽ侶然のくり返してす.

小さな針の穴ヒ同じ大きさの受精
`F、

これが命の僣まりの大きさ。
この受精卵にならr=めに、卯巣う`ち―春え気な甲子が曇′出し、

この,P子にたピリ若くたハに2～4tの数の精子,マ頑薇ろが99%け
到tする前に死減、,イ ミングよく結″っけげ受精,Pと なり錮碇分
裂tく り返しながら卵管titみ子官内へ、子官内で根t張り着床

当たり前の話ですが、いのちは1人にひとつだけ、

忙 Lい日常の中で意外としない命の話。みんな

平等に持っているいのちについて、家族で話す

と心の距離が近くなる気がします。

普段小学2年生くらいからするプログラムなので

小学生になった気分で聞いてください。

助産師ご|ご

日本では助産師国家試験の受験資格が女性のみとなるため、女性し
ノ かぃない。ただL男性の産婦人科医はいます。助産行為の専門職で、

妊娠 。出産にとどまらず、新生児ケア、産後ケア、女性の性保健 (婦人科検査、家族計画、更年期ケア)など
女性の一生に関わる職業です。かつての腰だき、産婆、助産婦などの職業の発展形。アメリカ、オーストラリア、
イギリスなどには男性の助産師もいる。

し`のちの授業に
‐
Dいτ いのちのバトンの話を「あなたは誰に似てる?」 というところから始めます。
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できれ夕やっと任繰 成立です。

ヽ

●7ヶ 月/ふずきくらヽ の`大きさ●

日・鼻・口・手足のもとができる

●3ヶ月/ニワトリの
'Pく

らヽ の`大きさ、■さ
`つ

50,●
超.音 ,皮 T峙 1疇|の音が聞こえる

大人
"ド
ッタン (60～70/分 )

ホす●ん:`ト クトタトクトワ(140へ′760/分 )

●5ヶ 月/身長
`つ

20cm、 ■さ的250～300,●
お母さんけホす●ん0で動くのがわう`るよう1

お母さんの子官の中1=ある胎盤とヽ うヽ

栄春タンクう`ら膚亭tiじ マ

栄春ヒ崚責tし らう

●8ヶ月/身 長
`つ

40cm、 ■さ
`り

1500,●
お母さんのおなかの中■

‐あま:′ぐらぐろt.なくなり、

頭,ヾ下になるような姿勢に藩す着く

●70ケ 月/身 長的50cm、 ■さ1つ 3000,(0
ヽヽよいよ生まれ●準備、ホすoんの脳う`ら

お母さんの脳ヘピビッとサインが行くと出産τ寸.

ホ,ゎんけ自分であごt膵,11く ,つけ■、

頭の向きや体の向きt変 えマ生まれマきます。
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1'手ごサイイ

胎犠も大きく,

始帯も太く

も主える

●出生●オギャーと泣く、へ1の緒力`ら●手吸しマヽ た`の力ヾ自分のカ

で呼吸する→へ■の結 t切る。泣けると、ヽうことけ呼吸てきる社拠

これだけの過程を経てこの世に生を受けて産まれてきた、今生きているあなたの存在は奇跡です。

日々、原曰つていること

いのちはグームのようにリセットできない尊いものです。皆さんにはそれぞれ使命 (ミッション〕:があります。それは何な

のか。みんなそれぞれ大切な命です。自分の命だけでなく、このたったひとつの命がお父さんお母さん、おじいちゃん

おばあちゃん、もっともっと昔のご先祖様からつながってヽヽて、これから先のあなたの子どもや孫や未来の世代へと

つながってヽ きヽます。それが命のパトンです。世界的に見ても日本の自殺率は決して低くありません。困った時、悩んだ時、

この命のバトンのことを思い出LてほLい。あなたは一人じゃない。一人で考えないで誰かに聞いてもらおう。あなたの周

クには信用できる、信頼できる大人がきっといます。家族、先生、近所のおぼちゃんでもいいです。私たちはあなたの困っ

たことを一緒に考えたいのです。大切なあなたの命、私もあなたと一緒に大切に考えたい。
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