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「職口市語闇 l'て き警L糧 」
先日参加した、脳神経科学者 山□和彦先生のおしゃべりカフェ

「こどもの脳の基礎講座」(全 6回)の第 1回目 「脳ってなに?」 より。
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〔1〕『こころ』は身体のどこにあるの?
心臓  B tt  C 日と全身

肉体ではなく見えない  E わからない

アリストテレスの時代には心臓と思われていましたが、デカル トにより心臓は

血液を送り出すポンプであることを証明。心臓は心ではないと解釈されることが多くなりまし

時代によつて研究や解釈が変わつてきます。山口先生によれば A～ Eどれであつても OKとのこと
:

館合はCと解釈させて頂きました。根拠の図はコチラ⇒

こころの (意識)の働きにより脳が活動し身体の行動により

こころが見える化され、こころは魂化されると言う人も居ますが

行動や考え方が習癖化された事が循環伝承することによリ

「あの人の魂が生きている」と表現するのではないでしょうか 7

なので Dも含むかな 7

求亨されも、1れ~° ■てみてく甚J:・f/ 客員研究員/山□先生
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こころの提え方によつて違うと思います。動物でも食べ物を分け与えたリ

人間の赤ちゃんを抱きかかえる (家で一緒に過ごしていた動物)仕草をし

たりするそうです。チンバンジーの

赤ちゃんと人間の赤ちゃんの一番の違いは

3歳ごろになると人間は「なぜ ?」 を

なげかけますが、チンバンジーは発しないそうです。「なぜ 7」 が文明を創つた !?

〔3〕 『こころ』は犠質と

口係があると思いますか?
Ves e No
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り身動きができなくなつたり病が悪化して福祉のご厄介にならぎるをえない方もいます。

これからどんどん私たちが経験したことのないステージヘと変化していく中で、

家族関係をもう一度見つめ直し強化することが、薬に頼らず生活を立て直す

キーワードとなつていくのかも。

〔魚の脳と動物との比較〕 魚の脳は人間の赤ちゃん 12週目の胎児と同じ

構造をしているそうです。魚の脳の神経回路を

見るには、まるごとの「いわし」をボイルとして頭の部分を薄くはぐ→すると、ちゃんとあるんですよ。脳の中で

コt書・くはぐ
も視覚をつかさどる部分が特別に大きい。魚はここから進化しなかつたんですね。人間の

お腹の中では何億年もの宇宙がくりひろげられていると言うことですね。自分を知る事は

自分の脳や内臓、骨、筋肉、観えない物を見る事ですね。
理事長 館合 みち子

〔2〕 鵬欄に『こころ』は

あると思いますか?
Ves ・  No ・ .「
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あるようですね。昔々は「こころ」の病は占い師がたずさわり、 19世

紀に入り心理学と言う学問が盛んに、20世紀にはカウンセリングと言

う手法が確立され 【受容する・共感する】ことで、こころが緩むと分か

りました。そして21世紀さまざまな研究により脳に不足している物質

を与えると正常化したり、与えすぎたりすると幻聴や幻覚が現われたり。

今は精神科で薬が使用されるのがあたりまえになっています。これはエ

ビデンス (科学的根拠・裏付け)が取れていますが合わない人もいます、

薬なので副作用もありますね。また経済社会の中でエセ脳科学が活発に

なると、さまざまな情報に振りまわされて、社会経済の落とし穴にはま
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