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● 今年もまったりのんびり過ごせるひろばであり続
けたし:と こいます1昨年に引き続き、まだ予約制で

すが、早く以前のようにいつでもぶらっと来てくつ

ろげるひろばになるといいなぁ～
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NEWプログラムのお知らせ
「初めてさん、いらっしゃ～い」

2021年より「初めて」ひろぱを利用する人達
のプログラムを月に1度実施します !

1月は8日 (金)午前の部にて開催します。
2月以降は原則毎月1日に開催予定です。
ひろばの説明の他にも、初めての子育ての悩み
や地域情報など、たくさんお話できたら良いな
と考えています。ますはお気軽にお電話<ださ
い。お待ちしています☆

木年も親子のひろば「またま」をどうぞよろしくお願いしますまたまスクッフー同

ムさくら

断拾離 !
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運動の一年に !

SNSや PCの 機能も

駆使したしl!
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親子のひろド 春ん春 プレママさんも
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′l清れ・子育て′1情報
^捏
ィスなじt行って、1ます。

子育て中ハ不中ゃ′:当みなし`毛相吉雑t`涜 じヽ`ます。

お気車発ttぉ立ち寄llくださ、1。

【OPEN】 月～金曜日 9:30～ 6:00
(祝日、特別企画実施日は除く)
会議日の他、夏季。年末年始な

ひろばカレンダー● 7月

【利用料】対象は、主に0～3歳の子どもとその保護者です。

●第1子妊娠中の方は無料で利用できます。
●障がい者手帳お持ちの方は利用料半額です。

※2015年 4月 改定

※プログラムはやむを得ず変更となる場合があります。

会 員

入会金 ¥1000 対象はお子さんではなく保護者です ,

フリーパス ¥1000 購入日から 1ケ月間有効

1回利用 ¥200 当日に限り有効

ビジター
1回利用
¥500

しプログラムに参加の場合は、参加費

ビジター料金がかかります。

2:30
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6:00

6本日よりOPEN～ !
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泰 8初めてさん、
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9:30～ 12:30
親子のひろばってとんな所つ

そんな初めてひろばを利用する
人達の時間です。ゆつ<り お話
しましょう。
参加費・ひうけ利用料無料
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ノンプログラムの日は
ゆつたり、まつたり
すごしてね1 _
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子どもの育ち相談日
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保育士さんこ語そう

10:30～ 12:00
ひろばに保育士さんが来ます。
子どもを遊ばせながら気軽に
お話できますよ。
今月は、ネストう―たん中村陽
子先生。

参加無料 (ひう目円用料の

“

子どもの育ち相談日

10:00～ ,2:00
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彙〔E弁 9:30～ 7Z:30
27 グランマ小児署医によるお1まなし合

|「受診のタイミング」
10:30へ 1́2:00
詳しくは右記をご覧ください。

1参加費】
会員¥500ビツター¥700
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午後の部をご利用ください。
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予約が必要なプログラムです。ひろばに直接、または

お電話でお申込ください。プログラムによつて、ひろ
ば利用料の他に参加費がかかります。

9:30～ 1230ねんね、はいはいの赤ちゃんのための、のん
びリタイム。てくて<あんよのキッズは午後の部でお待ちし
ています。

せや活動ホーム太陽本館内にあるSUNSUNCAF巨さんの
焼業子販売日です。

ミーステー★week
毎月最終週にお祝いのフォト
スペースを設置。 1リ ース型フ 魚
ォトフレームを用意します。
記念にぜひご利用ください。
なお、お子さんやママがお誕
生月の場合はスタッフにお声
掛けください。ささやかなプ
レゼントを用意しています。

誕生月以外の方も、
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ご自由にフォトスペースをご利用できます。 ´
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)お休み中
|～ 1/5(火 ) /
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成人の日

1

会議のため
お休みです。
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会議のため
お休みて晩

19

※あんよ頂降のお子さんぼ
~~~¬

午後2壁三ご利用ください。 _」
11月生きれ
|′1-ステーweek
l '/25～「/29

2/1 2/2

会議のため
お休みです。
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当面の間はソーシャ′Lデ ィスタンスに基づ き、以下の条イ牛で開館 しマいます。

◎利用時間           ◎予約上限
午前の部 (9:30～ 12:30)   l週間に2枠まで。翌週分まで予約可能。各回、定員に満たない場合に限り、当日利用 OK!
午後の部 (:3:00～ i6:00)   ◎その他

」i不イ更tお肇卜ヽ十しますヵや、 イ可卒」1理 3子と

グランマ小児科医によるお1まなし合

圏〕「受診のタイミング」
:月 28日 (本 )10:30～ 12:00
熱を出した・…咳や鼻水が続いてる。

下痢や嘔吐・…など子どもの具合が悪い時
コロすが心配で受診しづらい。・・。
いつ、どんな様子なら受診した方がいいの?
「様子をみる」つてどういうこと??
受診のタイミングや病気の時の過ごし方|こついてのおはなしです。
夜泣きや便秘、体重が増えない…。など普段のお悩みも間く事がで
きるフリータイムもあります。

l定員15組 12名程度 (ひろlび利用定員に準ずる)
I参加費 l会員¥500ビジター¥700

」
'十
私力tお源気 ,、 |た します。
一日毛早く普ミこの生〕告ゎヾで

1ぐ
るよう

一府h=未 ||ごえよtェ う。

プレママT:腱

躍 I Le十
°
sぢくらく「スタイを作ろう」

1月 28日 (本):0:00～ 12:00

今しかない素敵な時間|こ

かわいいスタイを作つてみませんか?
スタッフがお手伝いするので、お裁縫が初めてでも大丈夫 I

あらかじめ切ってある生地の中から好きな物を選び、縫って
いきます。お好みで刺繍を入れることもできますよ。
2階「ひろば」の様子も見学できます。

I参加費1500円 (材料費込

“
既存会員で妊娠中の方は別途お問合せください。

1会場INPO法人春んき:階のお部屋

I定員15組
お電話 (045-303-5393)で
お申し込みください。

◎利用組数

各口 ,組 12名程度
(完全入替 /予約制 )

入舘'口争ま手う先い。フ険温・ マスク着用。
れ休調の優れない場合は利用tお棺えください。

授乱、離乱食、軽食などの飲食可。
*カ フェコーナー (i杯半20)も再開しました。

旭区サンクIIニ ック小児科院長。お孫さん連hヽ らは「グ'ラ ンマ」
と呼ばれてtlま す★食事療法や束洋医学t取 tl λねた、業に頼ιl

寸ぎなtl治療力ぐ好評で甘。ご'自 身の育児経験も活かし、自然治癒
力t引 き出甘7ド バイスをしてくれます。
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※参加者以外の方は午後の部をご利用ください。

祝 J春ん春通信発行 200号 ′
「親子のひろ;ざ またま」 ,よ OPEN(2004年 2月 )から、毎
月発行 !と うとうこの秋 200号 達成しました II

またま通信の歴史はまたまの歴史。今も昔も伝えたいミと

があし|すぎて毎回紙面はパンパン !手作し1感も満載です (笑 )

今回は、懐かしい&面白ネタをグイジェストでご紹介。

今どさ情報と言えば、SNSが主流になし|つ つあし|ますが、「紙」
ならではの情報発信も大tη lこ してい0た いと思っています。

こんな記事載せてほしい !と いう1′クエストや、 お手伝いした
い |と いうお申し出も大歓迎

ミれからも「またま通信」をよろしくお願いします。
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「ある日のまたま」というコラムの中から、 おしゃぺし′をはじめ
た1,2歳 の子どもの「いいまちゅがい」をまとめてご紹介。

新しいネタも募集中～ !!

て、ヽんて、ヽん(ま一ん!
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答え合わせは、 97号 (2012年 4月 号 )、  147号 (2016年 8月 号)を ご覧〈tい 0い |

7豊_工左Lオープンして半年、まんまに TVKが取材に来たという

報告。□―カルとはいえまさかテレビが取材に来ろとは驚゛ !?

ろばのキヤッ千7レーズ「ママはまったり、 子ど
もはのぴのぴ」を紹介。当時は「今年のテーマ」だったはずですが、

今も語し1継がれております。177遇ヒ立ユLひろばスタッ7に 聞い

た「思い出の味」の紹介。こういうご当地ネタは、ひろばのママ

たちとのおしゃぺし′のネタとしてもし′あがし|ます。

44号 (中央 )

●小児科医●相澤株美子
「
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「ばればれ」とは、「ゆつくり、のたびり」と言う意味のスワヒリ語です。
子どもの育ち相談日

ひろば

2021年

1月 20日 (水 )
2月 17日 (水)10:00～ 12:00
3月 17日 (水 )
【相談員】

瀬谷区発達障害理解啓発グループ

antmama(ア ントママ)小松直美氏

ぽればれ甲
一人で不安を抱え込まないで、ちょつと話してみませんか ?
障がいの有無にかかわらず、子どもの育ちや発達について、一緒に考えましょう。

`れ

ば■ ピア相談員がじつくりと個別にお話を伺います。

ひろばスタツフが同席しますので、

お子さんと―緒にどうや。

※内容 |こ応じて専門機関を紹介したり、 連携を図ります。

全日とも①10:30～ 11:30

②13:30～ 14:30

うちの子の気になるとこ

ちょっとだけ誰かに聞いてほしい…

子どもを遊ばせながら、

「ひろば」 で気軽|こ話してみませんか。

`れ

ばヵ

イ0911本0:炎

2021年

1月 6日 (水 )

3月 5日 (金 )

1月 22日 (金 )
2月 26日 (金)10100～ 12:00
3月 26日 (金 )
【相談員】
児童家庭支援センターういず

臨床心理士 末山光江氏

【対象】 未就学までのお子さんとその保護者

【料金】 ひろば利用料のみ (初回無料、 200円 /回 他)
【予約制】 各日5組 045-303-5393/045-603-7020

相談員プロフィール

:●八木澤恵奈氏 /小松直美氏
I瀬谷区発達障害理解啓発グループantmama(アントママ)の メンバーです。
1瀬谷区の知的障がい児親の会 「ほつぺ」 から生まれたグループで、 私たちの
1子どもが、 障害があつても、 地域で自分らしく暮らしていってほしい。 その
:ために、 様々な方に障害のことを理解してもらいたい 1啓発していきたい |と
1願 つて活動しています。 発達障害理解講座の開催や、 発達障害のあるお子さ
たの家族サポートとしても活動しています。

●木山光江氏

「児童家庭支援センターういず」 |こ て、 子育てのことや、 家庭のこと、 お母さん、 お父
さん自身のことについて相談を受けている臨床心理士です。 子育て経験も活かし、 プレイセ
ラピーも行っています。 1気軽にお話してもらい、 気楽になつてもらえるとうれしいです。

※児童家庭支援センターういず…瀬谷区三ツ境 11-7丸松ビル 1階 TEL:045-489-9090

例えば…
・小学校入学前後の不安
・場面の切替えの工夫

しかる、 |]める、 どうしたらいい
'

・児童発達 ・放課後等デイサービス

子どもにあつたサービスどう選ぶ ?

antmama c 
^uJ 

,

FacebookJ :

【相談員】 瀬谷区発達障害理解啓発グループantmama 八木澤 恵奈氏
【対象】 乳幼児から思春期くらいまでのお子さんとその保護者

【会場】 またま1階 (個別対応)

【料金】 ¥500(施設利用料として)※活動の運営資金になります
【予約制】 045-303-7020ま で

「子どもの育ち相談日 ぽればれ」は、社会福祉法人 神奈川県社会福祉協議会 より助成を受けて運営しています.

鶉

L 」

ウ千の子、発達がゆっくLⅢ … ?

ミだ'わ tlが強 t,…

落ち着きがない…

かんじゃくが激しい一。

健診で保健師さんに

声tか t■ らスた

オンライン勉強会(ZOOM)

「小学校期の過ごし方」
2月 5日 (金 )10:30～ 12:00

●予約制 :8組程度 ●参加費 :無料 鶉

お申込み方法など詳細は

ホームベージをご覧ください。

話し手 :八木澤恵奈氏 (antmamaメ ンバー )

間き手 :飯吉明子 (ま たまスタツフ )

瀬谷区を中′blこ、来成年を養育してLるひとり親世帯を対象とし桂 “食料の分かち合 Ll活動 "をしてし1ます。

子育て中で、生活に困ってLlる ・'。 まずはお電話でご相談くださ11。

お福わけの会 事務局 (HPO法人まんま )04S-303-5398

←大和 横浜→

(南 口)
●ク|′エイト

交番●

●

カスタード
洋菓子店

皮ふ科

※駐輪場を利用される方は、スタッフにお申し出くだOtヽ (駐輪許可シールをお渡しします)。
また、車でお越しの方には提携駐車場をご宋内しますので、事前にお問合せください。

出名ロ
駐車場

横
,兵

信
金

瀬谷駅

ミスター
ドーチツ

ていん〈2@ネスト●焼鳥

●ハ百屋

」鶴己
★

春 ん 春
3階建の建物です!

〒24}OⅨ31横浜市瀬谷区瀬俗躊|-7-19
T'c!(D045-303-5393 Fcx10)045-442-3666
E― mail● manmanchiOr9.dionone.jp

HP● h‖ps:ノ/manmanchi.jimdoocom
Instagram・ Faceb00kペーブもあるよ !
ぜひフォローしてお 1

まんまH PIまこちら1→ 珊

編集後記冷        C― C

何度も自転車のカギを無くした前科あし|の お姉゛ん。ある日、お友達と遊
ぶミとに。でも「またカギ無くしたら(/Д

｀
)…」ど …心配性～(笑 )

前日に、自転車のカギ・家のカギ・携帯電話をどうしたらなく0ないように
できるか、いろいろなシミュレーシ∃ンをして出発してい0ま した。今回は
何事もなく楽しく過ごせたようで何よし′です(´ ▽

｀)-3 少しは自信がつ
いたかな

'そ
の後、動きやすいようにボディパッグを買ってあげましたw

春から4年生 !がんばれ～               (あ きな)

発行人●全子真澄

編 集●橋□日月奈、針生朋子
タイトルデザイン●吉田直美

こ〉きんき通信 No.2042021.1.1(笠)

横浜市ことも青少年局子育て支援課 671-2705

¬
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こんなこ
でと

NPO法 人 また ま
●

スポーックラブ
NAS瀬谷●

彗t口+△ 壼1■彗な■月隋 : この地域に子育て支援の施設があることの重要性を広<認知して頂くためにも、多<の方々に賛助金でのご協力をお願いしています。
「
:ョ 1現 jラ云ξミ乞暮多長

LI」 ! 賛助会費 (個人¥2000/年、団体¥5000/年)となっています。ご黄同いただける方、ご一報よろしくお願いし意す。


