
「にミてらす」は、 あなたの子育てが/ヽッピーになるよう応援します。
ここでの過ごし方はあなた次第。

かうちとは違う空間でこどもと開放的に遊んだし|

のんぴし|とひなたばっミしたし|、

たま|こ |よグ
｀
千をミばしたり・・・。

みんなで

子育てしましょう 1

←にこてらすのキャラクターにこつぴぃ。

「だつぴ !」 が日療。性別不詳。
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ウ手の子が生まれた。寺っマごんな年だったな～、とか

生まれマごんな気持ぢだったな～など、 t｀ ろいろ足ぃ返したり、
在に戻っマ●●歳つマどんな感じ?なのか古見マみましょう。
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赤ちゃんの名前ランキング
※1(最も多い読みを紹介しています)

・過去“ハ

1位 男の子「蓮 (れん )」 女の子「陽葵 (ひまり)」
2位 男の子「蒼 (あおい、あお )」 女の子「紬 (つむぎ )」
邦楽ヒット曲 ※2「紅蓮華」LiSA、「夜に駆ける」YOASOBI、
「香水」瑛人

ドラマ ※6 半沢直樹、テセウスの船、私の家政婦ナギサさん
出来事 ※4新型コロナ世界で感染拡大、フィギュア四大陸選手権 羽
生結弦選手&紀平梨花選手が優勝、米国大統領選挙

【参考サイト】※1ベビーカレングー ※2株式会社 USEN ※3年代流行 ※4株式会ネ1エム
データ lVニュースランキンク 2020年上半期 (2020.1/1-6/30)

矛 森00書 官像
事務所のとなりに小さな図書室があります。絵本や紙芝居、

育児書、雑誌や小説などがあり、立ち寄ると、ほつと一息つ
‐

ける場所です。図書室の本は貸出しOK。 貸出しノートに必 ヽ

要事項を記入して、 1回 6
円まで、 2週間以内に返却

をお願いします。本は、手

作りの専用手提げに入れた

まま、事務所に返 してね。

*パパとママが話していると「何話してるの一フ入れて入れ

て !」 食べだすと「何食べてるの一フ見せて見せて |」 と

ハイハイですぐに寄つてきます。

*本当は 1ケ 月のお参りですが 3ケ 月のお宮参りになってし

まい、レンタル着物や帽子

が小さくなつてしまいまし

た。

*ヤギみたいに紙が好きでむ

しゃむしゃ食べてしまいま

す。爪を畳でガリガリ・―ま

るでネコみたいです。
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歳児って?一 言で言っても成長過程は様々です。宿マ

Vい る状態かξ常返り、ずりばい、ハイ′ヽイ、つかまり
立古など、する子もいればしない子もいマイ0人 差lよ ありま

すが、0々 成長が惑じられる0寺期です。人見まoり も始まり

,士 いたり笑ったり+亡 しいですが、し`ろんな惑精が芽生え,8

めマいる証拠ですね。

うちの O歳児のリアル

0歳児の生まれた年に流行つたもの

●

ひ
ろ
ば
お
役
立
ち
情
報

かいだんのぼって～と指がとことミ近づいてくると「くろ

よくるよ～・・キターーーー !」 スタート地点は手のひ

らだけじゃなく、 おしし′や足の裏でも OK。 パ l′エーシ∃
ンは無限大。

rtヽ っlぎんlざしこちょこぢょ」

① 「いっぽんばしミーちょミちょF」 人差し指で線を引い
てから優しく〈すぐし′ます。

② 「たたいて」軽くたた0ます。

③ 「つねってF」 軽〈つまユ|ます。

④ 「かいだんのぼって～F」 人差し指と中指の指先でと

ことミ腕をのぼってい0ます。

⑤ 「ミちよミちよミちよ～」両手でお腹やわ0の下をくす
〈“ります。

0歳児におすすめの遊び
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Welcome and meet new friends

6ZI-lt;era. ま つ

Hay●6n vuich。 1, ch`ng tOiluOn dOn ch`)'

等候大家来逮里一起滸戒

´



詢レソ

´
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1局
⌒ 申し込みが必要なプログラムです。8,045-391-8316か 「にこてらす受付カウンター」に直接お申し込み
Vく ださい。当日でも、空きが出れば先着順で参加申し込みが出来ます。

日□目国 研修室で実施するプログラムです。ひろばは通常通り利用できます。

C日目□D自 開症、発達障がい、ダウン症などのお子さんを持つ先輩ママが、豊富な経験と知識で相談に応じます。

C日)我1]逮里有会中文的工作人員 (中国語を話せる上海出身のスタッフがいます。)

O TherearestaffwmcanspoaksimpleEn91ish(簡単な英語を話せるスタッフがいます )

CD C6rihanviOnn9じ υi ViOt Nam(ベ トナム出身のスタッフがいます。)
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振替のため休日
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O高 齢出産の~0。
1歳児のママの会
10:30～ 11:30
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○
臨床心理士による相談デー

1 0iOOベン13:50
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6)子育てサポートシステムV入
会説明会
10(X)～ 11:CXD

0● ●

26

O初 めてママタイム~ 10i30へ′11:30

27

0930～‖30

00

αttD28

O産 後ママと~ 
ベビーのはなし
10:30′ ′ヽ11:30

29

00

30
にヽ プレママ&プレパパVき
てみて体験 !

10:○ ○́ ′ヽ12:○○

1月生まれの
お誕生日の集い
11130～ 11:45

0●

おもちゃ病院oにこてらす日圏回
2月 13日 (土 )10:00～ 15100
事前中込みした上で、当日までにおもちゃを持参して下さい。

修揮の1昇:;姜:繁1迎 1直つ護ょヽ<様子にはワクワクしますよ♪

`1澪

●未就学児のぃるご家瘍嗜く こ
定員●おもちゃ 151固まで (1家族 2個まで)
申込●な1′ 23(■ )～ 2/11(木 )まで でんわしてください

臨床心理士による子育て相談デー
2月 16日 (火 )10:00～ 14:50

相談員●児童家庭支援センターういず臨床心理士

甦
1当

●2紺 4置
150な
現警膚
ゅん

i雪1返i381/26(火 )から でんわしてください

）
ン

きたやま

来山光江

育児支援専任保育士
子育ての 1し 配ヽ事、保育国についてのギモンなどなど、瀬谷区の

保育士さんに気軽に相談ができます。

薬剤師
葉剤師さんにお葉の飲み方や、塗り薬の使い方、お薬に関する相
談ができます。

管理栄養士
管理栄養士さんが離乳食のすすめんや、メニューの相談|このってくれ
ます。

0 0

0 0

保育・教育コンシェルジュ

保育所、幼稚園に関する相談が、子どもを通ばせながら気軽にできます.

ひろばで気軽に専門家に相談でききす

′ ヽ

彰多

水 木
■
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・
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掲載されているプログラムは、新型コロナウイルス感染症

の拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。参

加される際は事前にホームページや電話でこ確認ください。

-v -h. X $qa, ,r.koD u__
lz/ZT (a) * l/4(H) rt $4+z^t,to

高齢出産の O・ 1歳児のママ会
15日 (金 )10:30～ 11:30
高齢出産が珍しくない時代。年の差を気にして赤ちゃんの

いるママたちの集まり|こ行くことをためらつていません

盆員ひん奄F昆撃に″頭ルま葉んか?
対象●35歳以降で出産したん
甦賞●7組
申込●812≠ 18(金)から でんわしてください

｀
に こ ′1′ 1もヽも 遊 び に き て ね ― !

|ここてらす|こは、お父さんやおじいちゃん、おばあちゃ

んもお子さんと一緒に遊びにきています。特に土曜日

は、パパの顔がたくさん見られます。

パバの常連さんもいて、土曜日なら

アウェイ感?!も少ないかも一。遊び

方がわからなくても、スタッフがフォ

ローするので安心です。

～横浜市発信のパバ育児情報サイト「ヨコハマダディ」～

子育ての情報を得たり、他のバパの声に触れたり、実際に講座やイベ

ントをのぞいてみて<ださい。{ヨ コハマダディで検索 )

プレママ&プレ′1′ 1 きてみて体験 !

30日 (土 )10:00～ 12:00
ベビー |こ会える日を楽しみにしているママとババ。でも、

産まれると同時に始讀るのが子育てです。「お世話はどう

するの ?」「大変て間くけど何が大変なの ?」

|ここてらす |こ遊びに来ている親子と触れ合ったり、赤ちゃ

ん人形で沐浴をしてみたり、ベビーとの生活をちょっとだ

け体験してみませんか ?
こうし   じょさんじ

S
さ :

じどう ,いてい しえん せんた―

児童家庭支援センターういず
つんしょうしんりし           こそだ    そうだん で―

臨床心理士による子育て相談デー

19日 (火 )① 10:00～ 10:50②13:00～ 13:50
個別相談・要予約 ※予約相談は初めての方、優先に
上記以外に、年前年後とも 1時間ずつ、ひろばでフ
だけます。

子どもをうっとうしいと感じてしまう、怒り

らなくなってしまう、ウチの子上手 |こ遊べな

ど、日反の子育てで感じるネガティブな想い

でプレイセラビストの相談員|こ話してみませ,

相談員●児童家庭支援センターういず

臨床心碑主 東山光江
ていいん    くみ   かい    ′

'^  
せんちゃくじゅん

定員●2組 1回 50分 先着順
もうしこみ

申込●雪12/22(火 )から でんわしてください

定員●

中込●

G日目署麗)初めてママタイム団圏目
27日 (水 )10:30～ 11:30
「|ここてらす|こ行くきつかけがないなぁ」「引っ越してきたば

かりで地域情報が知りたい」など、初めて利用するみなさん

で、お子さんと一緒ににこてらすデビューしませんか?
たいしよう  かつ  したきとううく      おやこ
対象●1月 に新規登録された親子

(当日登録予定の方は 10i00ま でにお越し下さい。)
7組
1/6(水)からでんわして<ださい

遇1髪ずンとバを一のはなし回圏回
29日 (金 )10:30～ 11:30
6か月までのベビーのママを対象にしたプログラムです。
出産後の不安や、自身の体調不良、私の子育て間違つてな

い?等、講師を交えてお話しています。

経産婦さんの参加も大歓迎、子どもの月齢が 6か月までな

●助産師 ノ」ヽ沼夕佳
●初めてお子さんを迎えるご家族

(お一人での参加も大歓迎 !)

定員●3組
tう 0こ 0

申込●1/9(土 )からでんわして<ださい

なります。
リーにご相談いた

はじめると止ま

い気がする一な

|を、臨床心理
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●鶏つくね●(4人分 )

調味料なし、すぐ出来て子どもも好きなメニューです

①鶏ひき肉300g、なめ茸の瓶詰め(小 )2/3瓶、バン粉1/2カッ

プをよく混ぜ、12等分
し、小判型にする。

②フライバンを中火で熱

し、油をひいて①を並べ

両面を焼いたらできあが

り。

ニンジン、ネギ、ゴマな

ど力0えたりしてアレンジ

してみてね♪

スタッフ あらとし

●

ヽ

ヒ



ひろばのご利用に関して

<当面のひろば開館時間>(入れ替え制)

9:30～ 12100、  12:30～ 15:30
●水分補給のみ可能です

施設内での間食・昼食はできません。飲み物は、各自でお持ちください。

●空気の入れ替えをしています

1時間に1回を目途に5～ 10分間の換気をしています。

●利用の制限をしています

■人数制限の緩和を行つています。ひろば内の密を避けるため、混雑状況によつ
ては利用の制限をさせていただく場合もありますのでこ了承ください。

●入館時にお願いしています

1.ひろば入□で検温をしています。保護者・お子さま、こ家族に

発熱エユ 旦1笠以_L〕嘘 咳_=⊆L土登上曇丞などの呼吸器症状や、

体調不良がある場合は、利用をこ遠慮ください。

2ひろばのこ利用前に、必立二つ堕L生億⊇_ての亜型匙工二國睦ヱ
LコールLと登壬燈消重をお願いします。

3.咳エチケットに準じて、マスクを着用してください。

ちょっと子どもを預けたい時に気軽 :=使 ってもらえろ、地域の有償

σ)支 え合い活動です。保育園、幼稚園の送迎や |′ 7し ッシュした

い時等、理由は間いませた。預かる方も、預けたい方もまずは

入会説明会にご参加下0い。 お子゛んを預けたい方は説明会後、
その場で会買登録で0ま す。説明会で詳しい仕組みを聞いてみま

せんか ?

1月 13日 (水 )14:00～ 15:00にこてらす石テ千1!多室
1月 21日 (木 )10:30～ 11:30中屋敷地区センター

1月 26日 (火 )10:00～ 11:00にこてらすう刑修室

申込●電話または直接

横浜子育てサポー トシステム瀬谷区支部事務局

電話 045-744-7207(9:30′ V17i00)
お子さん連れで参加いただけます。申込時|こお伝え<ださい。

●ひろば混雑状況の表示について

ひろばの混雑状況をみながら、人数制限の緩和を行つて

います。引き続き、パソコンや携帯でひろばが混んでい

るかどうか分かるように、表示を出していますので遊び

にくるときの参考にしてください。

lじじて尊すひろ:J混維状況

更新時間 >10:00、  11:00、  13:30、  14i30

表示色の意味 >匿]余裕があります
'  歴巨|やや混んでいます
困 とても混んでいます

表示場所 >ホームページ、せやまる・ふれあい館の掲示板

(第一駐車場門)、 建物入□ (駐車場側)、 にこてら

す入□

一表示のイメージです

横浜子育てサポートシステムからのお知らせ

に、ご相談ください !

子育て家庭の無料相談窓口
利用者支援専任スタッフ

、1望″

|~:・・・・
'ウ

鷲ヽ・・ 中・

Rノ ノ`t、 qインフォメーション
C 045-391‐8316
開館時間●火～土曜日 9:30～ 15:30

体館日●日曜日、月曜日、祝日。

月曜日が祝日及び振替休日の場合は

翌火曜日もお休みです。

対 象●主130～ 3歳の未就学のお子さんと

その保護者

利用料●無料 利用 |こ は登録が必要です。
住 所●〒246-0021横浜市瀬谷区ニツ橋町469
FAX● 045-391-8447
メール●infoonico― t.jp

URL● https://nico‐ t.jp

く`
:「

:どギ
′

,(300｀ ノ
1見てね` ノ

鼈

・、_r
r^r、
9ヽイ

理こ|シ _

団

にこてらすHP

「にこてらす」 はNPO法人さくらたぼが瀬谷区から受託して運営しています。

タクシー

乗り場手

前の横断

歩道を渡
る

を出て
レベーすぐ右のエ

タで 1階ヘ

ワ
イ
ア
l

ド
カ
フ

くアクセス >
●電車の場 6●相鉄線三ツ境駅から健脚な方で徒歩 12分
駅改札を出てすぐ左折、ワイアー トカフェを左折、相鉄ライフ出口右手にあ

るエレベーターで 1階へ。タクシー乗り場づたいに進み、歩適橋下の横断歩
道を美容院側へ渡り、歩道を進む。中丸バス停、地下道入り0を過ぎたら横
断歩道を渡る。右にカープをすすみ、道なりに生へ入り 100M進 む。生手
に「せやまる 。ふれあい館」の入リロあり。

●お車の場合●

駐車場合数に限りがあります。できるだけ公共交通機関をご利用ください。

イラスト提供●浅羽みつ子 発行●瀬谷区地域子育て支援拠点にこてらす 瀬谷区ことも家庭支援課 367-5778

余裕 (よゆう)

|
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憑

新型_コ ロナウイルス感

染症拡大防止のため、

こ協力をお願いします。
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