
大和市 つといの広場事業

こともいる鶴間通信【No 163】 Mail URL

☆子育て親子の交流つどいの広場の提供

☆子育てに関する相談・援助

☆地域の子育て関連情報の提供

☆講習会
利用対象者

★乳幼児(0～ 3歳 未満児)と その親 (保護者 )

★妊婦゛ん

4月の予定

2021.4.1 こども～る鶴間 発行

こし 1`～

《運営》

認定 NPO法人

地域家族しんちゃん八ウス

《お問い合せ》

電話:090-3685-2288(ミ ども～ろフォン)

場所 :イ オンモール大和4F(ライトコート側 )

時間 :AM10:30～ PM5:30(月 曜日～日1曜 日)360日

回蠣潮回
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☆ミども～ろ鶴間のライトはなぜ暗くしてあるかご存知ですか ?

赤ちゃんの脳活動に最適にしてあるからです。   |
大人は明ろいのが良いかもしれませんが、赤ちゃん:|は違います。

光の刺激が強かったしl多かったし′すると興奮してしまうのです。
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各時間 8人・ 入替制 (各時間毎に消毒タイムが入 ります)

① 10:30～ 11:30 ② 12:00～ 13100 ③ 13:30～ 14:30
④ 15:00～′16:00 ⑤ 16:30～ 17:30
※空きがあれば入れます

コロナ感染拡大防止の為、こども～るの講座は
中止となしは すが、弓|さ 続゛、保健師、助産師、
保育士、管理栄養士、母子整体師の

相談はあし|ま す。
どうそマ'利 用くだ0い
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大和市保青士

による育児相談

(13:30～ 16:00)
保健師による

管理栄養士の日 絵本相談

(10:30～ 1■

動産師さんの日

(10:30～ 17:30)

青児相談

(時間はカレンダー参照)

発育相談

(14:00～ 17:30)

10:00´ ′ヽ■4:00/14:00′ ′ヽ■8:00

保〓保育士 栄=管理栄養士 看〓看護師

助 =助産師 絵=絵本講師

子=子育て支援アドバイザー

経=子育て経験者

せの中に子有てほご尊じ1仕事;まありません。
私たちの未来茎創るここであり、未来の幸せ茎可能にする仕事だわ`ら。
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スキルアップ講座『対人関係をソフトに保つには ?』

「コ ミュニケーシ ョンが うよい人」 と聞いて、頭に浮かぶのはどんな人ですか ?

その人のイメージは、あなたが 「コ ミュニケーシ ョン」をどのようなものと提えて

いるかを表 tて います。 あなたがもっているコ ミュニケーシ ョンについての定義や

イメージを一度 とっぱ らってみると、あなたの周 りの空気が変化 tて 対人関係にも

変化力S起 こりま
~事

。
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左の図を観 ても分かるように、コ ミュ

ニケーシ ョンにおいて言葉の情報量 は

とっても少ないです。言葉以外 の情報

か ら多 くが伝わるコミュニケーシ ョン、

では言葉以外に どんな方法があるのか、

体験 tて みよう。
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林 順子 さん

「         ~~¬
“…0だすツ9奏 _子:亨て甲?押熟1覆薦調

1雷 045-341-3607 、
月～木 10時～12時/13時～16時 (祝体)

NPO法 人ひだまりの森『 予育て期 の相談』

相談員。JAAHSE認 定傾聴セラビスト

上級。『 I育 て期 の相談』 の無料電話相

談は、「誰かに話を聞いてはしい」「こんなこ

とで電話しても良いの?」 というママの話を、

幼児教育ゃ福祉資格をもち、子育て経験 の

ある相談員かうかがいます。 匿名でとうそ。
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拍手で歌う、うさぎとカメ

自分のペースでうさざとカメを心の中で歌いなが ら拍手で歌 う。

「あなた tこ とっての普通の速 さで」 とい う設定か ら、拍手の速 さはよばら。「次は少 tゆ っ

くり目に」 とい う設定でやる と、 さっきよりなんなの拍手のタイ ミングが同 じくらいに

な ります。 これは話 さな くても周 りの様子や経験 な どか らみんながコミュニケーシ ョン

を自然に取ていることを表 tま す。同 じタイ ミング tこ 合わせようとする言語以外のコミュ

ニケーシ ョンの取 り方を自然 ttt tて いるとい うこと。
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からはじまるリレー画

①みんなで円を作って座る

②白い紙 (大 きめ)を人数分用意 tl枚ずつ好きな色のクレヨンを一人 1本ずつ選ぶ

③各自で白い紙の好きなところに好きな大きさの丸を描く (丸 はどんな形でもOK)

1ヽ

④用紙を隣に回 tて 、他の人の描いた線のどこかに「つながった」線を一筆書 き

(一筆なら四角でもハートでも線でもOK)

⑤ これを自分のペースで繰 り返 tて いく

⑥最初に自分が描いた紙が戻ってきたら終了

⑦みんなで鑑賞 tて 、感想を発表する

自分の思い込みを実体験 によって取 り去ることができるのが、 このリレー画です。 自分で描いたものが他の人の描いたもの

によって違 って見えてきた り、新たな発見を ヽた り。いろんな人の中にあるか らこそ自分がマイナスだと思 っていたことが

プラスに見えてきた り、大問題だと思っていたことが大 tた ことではないように思えた り。 リレー画をする前よ り tた後の

方が、みんなの事がわかったような気持 ちになる、不思議な遊 びです。

コミュニケーションの方法は一つではない、その時にできるや り方でやれ

ば良いのです。「コミュニケーションを駆.3二」裁建ル|1鵬L)」,と 無理をすると、

その緊張や苦 ヒさが相手にも伝わ ります。 しか tイ ヤでも関わ らなければい

けない時もあります。そんな時先ずは距離を置いたり、一呼吸 tて か ら関わ

るように tて みよ tょ う。言葉だけに頼 らず、表情や態度などでミラー リン

グ (仕草 を真似 る)や チューニング (呼吸を合わせる)を tて おま tょ う。

そう tで コミュニケーションをとれば、柔 らかい空気が流れ、肯定的に物事

が捉えられるようになり、すると生 きるのが楽にな ります。
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アイスプレイクで

拍手をしよう
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