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子供食堂(要予約)※小銭をご用意下さい
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子供食堂(要予約)※小銭をご用竜下さい
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南林間しんちゃんハウスでお預かり
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認定NPO法人 地 域 家 族 しん ちゃん ハ ウス  理事長 館合 みち子
メー,し :infoOshinchanhouse.com   URL:http://w、″w.shinchanhouse.com/

<南林問しんちゃんハウス>曰 242-0006大 和市南林間7-1-15 TEL/FAX 046-275-7955
<西鶴問したちゃんハウス>□242-0006 大和市南林間6-7-3 TEL/FAX 046-207-4693
<相談窓口>子育てなんでも相談  :090-5807-5673

土



顔の良t｀ 子の競が ,lr?6・ ,ト ヽ
'

社会はコロナという菌に振り回され、社会経済がぎくしゃくしています。良

い菌もあれば今回のように人間に不都合な菌もあります。折り合いをつけて生

活するには相手がわからないと難しいですね。社会は全力でマスク着用、ソー

シャルディスタンス、手洗い、うがいで、世の中の菌はシャットアウトしたよ

うに思えます。インフルエンザでの学級閉鎖もなく、ノロウィルスでお腹をこ  子
大

わす子もいませんでした。でも、全ての菌を排除してしまうと人間は死に至って  鏡

◆先生のお話が聞けるための基準です◆
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しまうので、菌と共に人間も進化し続けなければいけないわけですね。

コロナ社会で画像を観る (見る)事が以前と比べて多くなっています。生活スタイルも物の考え方も変わった

のではないでしょうか?脳にとって画像の刺激は甘い蜜のような物で、もっと !も っと !と要求するようになり

ます。大人は良いですが、発達段階の子供達 (0歳～ 10歳)の脳にダイレクトに刺激が入る事は、社会に出て

とても不利益を被ることになります。乳幼児と大入が一緒の空間にいる場合、情報は乳幼児に合わせてください。

大人は忍耐、外でストレス発散です。

毎年しんちゃんハウスでは大和市全小学校の新 1年生に『テレビ。ゲームと上手に付き合いましょう』の冊子

を配布していますが、今回新たに『頭の良い子の親がやっているテレビ。スマホの使い方』改訂しました。乳幼

児が社会に出て困らない日常知識を提案してみました。内容的には変わりませんが、子供達は画像しかなくても

一日過ごせます。しんちゃんハウスでは、長期の生活の場として朝 8:00～ 19:00ま で画像はありませんが、み

んな楽しく過ごしています。脳の中の伝達物質が上手に絡み合っていきます。今は保護者の方々も産まれた時か

らゲームやパソコンのある生活をしていて、意識しないと電子機器に使われてしまっていることはありません

か?スマホでのトラブルも多いです。きちんとしたルールの中で行っていればトラブル発生はないはずです。使

われるのではなく、使いこなす生活を配布された『頭の良い子の親がやっているテレビ・スマホの使い方』で確

認してみてください。

1年生になる準備も物を揃えれば良いのではありません。学校って何するところ ?か ら始まって、一緒に地域

を散歩しながら通学路を確認 !い っぱい発見があります。しんちゃんハウスでは『わたしの学校良い学校、わた

しの先生良い先生、わたしの友達良い友達』を発信しています。みんなが良ければ自分も良い子なんです。子供

は『物』ではありませんので、思い通りにあっちにこっちにとはいきません。(大人の思い通りにはなりません)

子供は『者』であると同時に弱者です。大人が権利を主張しすぎると良い循環が生み出せません。楽しめる空間

と家族が必要です。その中には画像が入り込まない工夫を是非行ってみてください。環境創りは大人にしかでき

ません。                                 理事長 館合 みち子
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□笑顔でおはようございます

□返事はハイ !

□『いただきます』が言える

□『ごちそうさま』が言える

□脱いだ靴を揃えて置く

□衣服をたたむことができる

□使つたものを元の場所に戻す

□雑巾をきちんとしばれる

ロ ドアを丁寧に開められる

ロハサミで線に沿つて切れる

□紐を結ぶことができる

□早寝 。早起き。朝ごはん。うんちができている
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