
「にミてらす」は、 あなたの子育てがハッピーになるよう応摂します。

ここでの過ごし方はあなた次第。

おうちとは違う空間でミどもと開放的に遊んだし|、

のたびし|とひなたばっミしたし|、

たまにはグ千をミばしたし|

みんなで
1

子育てしましょう |

←にこてらすのキャうクターにこつぴぃ。

「だつび !」 が口癖。性別不詳。

ケ
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す 今年で 10年 目t迎′え、

2021年 2月 末までの延べ利用者 :す 10,622人 t超えまし|〔。
1こ で今年の「おヽ で`よ!」 では、

お祝 、ヽメッセージゃ作 品などtご 紹介 してヽヽきたヽヽと3ヽ まヽす。

※いただいた作品は、ホームページでご紹介してい

きます。「10」 にちなんでいれば画材や素材は自由。

あなたも描いてみませんかつ
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会員登録したのが8乍 日のこ

とのようです。×れから毎

日の ように通し|、  1歳 半だ った長

男は 6年 生 t=な tlま す。広場 で過

ごした日々[`私 達にとってか tlが

えのない思し1出 で■。大変だ
'っ た

子育て t、 温かく支えて下さった

スタッフの皆さんには、本当に感謝してし1ま す。

今では、所属する「スマイlし ふたI」」の活動で広場のおもヽゎ

や本の修理tし た tl、 子サポの提供会員としてお邪魔甘ろミと

もあ LIま 甘。相談員の方に子育て0悩諄t相談寸ろミともよЧ、

気づ [■ ば 10年晨。景す
・
ぅとお世話になってし1ま 甘。

鈴木 理恵

施設・団体のご紹介スマイルふたば

・にこてらす研修室 月 1回 不定期
。小学生の子どもを持つ子育てサークル。

。現在メンバー 9名
。にこサポーターとしておもちゃ

の修理や作成などにあたってい

る。

【作品タイトル】ズバリ、土台となる場所 !

【作者】アントプラス (瀬谷区発達障害理解啓発グループ アントママ)
〔作品について】にこてらすに、安心して使える庭があつたことがとて

も嬉しかつたのです。その気持ちを表現しています。(色鉛筆画)

10,000人 目の親子が来た日の奇跡
にこてらすは、令和元年 10月 29日 (火 )

に利用登録番号が 」○,000番の親子を

迎えました。ちょうど 1万人目となつ

たママは2人のお子さんとともに来館。

ちょうどその日に、1呂然来ていた鈴木さ

ん (左のコーす―でご紹介した力)は、

登録番号 1番目なんです !!これにはス
タッフ全員が驚きの声を上げました !
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4 月

育児支援専任保育士
子育ての心配事、保育国についてのギモンなどなど、瀬谷区の

保育iさんに気軽に相談ができます。

薬剤師
薬剤師さん|こお薬の飲みんや、塗り薬の使いん、お薬に関する相
談ができます。

⌒ 申し込みが必要なプログラムです。ち,CИ 5-391-8316か「にこてらす受付カウンター」に直接お申し込み
Ψ ください。当日でも、空きが出れば先着順で参加申し込みが出来ます。

日団劉目 研修室で実施するプログラムです。ひろばは通常通り利用できます。

□ 目国D自閉症、発達障がい、ダウン症などのお子さんを持つ先輩ママが、豊富な経験と知識で相談に応じます。

● 我↑]遼里有会中文的工作人員 〈中国語を話せる上海出身のスタッフがいます。)

● D ThereareStaffWhOCanSpeakSmpleEngnsh(簡 単な英語を話せるスタッフがいます)

GDI C6nhanviOnngublV!ё t Nam(ベ トナム出身のスタッフがいます。)
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①

0 保育
・教育コンシェルジュ

保育所、幼稚園に関する相談が、子どもを遊ばせながら気軽にてきます。

管理栄養士
管理栄養士さんが離乳食のすすめ方や、メニューの相談|このつてくれ
ます。
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食距嗣荘饗壽日馨獲

こうれいしゅっさん ぜ ろ いつさいじ

目口園目回曖棗□国団■

ままかい

～病気や障がいがあつても、みんな大事なこどもたち～

様々な想いが出会う場であるにこてらすに、何ができるか考え

て、啓発月間を実施しています。はいはい広場に、啓発ポスター

や家族の会のチラシなどを掲示しています。ぜひこ覧くださしヽ |

4/20「世界自開症啓発デー」 4/2～ 4/80発達障害啓発週間

ひよういん

おもちゃ病院@にこてらす
10日 (土 )10:00～ 15:00
お気 |こ入りのおもちゃが壊れらゃつた !動かなくなっちゃっ

た !そんな時はおもちゃ病院の ドクターになおしてもらい

ましょう。事前申込みした上で、当日まで |こおもちゃを持

参して下さい。修理の見学歓迎 1直 つていく様子 |こはワク

ワクしますよ♪
うけつけすう             こ       か,`  

「
受 付 数 ● お も ち ゃ 15個 ま で (1家 族 21固 薮 で )
tう しこみ

申込●84/9(金 )まで でんわして<ださい

高齢出産の O・ 1歳児のママ会
21日 (水 )13:30～ 14:30  日圏□ |

高歯令出産が珍しくない時代。年の差を気 |こ して赤ちゃんの

いるママたちの集まり |こ 行くことをためらつていません

なスクん弯F包讐 |こしゃ頭 11ノま媒んかつ
文」象●35歳以降で出産したカ
足賞●7紺
準返b83/31(水 )から でんわしてください

はじ        ま  ま  た しヽ む

初めてママタイム 回圏□
23日 (金 )10:30～ 11:30
「にこてらすに行くきっかけがないなぁ」「引つ越してきたば

かりで地域情報が知りたい」など、 |こ こてらすを初めて利用

するみなさんで、お子さんと‐一緒ににこてらすデビューしま

せんか ?
★初めてママが一歩を踏み出しやすい様にブログラムを設定してい
ますが、ひろばに直接来ていただいても大文夫です !スタッフー同、
温かくお迎えできるようお待ちしています。
たいしょう   がつ  しんきとうろく       おゃこ
対象●4月に新規登録された親子
(当日登録予定の方は 10i00まで |こお越し下さい。)

定員●7組
申込●4/2(金 )からでんわしてください

プレママオンラインおしゃべり会
24日 (土 )10:30～ 11:30
『Zoom』 アプリ (無料)を使用したブログラムです。
「出産準備品、実際使うのは何 ?」「地 1或の子育てを応援 し

てくれる活動紹介」などなど、産前産後を安心して過ごす

ための情報提供をします。
たいしようはじ     こ      む

"ヽ

     こま   lr ぱ
文」象●初めてお子さんを迎えるママ (ババも OK)

じどう :い てしヽ しえん せんた―

児童家庭支援センターうぃず
りんしょうしんりし            こそだ    そうだん で一

臨床心理士による子育て相談デー

20日 (火 )① 10:00～ 10:50② 14:00～ 14:50
個別相談・要予約 ※予約相談は初めての方、優先になります。
上記以外に、午前午後とも 1時間ずつ、ひろばでフリーにご相談いた
だけます。

子どもをうつとう しいと感 じて しまう、怒りは じめると止ま

らなくなってしまう、ウチの子上手に遊べない気がする一な

ど、日々の子育てで感じるネガティブな想いを、臨床心理土
塾美p6絶          黒轟i拝 |
申込●4/3から申込フォームで→

:霧麗蓋でフレイセラビス トの相談員に話 して
そうだんいん

相談員●児童家庭支援センターういず
りんじ.「 うしんりし   きたやま
臨床心理i 来山光江

ていいん    くみ   かい    ぶん  せんちゃくじゅん
定員●2組 1回 50分 先彗||1頁

申込●83/30(火 )から でんわ t

防災こいのぼりつくり

9日 (火 )13130～
こいのぼりを手形や足形でヘタ

ペタしてつくりま―す !

ぜひ、参加してください。

しょうばうし         ′

にこてらすに消防士さんが来るよ !

23日 (金 )13:30～ 14:30
つくつたこいのぼりを)東貝谷消防署の

)肖防士さんがお庭に泳がせてくれます。

※お手持ちのパソコンまたはスマートフォンやタフ

レットに「Zoom」 アプリ (無料)を インストール
する必要があります。Wi― Fiまたは通信をたくさん

使用しても良い環境が必要です。使用する携帯やバ

ソコンは 充分に充電しておいて<ださい。

みませんか?

ノて<ださい
ヽ
ヽ

フレママオンライン詳細はこちら

産後ママとベビーのはなし回圏目
28日 (水 )10:30～ 11:30
出産後の不安や、自身の体調不良、私の子育て間違つてな

い?等、講師を交えてお話しています。
経産婦さんの参加も大歓迎、子どもの月歯令が 6か月までな
ら何度でも参加できます !

こうし   じょさんじ
講師●助産師 田中 桂子

颯象
「

1な角彊診後梵 6か角bお手さんとつでくξ弄髪皐
定員●7組
申込●4/14(水 )から でんわして<ださい

にこてらすに

フ・レママさん向 す`   _“
情報ページt作 :'1し 1・

~

掲載されているプログラムは、新型コロナウイルス感染症

の拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。参

加される際は事前にホームページや電話でご確認ください。

コ



ひろばのご利用に関して

<当面のひろば開館時間>(入れ替え制)

913C)～ 12:00、  12:30～ 15:30
●水分補給のみ可能です

施設内での間食・昼食はできません。飲み物は、各自でお持ちください。

●空気の入れ替えをしています

1時間に1回を目途に5～ 10分間の換気をしています。

●利用の制限をしています

→人数制限の緩和を行つています。ひろば内の密を避けるため、混雑状況によつ
ては利用の制限をさせていただく場合もありますのてこ了承ください。

●入館時にお願いしています

1.ひろば入□で検温をしています。保護者・お子さま、こ家族に

発生旦乙ご型堕上主立咳壺■堕主登_■墨Aなどの呼吸器症状や、

体調不良がある場合は、利用をこ遠慮ください。

20ろばのこ利用前に、必査せ2堕上空億⊇ヱニ
`2壬

洗い、_又LZ
些二l三」_旦醜墨肇整匿消重をお願いします。

3.咳エチケットに準じて、マスクを着用してください。

ちょっと子どもを預けたい時に気軽に使ってもらえる、地域の有償
の支え合い活動です。保育園、幼稚園の送迎や Iソ フしヽァシュした
い時等、理由は間いません。預かる方も、預けたい方もまずは

入会説明会|=ご参加下さい。 お子さんを預けたい方は説明会後、
その場で会買登録で0ま す。説明会で詳しい仕組みを聞いてみま

● ひろ ば混雑状況 の表示 について

10月下旬からひろばの混雑状況をみながら、人数制限の

緩和を行つていきます。引き続き、パソコンや携帯でひ

ろばが混んでいるかどうか分かるように、表示を出して

います。遊びにくるときの参考にしてください。 新型コロナウイルス感

染症拡大防止のため、

こ協力をお願いします。
lじして、すひろば混雑状況

余裕 (ふゆう)あιlます

鶴
更新時間 >10:00、 11:00、 13:30、 14i30

表示色の意味 >匿]余裕があります

園 やや混んでいます

[着ilとても混んでいます
表示場所 >木一ムページ、せやまる 。ふれあい館の掲示板

(第一駐車場門)、 建物入□ (駐車場側 )、 にこてら

す入□

子育て家庭の無料相談窓口
利用者支援専任スタッフ

横浜子育て∂ι甲トナい ご相談ください :

電吉
`や

面官いで
lィ

B:ll相官1とお受tiし まで。 ェ暑t`涜 じヽヽた
′
|ヽ舌れ提ィ共t行、1、 多育て中の′1当評事ti適切な1援 1樵
:華)tiお 繋ざして、 出口が｀見えるよて11寄

`|)恭
、1■■ο

対象■妊娠中から子育て中の家庭

日時■火～主躍日 9:30～ 15:30

※祝日・年末年始・特別休館日を除く

相談専用ダイヤル 045‐ 744‐ 5554
※中国語・ベ トすム語のう訳をつけて相談することもてきます。

ロロ劃警困 4月の日程は、お問い合わせください。

せんかつ

“子サポ"|=つ いては、ミちらをご覧ください→

開館時間●火～土曜日 9:30～ 15:30

休館日●日曜日、月曜日、祝日。

月曜日が祝日及び振替休日の場合は

翌火曜日もお休みです。

対 象●主に0～3歳の未就学のお子さんと

その保護者

利用料●無料 利用には登録が必要です。
住 所●〒246-0021横浜市瀬谷区ニツ橋町469
FAX● 045-391-8447
メール●infooniCo― t」 p

tJ R L● https://nlco― t.jp

′¬
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タで1階へ    百三_____

←表示のイメージです

公園
●

バスターミナル
●
タクシー乗り場

珊
日L岳■1:

入会説明会 (参加無料 )

4月 10日 (土 )14:00～ 15:00にこてらす研修室
4月 21日 (水 )10:00～ 11:00にこてらす研修室
申込●電話または直接

横浜子育てサポートシステム瀬俗区支部事務局

電話 045-744-7207(9:30′ ′ヽ1 7iOO)
お子さん連れて参加いただけます。申込時にお伝え<ださい。

●ヽ
ヽ 045-391‐8316

、、r′
|‐ロロ ローロ

ー

‐■‐ξ‐■中■

氏ノt′くら■インフォメーション
横浜市
多機能型拠点●
こまち

休日診療所

●二つ橋
」囃

_iもソ

■,,′

`よ

｀

さ
あい館
●三育保育園 0□―ソン

●ゆす庵

二つ橋高等●

特別支援学校

公園●

にこてらすHP

くアクセス>
●電車の場合●相鉄線三ツ魔駅から躍脚な万で徒歩 12分

駅改札を出てすぐ狂折、ワイアートカフェを生折、4日鉄ライフ出0布 手にあ
る工1/ベ ーターで 1階へ。タクシー癸り場づたいに進み、

'∫

;通橘 卜の損断歩

道を美容院側へ渡り、歩道を進む。中丸′ヽス

「

、地下道入リロを過ぎたら横

断歩通を渡る。石にカープをすすみ、通なりに生へ入り 100M進 む。左手
に「せやまる・ふれあい館」の入りnあ り。
●お車の場合●

51市 場合数に限りがあります。てきるだけ公共交通機関をご利用ください。

ケ互―

●           エレベーター

瀬谷警察署

「に.:(´ らす」 |■ NPO法人 :｀ ぐらたIJが瀬谷区ハ
`:、
サ託し てI官 し (´ し1ま す

中丸バス停
t 預谷警察入ロ

イラスト提供●浅羽 みつ子/田中 真由  発行●瀬谷区地域子育て支援拠点にこてらす 瀬谷区ことも家庭支援:果 367-5778

横浜子育てサポートシステムからのお知らせ

プレママ、
地域情報も
あるよ蠅


