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4月 に入りました。緊急事態宣言解除後の3月 22
日から制限付でサポセンの使用が可能になりました。

新型コロすウイルス拡大防止策の決め手 :ワクチン接

種が始まつていますが、ワクチン効果に期待しながら

も、過信することな<、 自らはマスク着用、三密を避け

て自分は感染しない、また他人にも感染させないよう

に「新しい日常」を送りましょう。

●2020 ン活用の実績

・館内使用中止の影響を受け昨年の来館者数は、過去9
年間では最低となり昨年比44%ダ ウン。

・サポセンHPの閲覧数推移

閲覧数は、日乍年 53万ビューでコロす禍でもサポセン

HP閲覧は増えています。現在累計325万 ビューに達

しました。昨年は、市民活動の情報を入手したいが、サ

ポセンまで来られないという方のために、イベントの

チラシや会報誌をP DF化 し掲載をはじめました。

●打合せ場所の確保

緊急事態宣言が解除された後も、サポセン内スペース

を 2分割し、ソーシャルディスタンスを十分にとり、

3密を避けての使用になります。1人での PC作業は、

情報コーナーを活用<ださい。

●PC環境の整備

設備更新の時期に合わせて、ZOOMな どが使えるよう

に PCを整備するとともに、使い方等お手伝い致しま

す。

民活動×新 しい日 」～オンラ ″′ ウ ィ

―ク#O」  ZOOMと Youtubeを利用したネット上

での市民活動の紹介が、3月 15日 (月 )～ 21日 (日 )

まで行われました。初めての試み (#O)ながら、盛り

だ<さんの充実したプログラムで、参加者に大きなイ

ンパクトを与えたようです。「オンラインで市民活動」

という選択肢が増え、コロす禍でも新たな市民活動の

可能性を感じさせて<れました。今回のイベントの見

逃し配信は、
L⊥tps://墜ョp。 .。[里1か

らご覧<ださい。
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4月 1日 高梨課長と宮坂さんは異

動となり、久保田さんが市民協働課長として着任され

ました。

◇アイサポ主催の「オンライン市民活動」から

◇サポセン「新しい日常」での市民活動支援

来館者数推移 (人 )
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◇市民協働課の人事異動

サポセン通値 第42号 も く じ

1画 サポセン「新しい日常」での市民活動支援、アイサポの活動より

2面 サポセン活用衛 その3

3面 パソコン豆知識 その4   4画 利用登録団体のご編介
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(2)サポセン通信 第42号 令和 3年 4月 発行

サポセン活用術 その3

【2色刷り印刷方法】

・ 印刷前準備 (A4原稿を黒青2色刷りの例)

∪SBメモリー (以後∪SBと省略します)を印刷機のポ

ートに差し込んで認識させる麟要があります。

・ PCで印刷条件を設定します。

1.PC上でフォーマットした∪SBを差込みます。

2.印刷したいデータ (ワ ード文、PDFデータ)を選択

し画面に表示させます。内容を確認し OKならフアイル

を押 して 印刷 を選 択 しま す。 印刷 機 は「 RISO

MF635(∪SB Memory)」 を選択して<ださい。

3.印刷機のプロパティを開き、基本、レイアウト、分版、

イメージ処理を設定します。

4.基本 :原稿サイズ A4、 縦、出力用紙サイズを設定し

ます。出力方法 :「RISO MF635」 の詳細設定で保存先フ

ォルダー1～ 6から選択します。ドラムのインク色①ブラ

ック②ブルーを確認し、プレビュー十編集を選択します。

5。 レイアウト:原稿サイズA4縦 出力用紙サイズA4
を確認し、面付けOFFで OKを選択します。

6。 分版 :2色プリント①ブラック ②ブルーOK
オススメ分配を選択します。

7。 イメージ処理で網点線数→100を選択します。

8。 フアイルを押し、印刷を押します。

9.プレビュー画面が出てきて、OKなら印刷を押し、内

容確認してデータを保存します。

10。 ∪SBIこデータが作成されたかを確認します。

11。 PCから∪SBを安全に引き抜き、作業場の印刷機

で印刷を開始します。

0印刷機の操作

1.印刷機の電源をONにします。印刷用紙を左トレイに

セットします。

2。 お金を入れます :製版2枚 200円 +10円
3.スクリーンがONになります。

4.ホームボタンを押して2色を選択します。

5.製版を選択すると画面が2色用に代わります。

6.∪SBを印刷機のスロットに差し込み、製版したい

フアイルを選択してデータを呼び出します。

7。 プレビューで印刷すべきデータが正し<選ばれている

かチェックします。

8.OKなら製版ランプがついていることを確認してスタ

ートボタンを押します。

9.黒色製版完了後に1枚印刷、次に青色製版をして印刷

されます。(こ こまで自動)

操作バネルの操作で黒と青のズレを調整します。位置が含

うまで試刷りを繰り返します。

原稿の向きを考えて上下左右|こ ○.5 mmずつ調整します。

この例では原稿が横向きなので青を左に2.O mm調整し

ています。(図では、青が下方に動いています。)

▼

10.黒 と青の

ズレが無<な つ

たら、カウンタ

ーに印刷枚数を

セットし、印刷

ランプがついていること

を見てスタートボタンを

押します。

‐ ‐

‐

含原稿サンプルと向き
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令和 3年 4月 発行 サポセン通信 第42号 (3)
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露岳文薄からのお知らせです。
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ックマー

gЮ」e chrorneのプックマークと履歴 ほか

後日、保存先から探してホームペー

ジを再度表示させる時に使用します。ブックマークの

保存先は、プックマークパーとその他のプックマーク

にあります。表示の仕方は3個の点の設定のブックマ

ーク→ブックマークマネージャーです。

ホームページを再度表示させたい項目をクリックし

ます。

[亘国 は、意識して保

存しな<ても、履歴

から探 してホームペ

ージを表示させるこ

とができま

す。操作は、

3個 の点を

クリック し

て、設定画

面を表示さ

せ

履歴→履歴のサブメ

ニューを表示させま

す。次に履歴をクリ

ックすると過去のア

クセス時間とタイト

ルが表示されます。

表示させたいときは、タイトルをクリックするとホー

ムページが表示されます。履歴の内容の削除は、タイト

ルをクリックして選択して削除です。

不特定多数の人が利用する PCでは、履歴を削除する

ように設定されています。サポセンの 2台のノートPC
は chromeや edgeを再起動しますと。履歴が自動的

に削除されます。

ページ内検索 表示しているホームページ内の語句

を検索する場合  【Ctrl十 F】 を押して開いた画

面に語句を入力 (例では、広報)すると、ヒットした

■ ■ ^  V  X

語句がカラーでマーキングされます。

検索例 サポセンの掲示板のホームページです。
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chromeの右上のgoogleアプリからいろいろな機能

のアプリを選択して、実行できます。

●gooJeの便利なアプリの例

chrome画面の右上にあるアプリのアイコンをクリッ
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以下のアプリはアカウントを登録して利用します。
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(4)サポセン通信 第42号 令和 3年4月 発行

⑩

社会福祉法人

伊勢原市手をつなぐ育成会
【保険・医療・福祉】分野  設立 :平成18年
◆代表者 大杉 あや子

◆TEL:0463-92-6125
利用者にやりがいを !ポップコーン製造 !

障がい者就労支援事業所 地域作業所ドリームではあの楽

天ポップコーンランキング第 11立のジェリーズポップコ

ーンの製造及び販売を始めました !

知的障がい者の就労支援として今までは軽作業をメイン

|こ行つて来ましたが、利用者の方にさらにやりがいと楽し

さを持つて頂きた<全国の障がい者就労支援事業所を対

象にフランチャイズ事業を展開している「ジェリーズポッ

プコーン福祉応援隊」|こ加盟しました。

ドリーム内での販売はもちろん、現在、市内 8か所の店

舗で販売中。ブレゼント用に大量注文も承りますよ !ぜひ

一度、ドリームの利用者が一生懸命手作りしたポップコー

ンご賞味<ださい。

伊勢原郷土史研究会

【学術_文化_芸術_スポーツ】分野  設立 :平成9年

◆代表者 渡部 満男

◆TELi0463-95-1794
当会は、平成 9年伊勢原市主催「ふるさと歴史入門講

座」受講者万長が中心になり、郷土史勉強会の火を消さ

ないようにとの目的で伊勢原郷土史研究会を設立致しま

した。幅広いジャンルの講師による歴史請演会を、毎月

第 2土曜日 10時より 12時まで、場所中央公民館で開

催。会報「いせばら」年 1回会活動状況を掲載発行。

研究テーマ「伊勢原開村 400年」を各フェスタの開催

会場に活動展示。活動予定 :4月「マンホール蓋と奥の

細道」5月 中国の歴史、「天高く馬肥ゆる秋」、6月
「伊勢原の石造物について」、7月 新編相模国風上記稿

を読む」 会員募集 :会費 月500円
申込先 91-3518 小川敏

社会福祉法人 緑友会 つくし

【保健・医療・福祉】分野  設立 :平成 9年

◆代表者 :平田 栄孝

0)TEL:0463-92-7900
社会福祉法人緑反会つ<しは、就労継続支援 B型事業

所として、地域の中で生活している精神障がい者を対象に

自立した日常生活・社会生活が営めるよう就労機会の提供

や、生産活動やその他の機会を通して知識及び能力の向上

のために必要な訓練等を行っています。

活動内容は、①部品組み立てや施設内清掃などの受注作業

②絵手紙カレンダーなどの自主製品作り ③レクリエー

ション ④ボランティア活動など、地域の市民活動への参

加となっています。コロナ禍の中で、レクリエーションや

ボランティアの方長との交流機会が減少していますが、新

しい生活様式の確立を目指し充実したサービスの提供が

行えるよう取り組

みを進めています。

同 じような悩みや

不安を抱えた仲間

と支え合い、励まし

含いながら有意義

な時間を過ごしませんか。興味・関心をお持ちの方、ご連

絡いただければと思います。

4月 1日現在、サポセンには公益活動を行う227
団体 (2減)が登録されています。前号以降、新に加

わつた2団体を紹介します。詳細はサポセン HPや
館内掲示でご覧いただけます。

【13 子どもの健全育成】の分野

13-43 高部屋小学校読書支援ボランティア

おはなしぽけつと

【13 子どもの健全育成】の翁野

13-4 4 CoderDojolsehara

◆編集後記◆

「利用登録団体のご紹介」への寄稿ありがとうございました。ぜ

ひ掲載したいという団体の方大歓迎です。「市民活動展示」が 3月末

で終了。参加された団体の方反、有難うございました。力作ばかり

でした。またアイサポの活動で「オンライン活動ウィーク」が開催

されました。)舌動紹介で、他の色々な団体の方からの質問、提案な

ど有意義な交流会でした。オンラインでの市民活動への大きな可能

性を感じました。次回が楽しみです。異動 :高梨課長、宮坂さん 大

変お世話になりました。そしてス保田さん お帰りなさい !

新規登録団体 (R3.4)のご紹介
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