
ご利用無料

【ご利用時間】
●ペビークラス 10:15～受付 10:30～約 1時間

クラス終了後は、13,00までご自由にご利用いただけます。

小学生の下校時間によし′ご利用頂けない場合もあし′ます。ご了承〈だ0い。

みんなのはぐくる～む
みんな一緒 し1つも一緒

みんな違って みんないい
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も Qンは、フリー開放デーです。

● 7:′一開放デー 月～全 10:00～ 13:00(

(はぐるんマーク、母子整体師マークの日)

※すぺてのクラスが、ご予約制となし′ます。

予約不要 )

b(ン
5月の予定

(10:00～13:00)

検温。手洗い。消毒をお願いしておう、

マヌ′着用。人数制限もあります。

定員の場合は入室をお断
'す
る事もあります。

月 火 水 木 金 土

3■

クラスのご予約は、メールにて

'加
日、

お名籠、連絡先を送つてください。
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3憲法記念日 4みどりの日 5ミどもの日 6

母子整体師在中

フ 【子育て中のママ】

ママの心の

ホッとスペース

8子供食堂はぐ〈

10朝食堂はぐく 1■

母子整体師在中
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14【4ヶ月～】

赤ちゃんからの

ハッピーl′トミック

15子供食堂はぐく

17【ママ対亀】

助産師さんと

一緒

なんでも話そう!!
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19【 lヶ月～】

母子整体師による

ペビーヨガ&
発育教室
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21【月静フ:′一】

お顔には笑顔を

心には自信を !

絵本作家によるクラス

22子供食堂はぐ〈

24朝食堂はぐ〈

も
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母子整体師在中

26【 2～ 6′r月】
ペピーマッサージ

インストラクター lミよる

わらぺうた
ペビーマッサージ

27 【月静7:′一】
絵本講師による

絵本やさんの

まったり絵本の時間
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29笑顔ではぐ〈ねぅと
λキルアッ7・講座

&
認知症カフェ

13:30～

※裏面}ミ地域家族しんちゃんハウスの各事業の日程

が載っています.ご確認ください。
小a急江′自韓南網 よ|1佳ウ8分
お問い合わせ TCt 046-215-11,,(平 B10:00～ 13:00)
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認定NPO法 人 地域家族しんちゃん八ウス

〒242‐0006 1中奈川県大和市南林間 7‐■‐15

TELノ FAX:046‐275-7955
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5na子富認定 NPO法人地域家族しんちゃんハウスでは、さまざまな活動で地域と繋がっています。

多盲π支喜センターに出張に出かけています 桜ヶ丘駅西□から徒歩 10分
●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●
・ほやほや (要予約)

・こころ

5/27(木 )13:30～ 15:30
のトビラ (要予約)
51/13 1(月 )lC):30ハ V ll:30

★ご予約は困Ю46-267-9985ま で
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至大和→

西鶴間しんちゃん
ハウス2F(南林間
6‐ 7-3)黄色い蒙の

外階段より

弁

コイン
パーキング

南林間駅西日から徒歩 10分
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5/8(土 )、 5/9(日 )「感覚ブロックに気づく」
*初級者向け (ヨ ガ講師 小林優子)
10:30～ 12:00 感じるヨガ・深い呼吸

*中・上級者向け (セラピスト 福田京子)
13:00～ 16:00 皆でシェア・体を感じてみよう (タ ッチ)

※支払は委託講師へ  ★お問合せ8090-4222-7659(福 田)
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陣碍児相談事業:チっとスペース
西鶴間しんちゃんハウス2F201号室
みんないっしょ いつもいっしょ

みんな違って みんないい
★お問合せ困Ю46-215-0369

(メ ッセージ入れてください)

スキ:レ ?・ンプ講座
5/29(土 )10130～ 11:30
しんちゃんハウス総会
南林間コミュニティーセンター2F
※スリッパ持参、どなたでも参加できます

★お問合せ 8046-275-7955(9:30～ 14:00)

:契1知 癌 tフェ
5/29(」1)13:30′ ′ヽ14:30
地域家族しんちゃんハウス2F
(西北地区の方お待ちしています)

★お問合せ

8080-6555-4353(毛 禾」)
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51/10(月 )7:15～
5/17(月 )7:15～
5/24(月 )7:15～
※メニューは立て看板で

お知らせ

お気軽にお立ち寄りください。

★お問合せ

雹
'046-275-7955
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多疇含堂
f $c'<1
51/8(土 )、 51/15(二±1)、 15/22(I上1)

10:00～世代間交流 (詩吟 5/15)

12:00～食事・

伝統料理や季節料理あり

★お問合せ
※完全予約制 。・

資
'046-275-7955-a--a-aa-aaaoooO aaaaororo?
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FMやまと番組
隔週水曜 9:00～ 10100放送、 日 15:00～ 021:00′ν

5/12(水 )、 5/26(水 )

子育てをテーマにした 1時間番組です
★お問合せ 雷Ю46-275-7955

「道夢πきな与盲π」
Gr

「喜,1で
°
|オイ・くわっと」は

令和 3年度より大和市協働事業から
大和市委託事業こども～る鶴間

「みんなの心tけぐ《むう言π童■:
こどt～ろ餞閣1 1オごくわっと●

=としてスタ…卜します。
活動内容は、ほぼ変更ありません。
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桜ヶ丘駅

南林間駅

只今準備中
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※コロナの事情によリゲストをお呼び

することができない場合があります。
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