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■C 土 南林間しんちゃんハウスでお預かり
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ネ予定表は変更される場合がありますのでご了承ください.

世の中に子吉ttミヒ
｀
尊い4t和 まもりませた。

■ぎ、■、■●tち のキ来t ti」 3tヒ ぜちり、キ来の幸せヽ可禁 :こ す14t車市ぎから。

饗定NPO法 人 地 域 家 族 しん ち ゃん ハ ウ ス  理事長 館合 みち子

メーlし l infoOshnchanhouse.com   URL:httpi//www.shinchanhouse.com/

<南林日したちゃんハウス>□ 242-0006大和市南林問7-1-15 TEL/FAX 046-275-7955
<西鶴日しんちゃんハウス>曰 242-0006 大和市南林間6-7-3 TEL/FAX 046-207-4693

<相談定口>子育てなんでも相談  :090-5807-5673

2年 生買いおやつ
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幼少期の虐待経験、意識を失う交通事故、思う通りに行かない子育ての数々。

眠れなくなるような胃や腸の激痛に襲われ、膵臓まで腫れ、自立神経はコントロールすることができない。そんな

過程を経ている中、息子 (真輔)が交通事故に巻き込まれました。頭の中が整理出来ず、ぐちゃぐちゃでしたが

息子の為に看護、管理栄養の勉強、自分の為にあらゆる自己啓発の講座を受講。世の中の魅力的な人達はどんな

考えを持っているんだろうと異業種交流会にも出席してみました。            り゙1       ごl乞

ノご                 J
一方で加害者は、身近な人に「大変です」と投げかけると地域の同情をかい、罪の軽減の為に署名活動を行っ

て。たのです。社会は思い通りにいかないことを見せつけられまLた。私の怒りは社会へ向き、その時思った事は「社会

の中で辛い思いをしている人達が、楽しく生活できる事が地域での幸せにつながるのではないか」と感じました。

3年間の介護の甲斐もなく息子は旅立ち政Lた。途方にくれた私をご近所さんは見守ってくださり、矢0り 合いは私

を社会へ導いてくれました。息子や主人に見守られ感謝です。きっと大丈夫と思っていてくれたのでしょう。

ジ
改めてどん底から這ぃ上がれた理由を考えてみると幼少期にあるのではないかと思います。辛い事が多かった幼

少期、私の祖母はいつも見ず知らずの人にも私にも笑顔を絶やさず、無償の愛を注いでくれました。当時、厳しい

母に怒られた私をいつも温かく優しく大丈夫と包み込んでくれた事を思い出しまLた。ああ、子育てって大切なんだ

なと実感。   、
li
b

B々生きて行く中で、感謝を知り、自分に甘かった事、懸命に生きていなかった事、

自分の事しか考えていなかった事、自分が裸になって何かする事もなく欲望によみれて

、ヽた事にも気づきまLた。子育ては障碍を持っていても持っていなくても同じです。

そ_て 子育てから学ぶ事、素晴らLいと素直に思えました。

″
・r.

汚≧二がる気持ちだけでは何もできません。ひとりでは何もできません。その思いや空気を感じて、たくさんの方々

が形にLてくれています。さまざまな支えになってくださる事に感謝いたします。日に観えない物の大切さ。循環伝承・

ノーマライゼーション.気づきの考え方を手に入れる事ができました。これさえあれば、全ての難所を乗り切ることが

出来る。ご縁のある方々と楽 Lく 地域で居場所を作ることが出来る。それが、地域家族 Lんちゃんハウスです。これ

からも皆様に感謝しながら運営させて頂きます。今しんちゃんハウスでは子育てほど尊いものはなく、全ての事柄が

自分の成長につながる事を通信・FMやまと。健康都市大学で発信させて

頂いています。宜しくお願い致します。

※参考図書 「ぼくすごい」館合みち子著

「いつもいっLょ 」館合みち子著

大和市図書館・各小学校にあります。

地域家族 Lんちゃんハウス 理事長 館合 みち子
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