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「にミてらす」は、あなたの子育てが/ヽッピーになるよう応援します。

ここでの過ごし方はあなた次第。

おうちとは違う空間でミどもと開放的に遊んだし|、

のんびし|とひなたばっこしたし|、

たまにはグ千をミばしたり・・・。

みんなで

子育てしましょう l

←にこてらすのキャラクターにこつぴい。

「だっび !」 が口癖。性別不詳。
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初めて ′′にこてら甘′′t矢口った時『地
域子育て支援拠点 ?ど んな活動して

し|る のですかつ』ヒ教えてもらっためt ttt,

だしま■。ムスから10年、色々な事やって

きましたわ !全 てが良tl経験で甘。
″
にミて

ら■′′とのコラボ企昌し1つ も楽し済でした I

一番の思い出はなんと言っても『いつも子ども達の元気な声と

笑顔がよふれてし1ろ こと』。これからも、この笑顔 t守 るため、

力t合わせて防支活動 tl取 組諄ましょう !

瀬谷消防署 総群 予防課 齋議正二

共催プログラムなどのご紹介

*毎年 4月、子どもたちの手型足型をつけたこいのぼりを掲揚し

たり、消火器訓練など防災啓発活動をひろばで実施

*連続パパ講座「いざ !という時のパパカ」

*消防士さんによる講習会「家庭で起こりやすいこどもの事故や

急病時の対応」

*スタッフヘの救命救急講座の

実施

*せやまる・ふれあい館の金館

訓練に協力

※感染症の拡大防止のため、8乍年と今年は

実施しておりません

″
|=こ マらすは、今年で 10年 目t迎え、

2021年 4月 末までの
'こ

べ利用者:ォ 10,747人 t超えまし1・ .
1こ で今年の「ムヽ で`よ!」 では、

ム祝、ヽメッセージゃ作 品などをご紹介してヽヽきitヽ とヽもヽヽます。
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とした芝生と、<るくる回るかざぐるま、

プランターに植えられたあさがお…当時

は、親子が「本のぬくもりや■と草の感触」

が味わえるお庭でした。が、東日本人震

災後の放射能の彩響により、芝生をはが

すことに。今となつては初々しい緑輝くお庭をご存じの方は少なくなりま

したが、10年たったつても、にこのお庭は親子の笑顔がいつばいです。

1窯
薫

都市伝説 ?|こ このお庭に芝生があっrtら しヽ !ヽ

オープン間もない20」 1年 7■ 青々
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あ‖が■0作品展

にこ●ロロ譴D・冒2六ニュース

★

にこづびい Facebookヘ ホうこそ

渕

盤戦者求ム l

レベ′レふつう

以前の防災こいのぼりの様子

しまマ̀'楽 しめる    3._、 …
月出題するぴぃ♪    尺'｀

~ス′`

1番.失に解LIろ ぅヽなぁ̂̂ _(LE)マ

、ヽ▲:“」腱▲Zン  (drに選夢口|`

あ祝いメッセージ『私と|=こ マらす」(
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【作品タイトル】みんなでしゃぼんだま

【作者】けんまママ

【作品について】たくさんの笑顔が集まるにこてらす。にこてらすでは、

手形足形アートが出来るのでキットパスで作りました。みなさんもぜ

ひ !(キットパス画)

(

つつ て るまびにきてね。あそ
WeicOme and qeet new friends

Hiy ddn vui choi, chfng t6i tu6n n5n ch&

等候大家来逮里一起渡戒
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育児支援専任保育士                 」、保育・教育コンシェルジュ             :
子育ての心配事、保育園についてのギモンなどなど、瀬谷区の      V保 育所、幼稚園に関する相談が、子どもを遊ばせながら気軽にできます。 :

´、 申し込みが必要なプログラムです。5:045-391-8316か「にこてらす受付カウンター」:こ直接お申し込み
Ψ ください。当日でも、空きが出れば先着順で参加申し込みが出来ます。

日□困目1研修室で実施するプログラムです。ひろばは通常通り利用できます。

C目目困D自 閉症、発達障がい、ダウン症などのお子さんを持つ先輩ママが、豊富な経験と知識で相談に応じます。

C日)我佃逮里有会中文的工作人員 (中国語を話せる上海出身のスタツフがいます。)

● There are stal wm can srak simple English.(簡 単な英語を話せるスタッフがいます)

GDI C6nhanviOnn9tttiViOt Nam(ベ トナム出身のスタツフがいます。)

J

，
■
，

保育士さんに気軽に相談ができます。

F、 薬剤師
W 薬剤師さんにお薬の飲み方や、塗り薬の使い方、お葉に関する相
談ができます。 “

、 管理栄養士
W管 理栄費主さんが離乳食のすすめ方や、メニn一の相談にのつて<れ
ます。
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○ おもちゃ病院
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6)産後ママと日`́  ベピーのはなし
10:30～11:30
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臨床心理土による相談デー
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初めてママタイム
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オンラインおしゃべり会
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6月生まれの
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0ろ ぱ'の 人口に飾っマある

パιlが,工作は

T<～ママが1作 っマくにマるっ́ぴぃ。

年月、いろしな作品t

作っマ<¨るめ`ら

楽し)に しマっぴぃヤ

※私tこ しなの得なぜよ|ヽ 言う大、大薫礫 !

〉,ッ フまマ̀鴬 声が叶ください。

掲載されているプログラムは、新型コロナウイルス感染症

の拡大防止のため、中止・延期となる場合があります。参

加される際は事前にホームページや電話でご確認ください。

おもちゃ鵜耐:@にこてらす
12日 (土 )10:00～ 15:00
お気|こ入りのおもちゃが壊れちゃつた 1動かなくなっちゃっ

た !そんな時はおもちゃ病院のドクターになおしてもらい

ましょう。事前申込みした上で、当日まで |こおもちゃを持

参して下さい。修理の見学歓迎 !直ってい<様子にはワク
ワクしますよ♪
うけつけすう             こ       かぞく   こ
受付数●おもちゃ 151固 まで (1家族 21固まで)
申込●86/9(水 )まで でんわして<ださい

児童家庭支援センターうぃず
りんしょうしんりし           こそだ    そうだん で一

臨床心理士による子育て相談デー

15日 (火 )①10:00～ 10:50② 14:00～ 14:50
個別相談 要予約 ※予約相談は初めての方、優先になります。
上記以外に、午前午後とも1時間ずつ、ひろばでフリーにご相談いた
だけます。

子どもをうつとうしいと感 じてしまう、怒りはじめると止ま

らなくなってしまう、ウチの子上手に遊べない気がする一な

ど、日々の子育てで感 じるネガティブな想いを、臨床心理士

プレママオンラインおしゃべり会
26日 (土 )10:30～ 11:30
『Zoom』 アプリ (無料)を使用したプログラムです。
「出産準備品、実際使うのは何 ?」「地域の子育てを応援し

て<れる活動紹介」などなど、産前産後を安心して過ごす
ための情報提供をします。
たいしょうはじ      こ      むか     まま   1♂  ぱ
対象●初めてお子さんを迎えるママ (パパも OK)
甦賞●6縮              回覇擁回
郡題b6/5(上 )から申込フォームで→薔雷書彗

でプレイセラピストの相談員|こ話して

相談員●児童家庭支援センターういず

堡髪fしとズむ―のはなし回回目
18日 (金)10:30～ 11:30
出産後の不安や、自身の体調不良、私の子育て間違つてな
い?等、講師を交えてお話しています。
経産婦さんの参加も大歓迎、子どもの月齢が 6か月までな

了 辱翫産囀 il:美
群

|チ0 こ  まま ほしどうしつ
粧暑P13月 健診後～ 6か月のお子さんとママく母子同室>
定員07組
岸
'3基

li“卜6/4(金)から でんわしてください

Cロロ署■)物めて予ううギム団□国
25日 (金)10:30～ 11:30
「にこてらすに行くきつかけがないなぁ」「引っ越してきたば
かりで地域情報が知りたい」など、にこてらすを初めて利用
するみなさんで、お子さんと一緒ににこてらすデビューしま
せんか
'☆初めてママが一歩を踏み出しやすい様にブログラムを設定してい

ますが、ひろばに直接来ていただいても大丈大です !スタッフー同、
温かくお迎えてきるようお待ちしています。
たいし
`う
  かつ  しんきと,らく      おやt

対象●6月に新規登録された親子

てtぃん (当P登録予定の方は 1000までにお越し下さい。)
定員●7組
軍送b6/4(金 )からでんわしてください

※お手持ちのパソコンまたはスマートフォンやタフ

レットに「Zoom」 アフリ (無料)をインストール
する必要があります。Wi―Fiまたは通信をた<さん

使用しても良い環境が必要です。使用する携帯やバ

ソコンは充分に充電しておいて<ださい。

ブレママオンライン詳細はこちら

んか?

高齢出産の001歳児のママ会口鬱□
30日 (水 )13:30～ 14:30
高齢出産が珍しくない時代。年の差を気にして赤ちゃんの

いるママたちの集まりに行くことをためらつていません

みませんか?

臨床心理士 来山光江
ていいん    くみ   かしヽ    ぶん  せんちゃくじゅん
定員●2組 1回 50分 先着順
申込●85/25(火 )から でんわして<ださい

協力 :瀬谷区拠点連絡会

盆aひん電F譴誓に″ξξルま葉
対象●35歳以降で出産した方
甦賞●7紺
準遺b86/9(水 )からでんわして<ださい

∈D。

ブ レママさん向 tす    .“
報ベージt作 りまい

■~

臨床心理士による子育て相談デー

7月 13日 (火 )10:00～ 14:50

相談員●児童家庭支援センターういず

臨床心理士 来山光江
ていいん   くみ  かしヽ   ぶん せんちゃくしゅん
定員●2組 1回 50分 先着順
申込●含6/22(火 )から でんわしてください
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ひらばのご利用に関して

<当面のひろば開館時間>(入れ替え制)

9:30～ 12:00、 12:30～ 15:30
●水分補給のみ可能です

施設内での間食・昼食はできません。飲み物は、各自でお持ちください。

●空気の入れ替えをしています

●利用の制限をしています

●入館時にお願いしています

1.ひろば入□で検温をしています。保護者 。お子さま、こ家族に

発劉」IZ[」[XEム .L主立咳曇 ■上塁兆などの呼吸器症状や、

体調不良がある場合は、利用をこ遠慮ください。

2ひろばのこ利用前に、必重:L:2」:血笙盈餞2【の:電澄堕_=又塾iZ

地ニヒ11旦ことニヨヨ釜苗重をお願いします。

3.咳エチケットに準じて、マスクを着用してください。

ちょっと子どもを預けたい時|=気軽 |=使ってもらえる、地域の有償
の支え合い活動です。保育園、 幼稚園の送迎や Iソフじッシュした
い時等、理由は問いませた。預かる方も、預けたい方もまずは

入会説明会にご参加下0い。 お子さんを預けたい方は説明会後、
そσ〕場で会買登録で0ます。説明会で詳しい仕組みを聞いてみま

せんかつ

“子サポ"|ミ ついては、ミちらをご覧(ださい→

6月 4日 (金)10:00～ 12:00親子のひろば まんま
(ひろば利用料がかかります)

6月 9日 (水)14:00～ 15:00に こてらす研修室
6月 29日 (火 )10:00～ 11100に こてらす研修室

申込●電話または直接

横浜子育てサポー トシステム瀬谷区支部事務局

電話 045-744-7207(9i30′ ′ヽ17:OO)
お了さん連れで参加いただけます。申込時にお伝え<ださい。

●ひろば混雑状況の表示 について

ひろばの混雑状況をみながら、人数制限の緩和を行つて

いきます。引き続き、パソコンや携帯でひろばが混んで

いるかどうか分かるように、表示を出しています。遊び

にくるときの参考にしてください。

厖嘔I言すひうけ混雑状況

ヨヨ新時‐間 >10:00、  11:00、  13:30、 14:30

表示色の意味 >国 余裕があります

園 やや混んでいます

困 とても混んでいます

表示場所 >ホームページ、せやまる 。ふれあい館の掲示板

(第一駐車場門)、 建物入□ (駐車場側)、 にこてら

す入□

―表示のイメージです

横浜子育てサポートシステムからのお知らせ

電言
`や

面吉1で
1イロ,!1未〕製tお 受t十 します。 工手t`涜 せヽ`た

′
|ヽ看れ靖詢扶t行ぃ、 子育て中

^′
l泌み争t`適 t刀な支援‐構

尋れ̀お 繋ざして、 出口が見えるまで
l寄

`1)恭
、1よ■ο

対象■妊娠中から子育て中の家庭(ママ、パパ、祖父母世代もどうぞ)

日B寺 ■火～主躍日 9:30～ 15i30

※祝日・年末年始 。特別休館日を除<

相談専用ダイヤル 045-744‐ 5554
※中国語・ ベトナム語の通訳をつけて相談することもできます。

□E劃匪劉6月の日程は、お問い合わせください。

に、ご相談くだきい :

子育て家庭の無料相談窓口
利用者支援専任スタッフ

|…― ―― ,量 ‐」L
氏ノしくも■インフォメーション|｀

ヽ 045-391-8316
開館時間●火～土曜日 9:30～ 15:30
休館日●日曜日、月曜日、祝日。

月曜日が祝日及び振替休日の場合は

翌火曜日もお休みです。

対 象●主 |こ 0～ 3歳の未就字のお子さんと

その保護者

利用料●無料 利用 |こは登録が必要です。
住 所●〒246-0021横 浜市瀬谷区ニツ橋町469
FAX●045-391-8447

メール●infoOnico― t.jp

URL● https1//nico― t」 p

にこてらすHP

、螺が /
＼‐…  ,デ i

0ヽイ

鼈饉 「 にごてらす」 |ま NPO法 人さくらんぼが瀬谷区から受託して運営しています。

タクシー

乗り場手
前の横断
歩道を渡
る レベー

夕で 1階ヘ
す

レママ、

地域情報も
あるよ

くアクセス>
●電車の場合●相鉄緑三ツ境駅から健脚な方で徒歩 12分

駅改札を出てすぐ左折、ワイアードカフエを左折、相鉄ライフ出□石手にあ

るエレベーターで 1階へ。タクシー乗り場つたしヽに進み、歩通橘下の横断歩
遭を美容院側へ渡り、歩通を進む。中丸バス停、地下道入リロを過ぎたら横

断歩道を渡る。ちにカープをすすみ、通なり|こ左へ入り 100M進む。左手
に「せやまる 。ふれあい館」の入り0あり。
●お車の場合●

駐車場合数に限りがあります。できるだけ公共交通機関をご利用ください。

イラスト提供●浅羽 みつ子/田中 真由  発行●瀬谷区地域子育て支援拠点にこてらす 瀬谷区こども家庭支援課 367-5778

新型コロナウイルス感

染症拡大防止のため、

こ協力をお願いします。

余裕 (よゆう)

日

‐
●
‐
‐
●
ｒ

●二つ橋
小学校

●ゆす庵

バスターミナル

蠅 「

~~

公園●

公園
:●

L
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通信おいでよ !6月号 特別メッセージ

10周年のごあいまつ
ミのたび、2021年 6月 1日 (火 )を もちまして、にミてらすは10周 年を迎えまし
た。遊びにきて〈れる家族の皆さん、地域で子育て支援に関わる方々へ、10
周年のご

'あ いさつをを申し上げます。

瀬谷区|こ「にこてらす」が誕生して 10年がたちました。

ここには、「にこてらす」と一緒に年をとったスタッフもいるし、フレッシュなス

タッフも、外国人のスタッフもいます。子育てをしているときには、楽しいとき、

苦しいとき、うれしいとき、悲しいとき、幸せなときもあれば、眠いときや泣きた

くなるときだつてあります。そんな子育て中の皆様 |ことつて、広いお庭のある「に

こてらす」がいつも安心してのんびり過ごせる場所であつてほしいと思います。

コロす禍 |こおいての出産 。子育ては誰もが未経験。心配な時や心細いときはいつで

もお話をしにきてください。「にこてらす」は地域の皆様と力を含わせて、瀬谷区

の子育てをこれからも応援していきます。

にこてらす施設長 夏丼 文子
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「にこてらす」は、開i設から10年目という節目を迎えました。

子育てしていくためには、気軽に声を掛け含える地域との関係性が大切ですが、瀬谷区は、
地域の中て子育て家庭を優しく見守つてくれる方々がたくさんいらっしゃいます。地域の
人が優しいまなさして声をかける場面も多く見られ、温かい雰囲気に包まれています。

この10年間、地域の方々を “地域の子育て応援団"として繋いてい<ため、「にこてら
す」が果たしてきた役割は大きく、区内の子育て家庭を取り巻<関係者間の連携が進み、
ネットワークはより充実してきました。

子育て環境はこの10年間で大きく充実してきましたが、今は新型コロすウイルス感染症と
いう目に見えない不安の中にあり、さらに子育て家庭に寄り添つて考え、行動することが
求められます。

瀬谷区の子育て支援の要として、今後もたくさんの子育て家庭の笑顔を増やせるよう、協
力して進めていきましょう。

瀬谷区福祉保健センター ことも家庭支援課長
小澤 美奈子

瀬谷区地域子育て支援拠点 にこてらす
〒246-0021横浜市瀬谷区ニツ橋町469
丁EL● 045-391-8316  FAX● 045-391-8447
E― ma‖●info@nico― t.jp

ら」″

慈

tt′
・

|
‘
熟

V

あそぴ|=
さてっぴ
「

0

r
r‐

１
■
ヨ
「
―

Ｚ
■

―ヨ
■
ロマ
＞
　
　
　
　
　
　
　
　
“

―

　

．

　

・二

~== III===I=:=====:==三 二
===E======EIII==


